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網球與咖啡

宋代陳元靚《事林廣記》裏有一
個故事，一位名叫劉德臣的人雖然好
學但不通義理，經常對人說東漢班固
的文章好，就是沒有進入到《文
選》。別人告訴他，班固的《兩都
賦》《封燕然山銘》都在裏面，怎麼
能說班固的文章沒有入選呢？那位叫
劉德臣的說： 「此乃班孟堅文章，非
班固也。」

班固字孟堅，是東漢史學家、文
學家，與司馬遷並稱 「班馬」 。劉德
臣只知道《兩都賦》與《封燕然山
銘》的作者叫班孟堅，卻不知道班孟
堅與班固其實是同一個人。往昔查找

知識不如現在的網絡搜索方便，上學
時打文化基礎，老師總是要求把作者
的字與號都背下來，像李白字太白號
青蓮居士，杜甫字子美號少陵野老，
蘇軾字子瞻號東坡居士，以及 「香
山」 是白居易 「半山」 是王安石等，
都要信手拈來脫口而出，看到《稼軒
長短句》《易安詞》，也要馬上知道
分別是辛棄疾、李清照的作品。

以前有字號，今天則用筆名與藝
名，一些筆名藝名的知名度蓋過本
名，提起本名時常不知道所云者是
誰。莫言在二○一二年成為首位中國
籍諾貝爾文學獎獲得者，有朋友發短

訊說作家管謨業得了諾獎，收到信息
心想管謨業怎麼沒聽說過。提起蘇童
都有耳聞，但如果只說作家童忠貴估
計無人識了。演員中，楊紫近幾年參
演的電視劇收視率都很高，倘電視劇
在宣發時只說楊旎奧主演，料收視率
或會驟降。

因為對有些藝人的本名不熟悉，
還鬧出過笑話。刀郎巡迴演唱會近來
異常火爆，今年初，看到一條熱搜新
聞寫著名音樂人羅林以成都市人大代
表身份亮相，便問羅林很有名嗎？以
前怎麼沒聽說過。朋友冷冷一笑說羅
林就是刀郎。以前曾號稱過是刀郎的

「粉絲」 ，還像背詩詞一樣記過刀郎
的歌詞。在被嘲的那瞬間，原來自己
也是一位不知道班孟堅即班固的 「劉
德臣」 。

看YouTube有關美妝購物主題
的視頻已經多年。我跟廣大觀眾一
樣，與自己追隨的YouTuber即使素
未謀面，但由於長期看頻密上載影片
的視頻主親身示範化妝方法和分享生
活資訊，所以好像與之非常稔熟，甚
至對她們生活狀況的了解比了解自己
真正的親友更清楚。

故此，近期一直關注的多名視頻
主不約而同地以 「整容修復期」 為節
目主題，就令筆者非常扎心。多年前
韓國的整容風氣開始席捲亞洲，不少
年輕的美妝YouTuber亦在那時候自

費或接受贊助前往整容以拍攝實況紀
錄作推介，所以現在紛紛到了必須修
復的期限，需要承受再次接受手術的
身心壓力。看到一班以前靚麗自信的
視頻主走出來分享這些年來整容失敗
及要不斷付出金錢、時間和勇氣進行
治療的經歷，又苦口婆心勸打算整容
的觀眾三思，才驚覺原來她們一直
「美麗」 得那麼痛苦！可悲是不知道
多少曾受網絡視頻影響而踏上整容不
歸路的觀眾，今天在看到視頻主的真
心分享時，也在慨嘆自己當年的不
智，卻只能隔着屏幕同聲一哭。

視頻主多年來在鏡頭前一直好好
的，而且日漸美得像 「零死角」 ，觀
眾自然覺得賞心悅目。可是近期大家
卻要看視頻主前往韓國諮詢、檢查和
在言語不通的異鄉接受血淋淋手術的
經過，真的不是味兒。不少要再次整
形的都是鼻子出現問題，如鼻骨假體
刺穿了鼻頭的皮膚、鼻翼因長年過度
收窄令呼吸困難、鼻型變異令面孔不
對稱等，均需開刀更換假體或從自己
身體取出軟骨作修復物料。當事人拍
下術前的恐懼，術後臉孔的嚴重瘀腫
或傷口發炎，那可憐的現身說法，其

實在提升點擊率的同時，也令一直追
隨她們的觀眾感到難過，像看着自己
的好朋友受苦，困在絕非一勞永逸，
還可能不斷惡性循環的整容陷阱之
中。





在 深 圳 鹽 田 有 一 家 名 為
「Advantage領先網球館」 的獨特店
舖，由三位 「九五後」 創業者將專業
網球館與精品咖啡館奇妙 「混搭」 ，
一經亮相，便迅速走紅。

踏入這家三百餘平方米的複合空
間，全透明玻璃幕牆將網球綠意框成
藝術牆，一整面牆掛着兩千顆網球，
彰顯獨特的網球氛圍。店內，咖啡機
研磨聲與網球擊拍聲交織，構成了別
樣的背景音樂。用餐區布置溫馨，與
後方的網球場僅一步之遙，既能享受
咖啡的香醇，又能隨時觀賞網球運動

的活力。
網球區是專業的發球機練習場，

四個網球場被雪白的攔球網分隔開，
客人們在這裏揮灑汗水。自動發球機
可以設置不同的速度和角度發球，幫
助學員打磨每一個動作，讓揮拍更加
流暢自然，對於初學網球者而言，是
絕佳的輔助工具。值得一提的是，這
裏還是配備專業穿線服務的門店，主
理人之一是國際網球聯合會初級教練
員，也是專業穿線師。專業穿線機價
格昂貴，且需專業操作，多數網球愛
好者只能線上下單、郵寄穿線，而這

裏則為愛好者們提供了極大的便利。
咖啡區同樣毫不遜色。另一位主

理人有擔任知名連鎖咖啡店店長的經
歷，她希望打破大家對咖啡豆 「瑰
夏」 貴的刻板印象，讓顧客能用一杯
奶茶錢喝到好品質的瑰夏咖啡。店裏
選用優質瑰夏咖啡豆，通過不同的烘
焙工藝，為不同客戶群體定製口味，
輕抿一口，柑橘與茉莉花香在舌尖散
開，為運動時光增添了別樣愜意。

從 商 業 運 營 角 度 來 看 ，
「Advantage領先網球館」 也有諸多
創新之處。將傳統網球館的線下預約

或電話預約升級成小程序預約，用戶
在手機上就能一鍵預約空閒場地和時
間段，十分便捷。同時，為到店客戶
提供網球基礎教學，既能隨時找教練
指導，也能安心自主練習，大大提高
了客戶體驗感。

不知刀郎叫羅林

整容修復期

與時尚融合的手袋
最近在追看內地電視連續劇

《蠻好的人生》，這句滬上高頻詞
用作了片名，上海話 「蠻好」 不僅
僅是字面上的 「挺好」 ，既不是滿
分的讚美，也不算勉強及格，留有
三分餘地，又藏着七分講究。這份
滬上特有的處事哲學，被上海女人
發揮得淋漓盡致。

近二十年是保險行業蓬勃發展
的時期，很多人身邊幾乎都有幾個
做保險的朋友，香港的保險行業尤
其興盛，一些高學歷的、特別優秀
的專業人才也轉行加入了保險行
業。上海也是一樣，劇中胡曼黎的
扮演者孫儷說，以前上一個劇都要
提前去體驗生活，去更好地理解角
色，這個劇卻不用，因為身邊很多
賣保險的朋友，甚至家人也有從事
這行的，很容易融入角色。

胡曼黎剛入行時正是保險行業
拓荒期，胡曼黎能屈能伸，既有高
端客戶，也在意菜場攤主等潛在客
戶。 「儂當賣小菜呀，醫療險要挑

時鮮貨。」 這句台詞瞬間立住人
設，上海女人的精明或不是算計，
而是滲透在生活紋理裏的風險意
識。當她給賣魚的攤主推銷保險
時，看到攤主忙不過來，手裏不忘
幫忙給前來買蝦的顧客拿袋秤蝦，
體面和實惠都是上海女人所要的。

劇中最辛辣的筆觸，是保單剖
開中國式家庭的暗湧，醫療、養
老、教育、家族財富傳承都是現代
社會面臨的風險管理。《蠻好的人
生》最 「蠻好」 之處，在於它不製
造行業神話，城市的生存底線就是
可以接受退而求其次，多些講究，
少些執念，但絕不容許沒有plan
B。

工作日下午，最煩人的不是業務堆
積，也不是落跑心切，而是辦公室裏如潮水
而來的睏意，眼角眉梢都無心戀戰，眼前的
電腦屏幕漸變成個個斷點，就連角落裏的綠
植都蔫成了標本。這時候，唯有抽屜深處的
零食能衝破封印，一聲 「咔嚓」 如驚雷，讓
意識的荒原突現綠洲，混沌時空驟然清明。

如果說零食界裏，有哪一位能橫跨童
年跟成年，連接東方和西方，威化當屬頭號
人才。這款誕生於十九世紀初的零食，在歐
洲一經推出，就迅速席捲全世界。從亞洲的
便利店，到北美的進貨倉，一座酥脆與綿密
共舞的 「千層塔」 平地而起，誰見了都會
「拜一拜」 ，走到哪兒都要留下一陣溫柔的

悸動。
每回憶起我小時候，威化總帶着一點

高貴、神秘的氣質，越往前追溯，就越深居
簡出。過年過節必跟精緻的包裝鐵盒聯動，
要由親朋好友拎着送來，旁邊是牛奶、飲料
和水果。但孩子們就是能一眼把它認出，迫
不及待地掀開蓋子，如果涉及到 「幾方混
戰」 ，則必有碎渣 「嘩啦啦」 落下，哪怕已
然空盒，也要伸手刮走那最後一點渣。後來
「零食革命」 一波又一波，威化不光外形升

級，還推出意想不到的口味，覆盆子、桃子
勝在清爽，榛子巧克力講究一個濃郁，抹茶
味則是社畜的保留節目，青澀跟奶香在味蕾
上博弈，恍如一場爭分奪秒的太極。如果追
求健康、低卡，日本的Bourbon豆乳威化早
已搶佔市場。餅乾薄如蟬翼，豆乳夾心溫柔
克制，當負罪感降到最低時，多巴胺的野心
便重新登堂入室。

小時候的最愛，現在兜兜轉轉，又成
了我常備的零食寵兒。從候機室到健身房，
撕開一包，彷彿能看見童年的微光，那時候
我們不用正襟危坐，不屑陳詞濫調，只一點
快樂，便足以讓瞬間成為經典。

手機上朋友傳來一則消息，
說某知名人士去世了。

早些時已有報道說他健康不
太好，想不到一下子就走了。

消息還附有他的一段訪問，
說了不少有意思的話。

因為我跟他不熟，所以沒有
寫悼念文章。

奇怪的是第二天電視和報紙
都沒有他去世的消息，倒是朋友
又傳來名人和他秘書的闢謠。他
平安在家，請大家放心。

我不知道造謠的人是何居
心，但肯定是一個渾蛋。

我習慣在YouTube上看KOL
們論政，其中有人資料豐富，分
析力強，見解獨到，成為我的每
日必讀。

前幾天中美在瑞士舉行貿易
談判，YouTube上跳出一則吸引
眼球的突發，標題是美國五百萬
群眾包括總統辦公室，要特朗普
撤銷關稅，特朗普被迫簽了行政
命令。

這麼意料之外的新聞，使我
忙不迭地點開來看。誰知裏面盡
是一些舊聞，我知道受騙了，但
這種胡造亂編又有什麼意義？

如今網上出現許多 「深偽」
製作，使人防不勝防。看來傳媒
應設立防偽部門，專司消息真偽
的辨別和篩選，免得成為假新聞
之傳播者。這需要專業知識，非
一般編採人員能勝任。





胡編亂造

蠻好的人生

酥脆的溫柔

前幾天回北京，家附近新開
了一家山西刀削麵館。牆上海報
印着一首詩： 「一葉落鍋一葉
飄，一葉離麵又出刀，銀魚落水
翻白浪，柳葉乘風下樹梢。」 這
簡直有武林大俠的風采，而且絲
毫不浮誇。

隔着玻璃窗，後廚的大師傅
將麵團頂在頭上，厚實的板刀刷
刷舞動，削下來的麵條準確地飛
到湯鍋裏，翻了幾個滾之後，另
一位廚師用笊籬撈出來，再澆上
一勺滷子，撒上一把香菜。熱騰
騰的麵，片片如柳葉，被肉丸、
滷蛋、黃花、木耳、西紅柿熬成
的滷湯汁一泡，真是香透了！

「麵裏乾坤大，碗中天地
寬。」 小麥、蔬菜、肉蛋的營養
融為一體，的確是天地育人之
道。身為北方人，筆者算是 「資
深」 的麵食主義者。各種麵條，
無分東西南北，炸醬麵、熱乾

麵、油潑麵、拉麵、刀削麵、陽春麵、蟹黃
麵、車仔麵，無論是乾炒的、乾拌的還是滷
湯的，都能大快朵頤。麵條古稱 「湯餅」 ，
被古人認為是潔淨的食品。尤其是夏天到
了，蚊蠅多，且生食多，腸胃極易患病。而
沸水煮過的麵條，充分殺死病菌，且可激發
汗液，祛除濕氣，又容易消化，對腸胃友
好，故而有 「避惡」 之用。

很多詩人也是麵條愛好者。比如黃庭
堅的《過土山寨》： 「南風日日縱篙撐，時
喜北風將我行。湯餅一杯銀線亂，蔞蒿數筯
玉簪橫。」 這說的是福建的 「線麵」 。行船
一帆風順，又有可口麵條下肚，真是暢快淋
漓。

明代有竹枝詞： 「明月垂楊獨樹橋，
橋西熟酒好良宵。紅香細剝鶯哥嘴，嫩白鮮
羹玉麵條。」 令人忍不住口齒生津，恨不得
馬上大啖一碗。這是精緻的江南麵條，不比
北方的刀削麵、炸醬麵那麼豪放。而麵條，
最好是大口大口地 「狠狠吃」 ，才夠快意，
像賈府小姐們那樣細嚼慢嚥，就少了好多滋
味。



不管是用作搭配晚宴服裝，或
是作為日常外出的時尚搭配，一個
設計獨特的手袋，都能輕鬆將服飾
襯托出不同的魅力。這種完美的結
合，早已成為一種趨勢，近年流行
的手袋設計，將復古風格作為焦
點，同時展現古典與時尚氣息。手
袋是現今時代女性的穿搭重點，與
身上時裝共同呈現時尚吸引力。

手袋的設計方式，像流行時裝
一樣，也越來越傾向實用性。雖然
經典的傳承風格，不少名牌重點仍
是保持經典的元素，但也相繼在時
尚亮點上融合了流行與功能性兩方
面，呈現完美的結合趨向。如某經
典的意大利名牌，迷你淺色水桶
包，造型精美，特色是將品牌標誌
放在手袋的側面，水桶包兼具實用
性和時尚風味。還有某法國時裝名
牌，把經典的格紋手袋變成小方形
袋，直向式設計，品牌字樣吊飾是
經典款，手袋背面也有字樣鎖扣，
這個小包可以手提或配合長背帶使

用，符合實用性與時尚兩原則。
手袋的實用性與時尚風格，究

竟在哪一方面比較重要，其實應是
衡量使用目的，一般情況下，你不
會把背包放在漂亮的服飾上參加宴
會，同樣也不會在運動場上用閃亮
的晚裝小袋，所以很簡單的答案，
是生活需要決定使用那種功能的手
袋。如果實用與時尚兼備，當然是
最佳之選，就好像低調與奢華，一
個名貴皮革水桶袋，袋上還有皮革
吊飾，實用的水桶袋就變成低調與
奢華的結合。

實用與時尚，目前流行將這兩
種元素結合在一起，不管是時裝或
是單品，都需要完美演繹實用與時
尚的魅力。
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

別逼孩子來彌補你自己的人
生缺憾。

B3 小公園 2025年5月15日 星期四


