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責任編輯：常思源

「甜蜜」經濟

隔壁鄰居的父母去年退休後過來
與他一起生活，兩位老人不愛打牌，
也不愛散步，沒事就喜歡種地，來了
不到一個月，就把小區不起眼的幾
處犄角旮旯荒地全部種上了蔬菜瓜
果，像侍弄花草一樣，每天精心地
打理從荒地裏長出的寶貝。原以為
那些小石頭與瓦礫遍布的地方沒有
肥力，長不出好果，沒想到結出的黃
瓜、番茄、菠菜、蠶豆、水蘿蔔長勢
都挺好。

眾所周知，人多地少是我國的基
本國情，第三次全國國土調查結果顯
示，到二○一九年底時，我國人均耕

地面積只有一點三六畝，不足世界平
均水平的四成。但許多人對種地有執
念，有地要種，沒地開荒種，巴掌大
的地方也要種上點東西。南京大學人
文社會科學資深教授莫礪鋒在他的新
書《莫礪鋒演講錄》裏提到一個故
事，一次他陪老師程千帆在南京玄武
湖畔散步時，程千帆先生看到一塊碧
綠的草地，自言自語地說： 「這些草
夠五頭牛吃一天了。」 看到這段話，
想如果是鄰居的父母站在那塊碧綠的
草地前，感嘆的可能是 「把土地平整
一下，長出的糧食夠五頭牛吃半年
了。」

在家附近河邊，我也曾開墾出一
塊不大的野地，種上了十幾棵玉米。
那些天，下了班就往地裏跑，給它們
鬆土、澆水，看有沒有比昨日長高一
厘米，有時颳起強風，還想着千萬別
吹倒了幼苗。不過，前期常去打理，
後來漸漸疏於管理，隔月再去，已經
「草盛豆苗稀」 ，讓我切身感受到，
俗話所講 「人勤地生寶，人懶地生
草」 果然是良訓。

於郊區租一塊共享菜地，體驗田
園生活，據說現在成為大城市裏一
些年輕人的生活方式，對於他們來
說，搬櫈子坐在地裏，看親手所種

的蔬菜瓜果長勢大好，煩惱瞬間消
失。而且科學研究證明，土壤中含
有益生菌和微生物，看似髒兮兮的
泥巴，實是訓練免疫系統的 「天然
教練」 。

乒乓名將王楚欽是許多球迷的偶
像，因此不論走到哪裏都有人簇擁跟
拍，行蹤常被曝光。相反，他的球拍
卻一次又一次於神不知鬼不覺中被破
壞，完好狀況總遭人不知有意還是無
心地忽略，跟主人受關注的程度大不
相同。

去年巴黎奧運會，王楚欽與孫穎
莎勝出混雙比賽後，自然要接受傳媒
圍訪。然而事後王楚欽卻發現自己的
球拍被人踩斷，所以在出戰個人比賽
時要使用副拍，更可能因為心情與球
拍皆受破壞，最終止步男單三十二

強，表現一反常態。當眾人以為這屬
個別事件，踩斷球拍的攝影師只是一
時不慎，並非蓄意為之，事情也就告
一段落。怎料今年正於多哈舉行的世
錦賽，同樣的倒楣事又發生在王楚欽
身上。其球拍經檢測後送到比賽桌
上，但雙方選手查看時，都見到球拍
有明顯裂紋，拍面的膠皮破損。出戰
前才發現兵器毀壞，對將士的心理狀
態不可能毫無影響，更何況 「莎頭」
那場混雙賽事的對手是剛贏了世界盃
冠軍的雨果及其女友高橋，實在不容
有失，因此那突發事件實在非同小

可。
幸好又一次拿副板比賽的王楚欽

頂着心理壓力跟滿腦謎團，仍可大
比數勝出晉級，讓支持者鬆了口
氣。王楚欽已夠可憐，事後還被網
民指責不好好保護個人物品。那些
人卻不知道將比賽球拍交出檢查是
規定程序。

當然，許多人想知破壞者是有心
還是無意，但在筆者眼中，那往往是
難以問出真相的羅生門。如今最有建
設性的，莫過於盡快改善驗拍和運送
球拍的方式，至少將那保護作用不大

的紙袋換成全透明膠箱，裁判則要如
名物古玩鑒賞家般戴着手套才可觸碰
球拍，檢查也要全程跟拍，相信就沒
人再敢對球員的 「命根」 輕舉妄動
了。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

「願我如星君如月，夜夜流光相
皎潔。」 古人筆下的浪漫情思，在初
夏的鵬城化作觸手可及的甜蜜盛景。
五月十八日，首屆深圳市甜蜜經濟高
質量發展服務月於歡樂港灣拉開帷
幕，以 「深愛鵬城，見圳甜蜜」 為主
題，將跨越千年的浪漫與現代都市風
情相融，編織出一幅動人的愛之畫
卷。

這場甜蜜之旅歷時一個月，深圳
全市十一個區及部分街道化作繁星點
點的分會場，共同構築起一張浪漫
網。每一處分會場，都像是藏着甜蜜
密碼的驛站，等待着人們去探尋、去

感受。
「山有木兮木有枝，心悅君兮君

不知」 ，梧桐山的雲霧繚繞間，彷彿
迴盪着這般含蓄的戀人情思；小梅沙
的海浪輕拍，恰似 「花自飄零水自
流，一種相思，兩處閒愁」 中綿延的
牽掛；雙子塔的燈火璀璨下，映照出
「月上柳梢頭，人約黃昏後」 的甜蜜
剪影；而歡樂港灣的摩天輪，更成為
了愛情的現代見證者，讓人不禁聯想
到 「兩情若是久長時，又豈在朝朝暮
暮」 的永恆誓言。這些標誌性場地，
被賦予了全新的甜蜜使命，串聯起一
場場跨越時空的浪漫故事。

走進婚姻主題市集，宛如踏入了
一個關於幸福的夢境。婚紗的潔白裙
襬隨風輕揚，攝影展裏定格的甜蜜瞬
間令人動容，酒店展示的精緻婚宴場
景充滿憧憬。這熱鬧而溫馨的場景，
恰似《詩經》中 「琴瑟在御，莫不靜
好」 的美好寫照。在這裏，婚姻相關
企業匯聚一堂，為新人們提供貼心的
消費優惠，讓籌備婚禮的過程也變得
輕鬆而甜蜜，詮釋着 「執子之手，與
子偕老」 的浪漫承諾。

「首批甜蜜地圖和甜蜜商圈」 的
發布，三條精心規劃的婚旅線路，還
有甜蜜好房、甜蜜好物等特色環節，

彰顯對甜蜜經濟的用心雕琢。
深圳對婚俗文化的傳承與創新，

更是為這場甜蜜盛會增添了一抹厚重
的文化底蘊。婚俗文化牆、文化廊、
文化館，承載着歲月的記憶，將傳統
婚俗以新穎的形式呈現在人們眼前。

免疫系統「天然教練」

王楚欽的球拍

雨季服飾作好準備
通往住宅小區的通道上又增加

一個自動販賣機，仔細看是一個自
動寵物用品士多，加上旁邊已經有
的塑料瓶回收機和硬幣兌換機，三
台看似簡單的設備，卻精準解決了
居民的日常困擾，更將環保、便民
與愛心巧妙相連，用科技為社區生
活注入溫度。

家裏的礦泉水瓶多數被當成垃
圾丟棄，小區門口的塑料瓶回收
機，讓環保變得觸手可及，投入瓶
子後，系統根據瓶子的大小自動計
算價值，居民可以選擇將金額存入
八達通或捐贈給慈善機構。每次走
過都能看到鄰居們投遞瓶子，這種
日常的習慣也把環保意識悄然扎根
於下一代心中。

香港現金使用率還是很高，加
上香港法例有使用硬幣的限制規
定，導致很多家庭都積攢下不少的
硬幣，為此香港政府也想了不少辦
法，有多台換幣車在社區輪換，但
居民要換錢數月才能排到。現在有

了硬幣兌換機隨時都可以換，投入
硬幣，機器自動清點後，金額可直
接轉入八達通。

香港近年養寵物的人數持續上
升，寵物被視為家庭重要的一分
子，自動寵物用品士多讓上班族能
隨時為家中的「毛孩子」補充口糧，
不但有寵物罐頭等口糧，還有奶
片、紓壓胺基酸和一些寵物用藥，
相當的貼心。自動寵物用品士多或
許看似「小眾」的設備，卻更顯社區
的溫度，彰顯着這座城市的善意。

這些設備真正從居民的生活細
節出發，更與社會公益相接，讓舉
手之勞也能傳遞善意，真正的便民
服務，永遠是看得見、用得上、暖
到心的。

在葡萄酒的江湖裏，雷司令絕對堪比
一方霸主，名聲赫赫，劍氣如虹；而茵倫芬
瑟（Ehrenfelser）則像極了深山隱士，布
衣素履，深居簡出。在市場不佔主流，知道
的人也不算太多，但許多酒評家甘願為它留
出一席之地，宛如武林大賽，哪怕遲個幾分
鐘開，也得等到它來。

身為 「隱士」 ，出身也有些複雜。上
世紀二十年代，德國的專家們化身為月老，
將雷司令和西萬尼（Silvaner）雜交，牽手
成功後誕生出這株混血。可惜生不逢時，最
開始並沒有受到多大重視，直到幾十年後才
從歷史塵埃裏抬起頭來，靜待知音。

雖然生於德國，但茵倫芬瑟卻是在加
拿大過了一把 「主角癮」 。原因有三，在德
意志，哪怕頭懸樑錐刺股，擠破頭也難比雷
司令的成就；可北美地區就不同了，特別是
冰酒 「扛把子」 加拿大，茵倫芬瑟本身就是
原材料之一，被廣泛種植，重視程度一個天
上一個地下；再託雜交的福，這種葡萄既保
留了雷司令的酸，也繼承了西萬尼的柔和，
天生 「端水大師」 ，能覆蓋更廣泛人群。在
冷涼的年份裏，可以凸顯出鮮活的水果氣
息，如果趕上暖時，糖分累積，便切換到假
日模式，熱帶水果的香把味蕾寵溺到忘乎所
以。更妙的是，它不但可做乾白，也適合釀
成貴腐酒，玩起 「精分」 照樣不落人後。

這款酒的味道，會根據釀造風格不
同，展現出很大的靈活度。有的傾向於傳
統，保留更多蘋果、桃子、柑橘類水果的味
道，靈動得人眉心一跳；有的大膽改良甚至
過桶，入口慵懶，能探到融化的黃油，還偷
偷摻了點蜂蜜，圓潤之餘，尾調再掀起一陣
百里香和燧石氣。

我總覺得，茵倫芬瑟雖然離開了萊茵
河的晨霧，卻還保留着文青的風雅，看慣秋
月春風，從不討好，愛它的，就是對的人。

每逢周六，電視台仍播一齣
粵語長片，大多是黑白的，比之
新的電影，大多劇情發展緩慢，
導演手法呆板，打鬥場面兒戲，
美女不美，特技可笑。但仍能吸
引不少長者觀眾。要知道如今的
電視觀眾，長者佔頗大比例。

若問長者為什麼不抗拒粵語
長片，第一是他們看得明，編劇
和導演不會故弄玄虛，像那些穿
越劇，就搞得他們一頭霧水。看
偵探片到最後有探長曹達華解
畫，畫公仔畫出腸並無問題。

他們又喜歡看善有善報，惡
有惡報，壞人一定法網難逃，好
人高中狀元，夫妻團圓。

他們喜歡看當年熟悉和喜愛
的演員，如精乖伶俐的馮寶寶、
蕭芳芳，搞笑的梁醒波、西瓜
刨。他們感嘆許多演員不在了，
欣賞當年扮演傻戇青年的胡楓仍
活躍藝壇。

他們喜歡看到當年的街景，
曾是他們居住、購物、遊樂的地
方，還有山頂、淺水灣、荔園。
他們會叫兒孫一同來看：睇！我

們居住過的屋邨！
他們喜歡看粵劇的戲寶，任

劍輝、白雪仙、梁醒波，《帝女
花》《紫釵記》，百聽不厭。

粵語長片，是陳年的普洱！
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粵語長片仍有觀眾

智慧社區的溫度

葡萄隱士茵倫芬瑟

今年內地 「3．15」 消費者
權益保護日之際，曾集中曝光了
一批打擦邊球、誤導消費者的商
標，如 「壹號土雞蛋」 、 「千禾
0」 醬油。原來並非 「土雞
蛋」 ，也不是零添加醬油，而只
是普通雞蛋、醬油，冠以 「壹號
土」 「千禾0」 商標。此類耍小
聰明、玩弄文字遊戲的商標，被
網民譏為 「心機標」 。被曝光
後，商業誠信一落千丈，可謂聰
明反被聰明誤，搬起石頭砸自己
的腳。

無獨有偶，近期深圳又查
處了一起 「供港壹號」 商標案，
套路如出一轍。其產品並非用於
供港，而只是在商標裏嵌入了
「供港」 二字，藉此扯虎皮拉大

旗，故意混淆概念，自抬身價，
賺取不當溢價。

幾十年來，內地眾多企
業，持續為香港供應各種肉蛋奶
菜果等生鮮產品，豐富了香港市
民生活。在此過程中，也建立了
完備的質檢、認證體系。 「供港

食品」 在許多消費者心中，意味着高品質、
高標準和嚴格監管，被視為行業標桿。這些
商家，靠誠實經營和優良品質，樹立了良好
聲譽和形象，而非刻意突出甚至誇大 「供
港」 標籤。相反，諸如 「供港壹號」 商標
案，不僅涉嫌虛假宣傳和消費欺詐，也損害
了供港食品長期以來所積累的口碑，李鬼作
惡，李逵背鍋。

近幾年來，諸如 「供港」 「原產地」
「綠色」 「有機」 「土法」 「零添加」 等概

念，常被一些不良商家包裝、濫用，用模糊
表述以假亂真，掛羊頭賣狗肉，謀取不正當
利潤。消費者囿於認知所限，難以分辨專業
術語，便容易掉進 「心機標」 擦邊式營銷的
陷阱。對於此類事件，首先要從源頭上加強
把關。譬如，凡是在商標申請時出現 「供
港」 字樣的，多半是在動歪腦筋、打怪主
意，就要果斷亮紅燈，不要讓 「供港」 的金
字招牌被銅臭侵蝕。
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無論喜不喜歡下雨天，一首英
文歌曲《雨點不斷打在我頭上》，
總感覺很動聽，歌詞簡單，節奏輕
快，看着窗外細細的雨點，不期然
就會跟着那旋律唱起來。

下雨天，都會讓不少女士感到
有點煩惱，不便之處當然是在衣着
方面，特別是現在的天氣變幻無
常，早前明明見着陽光，但忽然又
會下起雨來，身上衣飾若不適合在
雨天穿着，像輕薄的質料如雪紡
等，濕水後會呈現透視感。

處於這初夏階段，下雨天既是
無可避免的事，不妨預先準備能夠
在雨天應用的服飾和一些單品，忽
然下起驟雨，就可以選擇防風防雨
的衣飾。首先，雨天應避免穿一些
太淺色的衣服和薄身物料，款式方
面要注意，闊身長褲不方便，應改
穿普通一點的直筒或修身褲，寬闊
的傘裙和長裙在雨天也可免則免。

相信不少女士不只擁有一件風
衣，這具功能性又可顯示時尚風味

的衣服，除了抵禦風雨外，現在不
少在設計上也改變了以往比較單調
的作風，除了短身風衣外，還有長
身的設計，在防風雨方面更顯功
效，而且在搭配上，可有更多不同
的選擇。這類長身風衣，如果搭配
褲類，應配寬鬆型長褲更適宜。

如果處於雨勢較密的日子，當
然一雙雨靴是最佳的搭配，普通的
鞋類，在安全方面而言，應選擇橡
膠鞋底，或鞋底有條紋的設計，都
屬於有防滑性能的鞋類。同時留意
避免用全皮質的手袋，因為皮具濕
後較難乾透。了解這些雨天穿搭方
法，作好準備，就可輕鬆度過下雨
天。
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漫條思理 鄭辛遙
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經驗是當你脫落了頭髮後，
生活賜給你的一把梳子。
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