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招推動銀髮經濟

香港人口趨向超高齡化，去年
本港每4人便有1名長者。統計處預
測，到2043年，每3名港人便有1名

長者，為社會帶來嚴峻挑戰，但同時亦帶來機遇，包
括龐大的銀色消費潛力。特區政府 「促進銀髮經濟工
作組」 昨日宣布，推出共30項措施，涵蓋促進銀色
消費、發展銀色產業、推廣銀色品質保證、推廣銀色
財務及保障安排、釋放銀色生產動力5大範疇。

政務司副司長、 「促進銀髮經濟工作組」 組長卓
永興表示，長者在飲食、個人衞生、健康、照護等方
面，都與年輕人不同，有龐大消費潛力，銀色消費若
每年有5%或10%增長，經濟效益可觀。工作組推出
的措施，希望在挑戰中抓緊發展機遇，積極探索新產
業、新業態，在變局中打開香港新天地。

大公報記者 伍軒沛
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◀ 統計處預測， 2043
年本港每3人便有1人是
長者。銀髮族是香港不容
忽視的龐大消費群體。
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【大公報
訊】記者鄭

文迪報道：特
區政府昨日公

布30項推動銀髮
經濟發展措施，多

個政黨、商會及機構
表示，會積極配合政府

措施推動銀髮經濟。
香港工業總會認為措施

有助進一步釋放社會上長者群體
的消費力，同時保障長者權益、改

善生活質素。工總期望工商界積極參
與銀色產業發展，並將樂齡產品和產業鏈

推廣至鄰近的地區和城市。為配合政府推廣
「銀色品質保證」 ，工總轄下的香港優質標誌

局正籌備推出 「銀色Q嘜」 ，認證樂齡產品。
香港中華廠商聯合會建議政府優化資助機

制，並鼓勵企業創新與適老化轉型，具體措施包括
讓接受居家安老長者可以個人身份申請 「樂齡及康復

創科應用基金」 、將 「長者醫療券計劃」 的適用範圍
擴展至購買或租借樂齡科技產品等。

香港餐飲聯業協會會長黃家和認為，業界樂於配合
政府的銀髮經濟政策，提供更多餐飲優惠。他相信，在
「老友記．食好啲」 行動正式推出時，會有超過100間食

肆參與。

措施須具可發展及持續性
民建聯福利事務發言人、立法會議員李世榮表示，樂

見政府提出推動銀髮經濟發展措施，但措施須具可發展和
持續性，建議增加力度，透過多元金融產品，釋放長者潛
在消費力；應就長者社區生活訂立更普及的 「標準化」 。

工聯會立法會議員陸頌雄及鄧家彪歡迎政府為中高齡
人士就業提供更多培訓及支援，認為政府應研究立法禁止
年齡歧視，以消除長者就業障礙。工聯會亦支持政府在旅
遊路線加入適老設計促進 「銀髮旅遊」 ；加強推廣低成
本、有效用的智慧樂齡科技；加強銀髮消費權益保障；持
續建議強積金加入保證回報計劃。

促進
「銀色消費」1 11項

2

❶推動「後50人士」
（尤其 「後60人
士」）接受培訓及
就業措施

❶開發更多跨境養老保險產品

❹推行 「香港註冊─
銀髮友善系列」

❶致力發展樂齡
科技生態圈

❶在展覽中加重 「銀髮經濟」 元素

❷新增 「銀髮經濟」 專題展覽
2026年第1季舉行

❸為長者提供零售優惠
2025年第3季舉行

❹推動零售界開發銀髮產品和服務
2025年6月舉行

❺在電商平台供
應銀髮產品

❻推出 「老友記．食好啲」
2025年第3季舉行

❼支援商界推
廣照護食

❽提供迎合長者需要及
喜好的預先包裝食品

❾舉辦 「銀髮高峰會」
2025年11月舉行

􀀡􀀪強化「銀色消費」資訊：推出一站式消費者資訊平台
2025年年底前推出

􀀡􀀫加強宣傳和教育工作

發展
「銀色產業」 4項

❸對接樂齡科
技產品研
發與長者
的需要

❷促進樂齡科技
研發的轉化和
商品化

30
❹擴闊樂齡

產品的家
居使用

3
推廣

「銀色品質保證」
4項

❶推行 「照
護食灣區
標準」

❷推行 「香港
Q嘜優質銀

色產品計劃」

❸短期內推行
「長者友善樓

宇設計自願認
證計劃」

5
釋放

「銀色生產動力」
4項

❹加強推廣長者友
善僱傭措施

❷適合中高齡人士
的招聘會今年將
增加一倍

❸檢討 「再就業津貼
試行計劃」 及 「中
高齡就業計劃」

有經驗有能力
仍可出一分力

4
推廣

「銀色財務及保障安排」 7項

❼制定《長者友善銀行服務指引》

❷加強推廣 「平安三寶」

❸加強推廣 「HKMC
退休3寶」 和推動
本地年金市場的
進一步發展

❹加強長者理財教育

❺加強長者金融防騙教育

❻加強銀行防騙措施

2025年第4季推出

【大公報訊】記者賴振雄報道：政府統計處
的數據顯示，65歲或以上的長者佔全港人口約

23%。對於政府鼓勵長者再就業，不少 「後60人
士」 昨日表示十分支持。79歲的粵劇名伶阮兆
輝認為，長者只要有能力，繼續工作有助保持
身心健康。67歲藝人魯振順認為，企業不應
存在年齡歧視，公平對待所有員工，年長員
工具有經驗，可以幫助培育新人。

建議提供就業津貼
粵劇名伶阮兆輝回覆大公報記者查詢時表示，目前

仍然以兼職身份，在大學教授粵劇和南音歷史文化。他
認為，長者只要身體狀況和時間許可，可以繼續工作，
比起投閒置散，更有助保持身心健康。他建議，政府
提供更多誘因，例如以就業津貼方式，配合宣傳等，
鼓勵僱主聘請年長人士。

政府推出多項措施鼓勵長者再就業，著名藝人魯
振順向大公報記者表示，支持政府多管齊下協助長者重

投職場，他認為60歲或以上人士，就算氣力比不上年輕
人，但憑着豐富經驗，仍然可以在職場出一分力，例如
幫助培訓新人等，他呼籲企業僱主不應有年齡歧視。

名人長者：

▲魯振順

▲阮兆輝
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涵蓋5大範疇 釋放銀髮市場潛力
去年施政報告提出成立 「促進銀髮經濟工作組」 ，工作組昨日

宣布5大範疇共30項措施（詳見表），由商務及經濟發展局、創新
科技及工業局、財經事務及庫務局、勞工及福利局牽頭推行。商經
局主要負責促進 「銀色消費」 及 「銀色品質保證」 ，合共15項措
施。

商經局局長丘應樺表示，就促進銀色消費，政府積極推動商界
了解長者需要，在展覽中加重 「銀髮經濟」 元素，例如長者免費入
場安排、長者專屬購物優惠等；又會推出 「老友記食好啲」 計劃，
與餐飲業合作，於今年第三季推出與銀髮消費者相關的餐飲折扣優
惠、更健康及易咀嚼的菜式、分量較輕盈的餐單等，吸引長者及家
人朋友共同出外用餐，共聚天倫，預計會有超過100間食肆響應。

他表示，長者的飲食需求更喜愛易於消化、營養豐富且口感適
中的食品，而現時香港市面上缺乏本地特別為迎合長者需要及口味
而設計的預先包裝食品。商經局會鼓勵業界，製造易咀嚼或分量較
輕盈的食品在本地銷售，方便長者購買。

挑戰中積極探索新產業
政府將與香港社會服務聯會合作，在11月舉辦 「樂齡科技博

覽暨高峰會」 ，加入 「銀髮經濟」 相關專題演講；消委會亦在年初
成立 「銀髮經濟諮詢小組」 ，督導推展保障年長消費者權益。

丘應樺預計，今年年底前可將 「照護食」 正式納入 「灣區標
準」 清單，成為第一個由香港業界提出及制定的銀髮經濟 「灣區標
準」 。相關政策局及部門會加強推廣，鼓勵食肆和食品生
產商採用 「照護食灣區標準」 。香港工業總會預計在
明年內，推出專為樂齡產品而設的 「銀色Q嘜」 。

面對人口結構轉變的新形勢，卓永興表示，香
港必須積極應對高齡化帶來的各種挑戰，並在挑
戰中抓緊發展機遇，積極探索新產業、新業態，
在變局中打開香港新天地。

2034年銀色消費達4960億
卓永興認為，在推動銀髮工作方面，並不適合制

訂關鍵績效指標（KPI）。他解釋，定KPI需投
入與結果有穩定關係，而此次措施推行涉
及多個業界和團體，難定硬指標。但他
認為，從國際上主要衡量成效的銀色消
費情況來看，2024年60歲及以上長者
消費開支約3420億元，佔本地生產總
值約11%，估計2034年可達4960億
元，每年若有5%或10%增長，經濟效
益可觀。

▲ 「促進銀髮經濟工作組」 昨日宣布，推出5大範疇共30項措施，
釋放銀髮經濟潛力。


