
竹
葉

特
色
：
南
方
常
用
糉
葉
。

荷
葉

特
色
：
葉
面
較
大
，
作
為
糉
葉
可
包
起

所
有
食
材
。

芭
蕉
葉

特
色
：
葉
片
寬
大
，
可
作
大
糉
糉
葉
。

檞
樹
葉

特
色
：
自
帶
清
香
，
具
藥
用
價
值
。

蘆
葦
葉

特
色
：
北
方
常
用
糉
葉
。

柊
葉

特
色
：
具
香
氣
，
糉
葉
不
易
破
損
。

露
兜
葉

特
色
：
葉
片
較
長
，
常
用
於
上
海
糉

葉
。

責任編輯：邵靜怡 李兆桐 美術編輯：邱斌玲

一個人的古籍書店
綠 茶

（
北
京
篇
）

深圳是一座充滿機遇與挑戰的城市，土生
土長於上圍老村的何君茹，懷揣着對世界的好
奇與嚮往，成為了一名出境導遊。彼時的她未
曾想到，這個職業不僅帶她領略了世界各地的
風土人情，更在不經意間，為她的人生埋下了
一顆特殊的種子。

每次帶團出境，何君茹總會提前做好攻
略，規劃一趟屬於自己的 「書店之旅」 。在日
本神保町古書街，她沉浸於琳琅滿目的古籍與
舊書之中，被那裏濃厚的文化氛圍深深吸引，
她常常一逛就是一整天，精心挑選着自己心儀
的書籍。在台北，她穿梭於溫州街的書店和茉
莉二手書店，感受着台灣獨特的書店文化。

在十多年的導遊生涯中，何君茹的足跡遍
布二十多個國家和地區。每到一個新的地方，
她都會迫不及待地去探尋當地的書店。從歐洲
古老的珍本書店，到東南亞充滿異域風情的書
廊，她收集了上千本古舊書籍。這些書籍跨越
了地域與時空的界限，成為了她最珍貴的收
藏。她背着這些沉甸甸的書籍輾轉於各個機
場，儘管旅途疲憊，但內心卻充滿了喜悅。

然而，一場突如其來的疫情，徹底改變了
何君茹的生活軌跡。二○二○年初，隨着疫情
在全球蔓延，國際航班紛紛停飛，出境遊業務
陷入停滯。何君茹失業了，望着窗外空蕩蕩的
街道，她的內心充滿了迷茫與焦慮。曾經的詩
和遠方彷彿一夜之間變得遙不可及，她開始反
覆翻看過去的朋友圈和照片，回憶着那些在世
界各地旅行的美好時光。

在整理舊物時，何君茹的目光落在了書架
上那上千本古舊書籍上。這些承載着她無數回
憶的書籍，此刻在昏暗的房間裏散發着柔和的
光芒，彷彿在向她召喚。她的手指輕輕劃過書
脊，那些在書店淘書的瞬間，那些與書籍相伴
的美好時光，如潮水般湧上心頭。那一刻，一
個大膽的想法在她腦海中萌生：開一家古籍書

店。
當何君茹把這個想法告訴家人時，得到的

卻是質疑和反對。在家人看來，開書店是一件
吃力不討好的事情，尤其是在當下互聯網視頻
時代，實體書店怎麼可能是一門好的生意，更
何況是更小眾的古籍書店。

「開書店怎麼能當飯吃呢？」 家人的話如
同一盆冷水澆在何君茹的心上。但她並沒有因
此而動搖，她堅定地對家人說 「開書店是一種
『自救』 ，它能讓我重新振作起來。」 在何君
茹的堅持下，家人最終選擇了支持她，騰出了
原來開早餐店的店面給她。

有了家人的支持，何君茹開始為開書店作
準備。她深知自己在書店經營方面經驗不足，
於是先在孔夫子舊書網開一家網店，通過線上
銷售古籍，積累運營經驗。在網店經營的過程
中，她學習如何與客戶溝通，如何處理訂單，
如何包裝和郵寄書籍。同時，她還密切關注着
古籍市場的動態，了解不同書籍的價值和市場
需求。

為了深入了解古籍書店的經營模式，何君
茹專程去了一趟西安。西安，這座歷史悠久的
古城，有着濃厚的文化底蘊，也藏着許多頗具
特色的古舊書店。她穿梭於西安的大街小巷，
探訪了一家又一家古舊書店。在那裏，她與書
店店主們交流，聆聽他們的經營故事和經驗分
享；她還研究了不同書店的營銷策略，思考如
何吸引更多的讀者。

回到深圳後，何君茹開始全身心地投入到
書店的籌備中。從店面裝修到書架選購，從店
招設計到書籍陳列，每一個環節她都親力親
為。她希望將自己對書籍的熱愛和理解融入到
書店的每一個細節中。店面裝修時，她選擇了
古樸典雅的風格，以木質元素為主，營造出一
種寧靜、溫馨的氛圍。

她根據書籍的類別、年代和價值，將兩千

多冊舊書、六百多冊古籍與一千多張文獻紙品
精心擺放。明清線裝古籍、日本和刻本、民國
書籍及二手絕版書錯落有致地陳列在書架上，
糧票、通行證、營業執照、學生證、工作證等
文獻紙品則被裝裱起來，掛在牆上，成為了書
店獨特的裝飾。

二○二二年七月，經過數月的籌備， 「君
閱籍古舊書店」 終於在深圳龍崗區上圍老村開
張了。上圍老村是一個充滿煙火氣的城中村，
餐飲店、五金店、早點攤林立，外賣騎手在狹
窄的巷道裏飛馳而過。何君茹的書店就藏身於
這樣的市井街巷中，若不是那獨特的小篆體店
招和 「室雅何須大 書香不在多」 的楹聯，很
容易就會被人忽略。

開業初期，何君茹寫了一篇自述《失業兩
年，我開了一家古籍書店》，講述了自己從失
業到開書店的經歷。這篇文章在網絡上迅速傳
播，引起了眾多媒體和新媒體的關注。一時
間，這家藏在城中村的古籍書店成為了 「網紅
打卡地」 ，許多人慕名而來，想要一睹這家獨

特書店的風采。
然而，熱鬧過後，書店

很快就回歸了平靜。由於古
籍的受眾相對較小，且書店
位置較為隱蔽，客流量逐漸
減少，書店的營收狀況並不
理想。面對困境，何君茹並
沒有氣餒。她積極尋找解決
辦法，努力拓寬書店的經營
渠道。

此外，何君茹還充分利
用社交媒體平台，宣傳書店的特色藏書和文化
活動。她每天都會在社交平台上更新書店的藏
本照片和介紹，分享自己與書籍的故事。她的
真誠和熱情感染了許多網友，吸引了越來越多
的人關注她的書店。通過網絡，她的書店逐漸
有了一批忠實的粉絲。

為了增加書店的收入，何君茹還帶着精選
的藏書參加各種市集。在市集上，她支起一個
小小的攤位，擺放着精心挑選的古籍和舊書。
她熱情地向過往的行人介紹每一本書的特色和
價值，吸引了不少人駐足。雖然在市集上的銷
售情況時好時壞，但何君茹始終保持着積極的
心態。她相信，只要堅持下去，就一定能夠找
到適合書店發展的道路。

慢慢地，何君茹找回了正常的工作和生活
節奏。在與古籍同好的交流中，她結識了許多
志同道合的朋友，大家一起探討古籍文化，分
享書店經營經驗。何君茹用自己的熱情和執
著，為城市裏的人們保留了一盞讀書的燈，為
古籍文化的傳承貢獻着自己的力量。
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在
這
個
端
午
節
，
不
妨
跟
着
大
文
集
團
廚
師
劉

志
清
的
教
學
，
用
一
小
時
的
時
間
為
家
人
製
作
不
同

口
味
的
糉
子
共
度
佳
節
。
在
香
港
，

﹁廣
東
糉
﹂
是

最
常
見
的
糉
子
口
味
之
一
，
其
餡
料
豐
富
，
包
括
鮮

香
入
味
的
五
花
腩
或
鴨
肉
、
冬
菇
、
瑤
柱
和
鹹
蛋

黃
，
每
口
皆
齒
頰
留
香
，
為
舌
尖
帶
來
極
致
滋
味
。

而

﹁潮
州
糉
﹂
的
口
味
源
自

﹁廣
東
糉
﹂
，
糯
米
糰

裏
不
僅
灌
入
滷
水
五
花
腩
、
冬
菇
和
蝦
米
，
還
有
甜

絲
絲
的
紅
豆
和
栗
子
，
鹹
甜
交
織
卻
又
不
失
平
衡
，

賦
予
味
蕾
雙
重
享
受
。

用
料
豐
富
製
作
易
學

鹹
糉
在
製
作
前
，
要
將
糉

葉
、
糉
繩
、
糯
米
、
綠
豆
、
花

生
、
冬
菇
、
小
乾
貝
提
前
洗

淨
，
泡
發
約
2
個
小
時
後
，

分
別
瀝
乾
水
分
備
用
。
甜
糉

則
還
需
準
備
洗
好
的
紅
棗
數

顆
。

起
鍋
燒
油
，
加
入
紅
葱
頭

碎
、
蒜
蓉
以
小
火
炒
至
金
黃
，

倒
入
洗
淨
的
蝦
米
翻
炒
均
勻
盛

出
放
涼
備
用
。
冬
菇
一
開
四
切

粒
下
鍋
，
加
入
少
許
冬
菇
水
、

乾
貝
水
、
鹽
、
糖
，
煨
熟
盛
出

放
涼
備
用
。
之
後
再
將
五
花
肉

切
片
，
加
入
五
香
粉
、
生
抽
、

老
抽
、
鹽
、
糖
、
胡
椒
粉
、
少

許
料
酒
醃
製
備
用
。
糯
米
裏
加

入
少
許
鹽
、
糖
和
炒
製
好
的
葱
蒜
油
、
蝦
米
攪
拌
均

勻
備
用
。

取
兩
張
糉
葉
，
糉
葉
光
滑
面
朝
上
，
兩
片
糉
葉

相
疊
，
較
小
的
一
張
在
上
面
。
如
果
用
糉
葉
的
粗
糙

面
包
裹
糯
米
，
糯
米
就
有
可
能
會
黏
在
葉
子
上
。
之

後
，
將
糉
葉
從
三
分
之
二
處
折
起
來
，
交
叉
形
成
漏

斗
狀
，
摺
疊
處
末
端
要
折
一
個
折
角
，
糯
米
才
不
會

掉
出
去
。

製
作
甜
糉
時
，
加
入
一
匙
糯
米
，
接
着
壓
一
下

讓
糯
米
扎
實
。
取
兩
粒
紅
棗
，
將
紅
棗
的
位
置
放
於

糯
米
的
中
間
，
再
蓋
上
一
層
糯
米
即
可
。
接
着
，
左

手
按
住
糉
子
的
兩
邊
保
持
外
形
，
右
手
將
糉
葉
蓋
下

來
，
再
將
糉
葉
往
下
包
覆
兩
個
邊

角
。
此
步
驟
要
特
別
注
意
糉
子
的

兩
個
角
落
，
要
往
內
壓
緊
，
煮
的

時
候
才
不
會
漏
米
出
來
。
之
後
再

將
前
面
多
餘
的
糉
葉
順
着
糉
子
向

右
或
向
左
摺
，
用
繩
子
紮
緊
。

製
作
肉
糉
子
亦
是
如
此
，
不

過
配
料
會
更
加
豐
富
。
加
入
一
匙

糯
米
後
壓
實
，
然
後
依
次
加
入
去

皮
綠
豆
、
花
生
、
五
花
肉
、
鹹
蛋

黃
、
冬
菇
粒
、
乾
貝
，
再
填
滿
糯

米
包
成
三
角
形
捆
緊
。
將
包
好
的

糉
子
放
入
鍋
中
，
往
鍋
中
倒
水
，

需
要
注
意
的
是
水
一
定
要
沒
過
糉

子
。
水
開
後
，
中
小
火
煮
1.5
至
2

小
時
，
再
燜
20
分
鐘
出
鍋
，
放
涼

即
可
享
用
。

大
公
報
記
者

顏
琨
（
文
、
圖
）

端
午
節
來
臨
，
又
到
了
一
年
一
度
吃
糉
子
賽
龍
舟
的

時
候
。
糉
子
餡
料
口
味
大
致
分
為
兩
派
：
南
方
的
糉
子
一

般
是
金
字
塔
狀
或
枕
頭
狀
，
餡
料
口
味
以
鹹
為
主
，
可
選

擇
鹹
蛋
黃
、
豬
肉
、
冬
菇
、
瑤
柱
、
臘
腸
等
。
北
方
的
糉

子
像
圓
錐
形
，
餡
料
以
紅
棗
等
甜
食
為
主
。
製
作
方
法
則

大
同
小
異
，
先
將
糯
米
等
材
料
用
竹
葉
包
裹
，
食
用
前
再
蒸
或
煮
至
熟
透
，
而

甜
糉
比
鹹
糉
的
製
作
方
法
要
更
加
簡
單
。

▲

籌
備
今
次
糉
子
製
作
的
廚
師
劉
志

清
。

各
地
糉
子
特
色

北
方
糉

北
方
糉
的
最
大
特
點

是
用
蘆
葦
葉
捲
成
漏
斗

狀
，
因
此
北
方
糉
的
糉
身

一
般
較
長
。
口
味
而
言
，

北
方
糉
一
般
為
甜
糉
，
多

以
糯
米
或
大
黃
米
灌
餡
，

並
加
入
紅
豆
沙
或
小
棗
，

做
成
甜
素
糉
。
相
比
南
方

糉
一
般
熱
食
不
同
，
北
方

糉
因
口
味
甜
，
既
可
作
熱

食
，
亦
可
涼
食
作
甜
品
。

南
方
糉

南
方
多
以
箬
葉

包
糉
，
與
北
方
糉
的

外
形
明
顯
不
同
，
南

方
糉
的
形
狀
接
近
三

角
錐
體
，
口
味
比
北

方
糉
更
多
樣
，
有
甜

鹹
葷
素
各
種
口
味
，

如
肉
糉
，
棗
糉
，
栗

子
糉
等
。

廣
東
糉

香
港
人
愛
吃
的

鹹
肉
糉
屬
廣
東
糉
的

一
種
，
除
此
之
外
，

裹
蒸
糉
、
鹼
水
糉
、

紅
豆
糉
和
綠
豆
糉
等

也
是
香
港
的
特
色
糉

食
口
味
，
特
點
是
較

多
豆
蓉
、
體
積
較

大
、
用
料
較
充
實
，

可
直
接
作
正
餐
。

潮
州
糉

潮
州
糉
外
形
成
三

角
錐
體
，
以
一
條
鹹
水

草
捆
紮
成
形
。
潮
州
糉

的
口
味
獨
特
，
既
甜
且

鹹
，
餡
料
包
含
糯
米
、

以
豬
油
網
包
着
甜
紅
豆

沙
製
成
的
豆
沙
丸
、
滷

水
半
肥
瘦
豬
肉
、
冬

菇
、
蝦
米
及
栗
子
等
，

鹹
甜
交
融
而
不
失
協

調
。

福
建
糉

福
建
糉
以
閩
南
糉

最
有
代
表
性
，
再
可
分
為

肉
糉
、
鹹
糉
及
豆
糉
。
閩

南
的
鹹
糉
和
港
人
愛
吃
的

鹹
肉
糉
有
別
，
閩
南
鹹
糉

的
鹹
源
自
加
入
其
糯
米
餡

中
烹
煮
的
鹼
液
，
糉
身
表

面
有
一
粒
粒
砂
糖
，
待
鹹

糉
放
涼
後
更
可
加
上
蜂
蜜

或
糖
漿
，
進
食
時
更
可

口
。

細
數
7
種
常
見
糉
葉

掃一掃有片睇

▲鹹糉所需的餡料。

（
以
12
個
為
例
）

•
糯
米

5 0 0

克

•
去
皮
綠
豆

1 00

克

•
花
生

20
克

•
小
乾
貝

24
粒

•
冬
菇

6
朵

•
鹹
蛋
黃

6
個

•
五
花
肉

20 0

克

•
蝦
米

20
克

•
紅
葱
頭

10
克

•
蒜
蓉

10
克

•
糉
葉

1
包

•
糉
繩

1
捆

22..

▲製作前可準備一疊糉葉和不同顏色
的繩子。

▲製作糉子時，需根據糉葉大小來決
定餡料的多少。 廚師劉志清供圖

33..44..

▲製作好的糉子成品。
廚師劉志清供圖

11..

鹹
甜
糉
子

鹹
甜
糉
子

簡
單
易
製

簡
單
易
製

與
家
人
共
度
滋
味
端
午
節

鹹
蛋
肉
糉

配
料
表


