
住院要家人照顧，是很多家庭面對的難題。 「一人入院，全家
陪護」 ，不但勞神傷財，更影響醫療秩序。隨着人口老齡化加劇，
獨生子女家庭增多，誰來照顧住院長輩，成了沉重的社會問題。為
了應對這項挑戰，全國將於6月起試點 「免陪照護」 服務。廣州作
為全國首批試點城市之一，率先起跑。

目前廣州全市已有32間醫療機構參與，覆蓋
11個區、提供近4000張床位。病人住院無需家人
請假陪護或額外請護工，可以改由醫院統一安排專
業護理員提供24小時照護。

大公報記者 盧靜怡廣州報道

掃一掃有片睇

推動護理機器人等智能照護落地

「我做完手術走路困難，家裏只
有一個兒子還要上班。原本很擔心沒
人照顧。這次住進免陪照護病房，感
覺完全不一樣。 「廣東省中醫院肝膽
外科病人羅阿姨告訴記者，現在醫院
派護理員照料，洗澡、康復訓練、檢
查都有安排。」 收費合理、我能負擔
得起，兒子也不用請假。我們母子都
輕鬆好多。」

來自台灣的何小姐一家人常來廣
州，到廣東省中醫院看病。她回憶父
親上次手術後，家屬不懂照護，忙亂
得整夜不敢睡， 「這次有護理員協助
翻身、康復訓練，病人乾淨清爽，精
神好多了，我們也可以安心探視，終
於不用再手忙腳亂。」

護理員就是「護士的延伸」
據了解，免陪照護的護理員並非

普通護工，而是經培訓、持證上崗的
專業人員。與傳統護工相比，現代醫
療護理員的工作內容更加專業化和規
範化。他們不僅需要完成傳統護工的
基礎工作，還需要掌握更多的醫療護
理知識和技能。例如，醫療護理員需
要熟練掌握更複雜的病情觀察技能，
協助護士進行康復訓練。

廣東省中醫院的護理員王小英在
醫院工作超過十年，她形容護理員就
是 「護士的延伸」 。她說： 「我們完
成了120小時理論加實操培訓，包括
急救、心理溝通等，必須考試及格才
可上崗。」 記者從廣東省中醫院獲
悉，該院在骨科、外科、神經科等8

個照護需求大的專科進行試點，科室
患者滿意度高達98.7-99.6%，平均
住院天數同比縮短0.5-1.3天。

隨着免陪照護服務在廣州各大
醫院陸續鋪開，病人有了更周到的
專業照護。 「以老年病科為例，住
院的大多是老年人，也有一些失能
老人，護工或者家屬沒有經過專業
培訓，一旦操作不規範，會對老人
造成二次損傷。護理員可以幫助病
人得到更好的恢復。」 白雲區人民
醫院老年病科護士長龍蘭椿介紹，
該院以1：5的比例配備專業醫療護
理員，其中，一對一護理員4人，一
對三護理員5人，為住院患者提供更
專業的照護服務。

白雲區人民醫院的護理員李麗表
示，以前做護工只是幫忙照顧起居，
現在醫院統一培訓、考證上崗， 「我
們懂得如何觀察術後病情、配合護士
治療。感覺自己越做越專業，也更受
尊重。」

對於免陪照護服務收費，廣州
市近日印發試點工作方案提出，試
點醫療機構應根據政策落實免陪照
護服務價格，由患者或家屬知情同
意後自主選擇並承擔相應費用；若
選擇第三方陪護機構提供服務，收
費標準應明碼標價，由雙方協商確
定並自費支付。同時，廣州還鼓勵
保險公司探索將免陪照護費用納入
商業保險，滿足群眾多層次保障需
求，並推動護理機器人等智能照護
手段臨床落地。

廣州32家醫院 試點探索「免陪照護」
以專業護理 破解「一人入院，全家陪護」難題

【大公報訊】記者胡卧龍濟南報
道：山東省日前出台醫療機構免陪照
護服務工作方案提出，2025年底前，
該省所有公立三級醫療機構均能為有
需求的住院患者提供免陪照護服務，
鼓勵具備條件的公立二級醫療機構積
極探索推進。力爭到2027年底前，全
省二級以上公立醫療機構均能為有需
求的住院患者提供免陪照護服務。

「我覺得這個政策對於有需要的患者
家庭而言，無疑是一個很大的利好。」 濟
南市民冉先生告訴記者，目前醫院裏的照
護服務都是外面的醫療機構在運營，如果

能由醫院來主導，安排護士或醫院聘用的
醫療護理員來提供相應服務，規範性將大
幅提升，也能讓家屬更加安心。此外，在
陪護過程中一旦出現糾紛，處理起來也會
更加便捷，無論是對患者還是護工，都是
強有力的保障。

山東：不得縮減護士數量
濟南市民張先生的親人在住院期

間，通過醫院介紹聘請了一位護工。
護工專業的服務和良好的態度，讓張
先生非常滿意。他希望未來在確保價
格合理的前提下，能依據服務內容進

行細分，為患者提供更多選擇。
根據方案，山東將醫療護理員納

入省級補貼性職業技能培訓需求項目
指導目錄，提升醫療護理員職業技能
水平。規範開展職業技能等級認定工
作，經備案的機構可按規定組織實施
評價，頒發的職業技能等級證書統一
納入人社部門證書查詢系統。醫療機
構不得以聘用醫療護理員為由縮減臨
床護理崗位的護士數量。

據悉，山東將優先在特級護理、
一級護理住院患者佔比較高且免陪照
護需求較大的重點科室推廣。

民眾冀細分服務 讓患者有更多選擇
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王毅：推動中日關係持續健康穩定向前發展
【大公報訊】據新華社報道：中共

中央政治局委員、中央外辦主任王毅4日
在京會見日本國際貿易促進協會會長河
野洋平。王毅表示，河野先生長期致力
於中日友好事業，即使在面臨困難和挑
戰時，仍矢志不渝、踐行推動兩國友好
交流的信念，中方對此高度讚賞。 「以
民促官」 是中日關係發展的成功經驗，
在當前形勢下依然具有重要現實意義。
希望河野先生繼續同日方有識之士和日
本國際貿易促進協會等友好團體一道，
培育中日友好的社會基礎，推動中日關

係持續健康穩定向前發展。
王毅說，今年是中國人民抗日戰爭暨

世界反法西斯戰爭勝利80周年，具有重要
歷史意義。中方重視石破茂首相近期關於
日本應深刻汲取歷史教訓、不做侵略國家
的表態。歷史不容篡改，只有堅持 「以史
為鑒」 ，才能真正開闢未來。

河野表示，歷史不應被淡忘，更不
應否認。過去無法改變，但未來可以努
力創造。日本國際貿易促進協會願繼續
為促進日中友好合作作出貢獻。雙方還
就加強中日韓三方合作和人文交流交換

了看法，認為有必要推動三國產供鏈融
合，共同應對逆全球化挑戰。三國人民
應增進相互了解和友好情感，攜手共促
地區的和平、穩定、繁榮。

外交部促日方深刻反省歷史罪責
就日本首相石破茂日前進一步表示日

本要反省歷史，牢記歷史教訓，不再重蹈
戰爭覆轍，外交部發言人林劍4日表示，
中方對此予以重視。中方希望日方深刻反
省歷史罪責，認真汲取歷史教訓，堅持走
和平發展道路，以實際行動取信於亞洲鄰

國和國際社會。林劍表示，2024年11
月，石破茂首相在秘魯利馬同習近平主席
會見時曾表示，日本秉持 「正視歷史、面
向未來」 的精神，堅持走和平發展道路。
此次石破茂首相進一步表示日本要反省歷
史，牢記歷史教訓，不再重蹈戰爭覆轍，
我們對此予以重視。

林劍說，以正確態度認識和對待歷
史，以實際行動體現對侵略戰爭的反省和
道歉，是日本戰後重返國際社會的重要前
提，事關中日關係政治基礎，事關日本與
鄰國關係，事關日本的國際形象。

他說，今年是中國人民抗日戰爭暨
世界反法西斯戰爭勝利80周年，日本又
一次面臨歷史之問、道義之問。昭昭前
事，惕惕後人。中日四個政治文件確立
了 「以史為鑒、面向未來」 的重要政治
原則，日方作出過嚴肅政治承諾。

「我們希望日方深刻反省歷史罪
責，認真汲取歷史教訓，本着對歷史、
對人民、對未來負責任的態度，同一切
美化、掩蓋侵略歷史的行為徹底切割，
堅持走和平發展道路，以實際行動取信
於亞洲鄰國和國際社會。」 林劍說。

外國駐港領團及商界訪廣州 領略創科魅力
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【大公報訊】記者李紫妍廣州報道：外交部駐
香港特別行政區特派員公署（簡稱 「外交部駐港公
署」 ）組織的 「再訪大灣區 擁抱新機遇」 參訪活
動4日抵達廣州，走訪了小鵬汽車廣州總部、極飛科
技、廣州國際金融城，以及小鵬匯天、邁普醫學
IHM.GBA粵港澳大灣區高性能醫療器械創新中心等
企業和機構，先進的新能源汽車和無人機（UAV）
技術，及高性能植入式醫療器械創新技術，不時引
來參訪團成員們的點讚。

本次活動邀請外國駐港總領事或其代表、外國
在港商會負責人、跨國企業和金融機構高管及特區
政府官員等共計百餘人參加。

在小鵬汽車廣州總部，參訪團成員圍着一輛車
門敞開的最新款小鵬X9，從各個角度仔細觀察起
來。工作人員介紹，這款車型集成自研AI芯片、端
到端大模型智駕系統以及主動式底盤技術，被視為
小鵬從 「智能＋電動」 向 「AI驅動＋全球拓展」 戰

略轉型的代表性產品，對汽車工業十分有興趣的領
事代表還現場上車 「試駕」 ，體驗其AI智能化水
平。

「自動駕駛的模式非常有吸引力。」 孟加拉國駐
港領事Md Kamrul Hasan表示，中國與孟加拉國的
合作正在不同領域進行，此次參訪對領事官員和其他
商業人士來說，也是收集更多關於不同商業、投資領
域進展信息的好機會。馬來西亞商會成員奚溪表示，
當前，馬來西亞正朝着綠色能源、可持續發展的未來
邁進，與以小鵬汽車為代表的中國電動汽車技術將有
很大的合作發展空間， 「我們想要的不僅是進口汽車
產品，還要合作建立製造基地，擁有技術。」

廣州集聚全省70%重點實驗室
走進邁普醫學IHM.GBA粵港澳大灣區高性能醫

療器械創新中心，具有無創柔軟頭端、可滿足腦卒
中缺血和出血等各種術式需要的遠端通路導管系

統，利用計算機輔助設計和生產、無需術中塑形的
顱頜面修補系統等先進醫療器械創新技術，也讓一
眾參訪團成員不停端詳。

「我們今天看到了好多創新科技和產品，令人
感到中國真是發生了很大的變化。」 菲律賓商會會
長黃德祺表示，希望在本次行程中參觀了解更多大
灣區創新科技產業相關的成果，發掘更多好的項
目。

在當天舉行的歡迎晚宴上，廣州市委書記郭永
航致辭稱，廣州是發展新質生產力的重要陣地，集
聚了全省70%的國家和省重點實驗室，擁有41個工
業大類中的35個，正加快構建12218現代化產業體
系，全力打造產業友好型、企業友好型、企業家友
好型的營商環境，正成為越來越多國內外企業的共
同選擇。他希望參訪團成員們了解廣州、投資廣
州、宣介廣州，廣州將持續打造理想安全有為的投
資目的地，為全球企業提供更優質的服務。

在京會見日本國際貿易促進協會會長河野洋平
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▲參訪團在邁普醫學IHM.GBA粵港澳大灣區高性能
醫療器械創新中心聽取介紹。

專業護理員與傳統護工有何不同？

大公報記者盧靜怡整理

【大公報訊】據央
視新聞報道，中國第一
款九價人乳頭瘤病毒
（HPV）疫苗4日獲國家
藥監局批准上市。這款
疫苗是全球第二款九價
HPV疫苗，打破了國外
產品長達十餘年的市場
壟斷。

該疫苗由廈門大
學、翔安創新實驗室夏
寧邵團隊和萬泰生物聯
合研製。其上市打破長
期以來進口高價次HPV
疫苗產品的全球技術壟
斷，標誌着中國正式成
為繼美國後，第二個具
有獨立自主供應高價次
HPV疫苗能力的國家。
該款疫苗核心技術源自
中國首創的原核表達類
病毒顆粒疫苗技術平
台，該平台將大腸桿菌
這個原核生物作為人用
疫苗生產的工程細胞。
此前，HPV疫苗研發的
技術路線是運用酵母菌
等真核細胞表達的方
法，其專利技術掌握在
英美兩家製藥巨頭手
中。
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3.家屬參與度
•免陪照護的護理
員：家屬無需在醫
院陪護，減輕了家
屬的負擔。家屬可
以更多地關注患者
的情感需求，而不
必親自承擔繁瑣的
生活護理工作。

•傳統醫院護工：家
屬通常需要在醫院
陪護，承擔較大的
心理和身體壓力。

1.工作性質
•免陪照護的護理員：主要在
醫院的組織和管理下，協助
護士為住院患者提供生活照
護服務，如助餐、助潔、助
浴等。他們屬於醫院聘用的
醫療護理員，需在醫務人員
的指導下工作。

•傳統醫院護工：通常由患者
或家屬自行僱用，工作內容
和方式相對靈活，主要負責
患者的生活照料，但缺乏統
一的管理和規範。

2.工作形式

•免陪照護的護理
員：通常以小組
形式工作，由責
任護士帶領，共
同照顧一定數量
的患者。

•傳統醫院護工：
多為一對一服
務，服務質量參
差不齊，缺乏統
一的標準。

話你知


