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今年六月六日是全國 「愛眼
日」 ，主題為 「關注普遍的眼健
康」 。確定為這個主題，可能是大家
普遍不怎麼關注眼健康，平時工作長
時間盯着電腦屏幕，休息也手機不離
手，眼睛乾澀視疲勞是常態，青光眼
白內障的重疾患者越來越多。

在所有文學作品裏，寫眼疾最有
名的當屬葡萄牙作家薩拉馬戈的《失
明症漫記》。一九九一年，薩拉馬戈
的右眼視網膜嚴重脫落，治療眼疾的
經歷，讓他想寫因眼睛失明而引發的
怪誕離奇故事。《失明症漫記》這部
小說確實如此：在西方國家某城市，

一個男人等紅綠燈時突然失明了，接
着送他回家且偷了他車子的人、接診
的眼科醫生、診室裏戴墨鏡的女郎、
斜眼的小伙子也不明原因地失明。失
明症蔓延整座城市，造成前所未有的
恐慌與災難，食物短缺，組織崩潰，
文明與尊嚴變得不堪一擊。當眾人瀕
臨絕境時，失明症又毫無徵兆地消
失，視力恢復，但破碎的世界如何重
建仍是待解之謎。

小說裏，眼科醫生的妻子是唯一
保有視力的人，這個視力正常的人不
僅是講述者的 「眼睛」 ，更是人性與
文明的希望，為了陪伴丈夫，她佯裝

自己也患上失明症，在強制隔離的廢
棄精神病院，她還組織部分盲人在廢
墟求生，掩埋死者、尋找食物、維護
基本尊嚴。有人疑問薩拉馬戈為何要
寫一部如此 「冷酷無情」 的作品，他
的回答是自己活得很好，可是世界卻
不是很好，《失明症漫記》不過是這
個世界的一個縮影罷了。他憂心的
是，我們正在一天比一天失明，因為
我們越來越不願睜眼去看世界，最糟
糕的失明者是那些不願意睜眼去看的
人，成為理智上的盲人。

值得一提的是，在二○○七年
中國話劇誕辰一百周年之際，中國國

家話劇院排演了話劇《失明的城
市》，而與國家話劇院合作，香港話
劇團排演了以粵語對白的話劇《盲流
感》。這兩部話劇，都是根據《失明
症漫記》改編。

一九五八年春天，紐約現代藝術
博物館發生了火災。二樓的技術人員
在抽煙時不慎引發火勢，最終造成五
件藝術品被焚毀，包括莫奈的《睡
蓮》中的兩幅作品，而喬治．秀拉的
《拉格朗德賈特島的星期日下午》，
（一八八四到一八八六）差點被燒毀。

在這次不幸事件中，秀拉的傑作
大幸地被及時搶救，轉移惠特尼美術
館，才得以倖存。今天，這幅畫永久
收藏於芝加哥藝術學院，可算是藝術
史的慶幸。畢竟，秀拉短暫的一生所
留下的畫作寥寥無幾，每一幅都是無

可取代的珍寶。
秀拉是法國後印象派畫家，以其

開創的色彩分割法與點描技法聞名。
他的藝術個性融合了對感官極致的敏
感，以及對數理邏輯的精準追求，而
其標誌性的巨幅作品《拉格朗德賈特
島的星期日下午》正體現了這種特
質。

拉格朗德賈特島位於巴黎西北，
當年尚屬鄉間景致，遠離都市喧囂。
秀拉以這個場景作為畫面載體，結合
色彩科學理論，如米歇爾．歐仁．謝
弗勒與奧格登．魯德對光學與感知的

研究，以細密點狀色彩並置於畫布，
透過觀者視覺自行混合成色，提升色
彩鮮明度與表現力。從此，秀拉以無
數細小、幾乎等大的點，點出了畫
面，挑戰傳統筆觸，創造了新鮮的視
覺效果，也改寫了十九世紀末的繪畫
語言。同時，他在畫作邊緣繪上點描
構成的彩色邊框，再以白色木框包
覆，使整體觀感更加完整，這樣的展
出方式一直延續至今。

《拉格朗德賈特島的星期日下
午》描繪了巴黎人午後於塞納河畔一
處公園島嶼上的休憩景象。畫布面積

達兩公尺乘三公尺，場面宏大，人物
眾多。畫面中的人物各自安坐或漫步
於樹蔭下：有散步的貴婦與紳士、有
拿針線的婦人、吹喇叭的音樂人、正
在釣魚的女子，甚至還有一隻被繫着
繩子的寵物猴，等等。





《失明症漫記》

美好的星期日下午（上）

夏日太陽鏡

中國人對吃的執念，向來是刻在基因
裏的。從南到北、從山珍到海味，但凡能被
端上桌，絕不流落江湖成遺珠。但要細數這
其中深藏不露的角色，滷水金錢肚絕對要出
場。外表平平無奇，卻內力深厚讓人 「過目
不忘」 ，本港的早茶樓裏要沒了它，靈魂直
接少一半；嶺南人的鍋裏若少了它，可就像
武俠小說丟了降龍十八掌，總覺有些遺
憾。

金錢肚，名字聽着富貴逼人，其實擱
早些年，就是難登大雅之堂的 「下水」 。它
是牛的蜂巢胃，因為表面的蜂窩紋看上去像
一枚枚銅錢，遂得名 「金錢肚」 。但只要到
了中國廚師手中，就能搖身一變成為食材新
風尚。大概是粵菜師傅也偏愛於它，才有了
讓人魂牽夢繞的滷水金錢肚。縱觀整個滷水
界，怕是唯有它才能稱絕配，不僅因為那一
條條紋理可牢牢鎖住滷汁，還有韌中帶脆、
脆裏生香的勁兒，像極了嶺南人骨子裏的講
究務實，粗中有細，回味悠長。

想做好這道菜，步步是功夫。新鮮的
金錢肚洗乾淨，鹽搓醋泡加麵揉，十八般武
藝上陣，方有新鮮透亮。焯水把握好時間，
看肚縮成波浪卷馬上撈出過冰，才能保留脆
嫩口感。重頭戲是 「熬」 ，把秘製滷汁備
好，金錢肚入鍋，然後便文火慢燉，少則兩
個鐘頭，多則半天，等滷汁滴滴滲透，整個
後廚都是香味，再看肚片，愣是能在這鍋中
熬出三分貴氣、七分俠氣，此時上桌，別管
是誰，都得破戒。

所以你看，哪怕珠三角的早茶文化龍
爭虎鬥，依舊有它一席之地，敢跟炒河粉爭
奇鬥艷，能同蝦餃鳳爪試比高。畢竟誰都沒
有這複雜、勾魂的天賦，咬下去的那瞬間，
有鮮美有回甘，還有微辣層層遞進，吃一道
菜，能品百種香，包你拍案叫絕。





投其所好

家鄉的味道

滷水金錢肚

「蘇超」 ，不是此前的蘇格
蘭足球超級聯賽，而是如今爆紅
的江蘇城市足球聯賽──聽上去
像玩笑，實則認真得很。全省十
三市相互叫板，綠蔭競技與文旅
營銷齊飛，賽場內外人氣爆
棚。與貴州的 「村超」 相映成
趣，足球實現了 「從農村包圍
城市」 。

這些球隊沒有動輒百萬的年
薪，也沒有種種繁冗複雜的運營
團隊。有的只是業餘愛好者的熱
情、社區的參與、鄉土的情感，
還有，更重要的，那就是簡單純
粹的快樂。他們或許沒有職業球
員的技術，卻有比職業聯賽更火
爆的上座率和更真誠的歡呼。平
均場次觀眾達到數萬，超過了好
些中超聯賽。

為什麼 「村超」 「蘇超」 能
火？因為他們避開了職業足球那

套 「苦中作假」 的邏輯，沒有資本操控，沒
有成績KPI。去除了各種功利算計，足球反
璞歸真，回歸本原，真人真腳地跑，真心實
意地踢。

「蘇超」 崛起，並非偶然，而是體育
發展規律的一次自然回彈。足球的真正崛
起，必然擁有活躍的基層聯賽、覆蓋廣泛的
草根培訓、遍地開花的業餘賽事，自下而上
地形成選拔梯次。強行自上而下靠行政推
動，拔苗助長，往往欲速而不達。事實一
再證明，多花大錢，多修豪華球場，多引
進歸化球員，並不能帶來根本的扭轉。沒
有群眾基礎的競技體系，如同空中樓閣；
脫離民間參與的體育政策，不過是一紙空
文。

「蘇超」 如一場及時雨，澆灌了乾涸
已久的足球土壤。其背後，是一種久違的社
會共識：足球，是每個人都能參與的快樂，
而非禁錮在高牆內的小圈子遊戲。這些接地
氣、不裝腔的比賽，讓足球重新走進人們的
日常。對於 「蘇超」 ，千萬不要急着去 「標
準化」 ，不妨就多給一些 「野蠻生長」 的空
間。真正能托起體育未來的，恰恰是這種無
需包裝的熱愛。
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

使你疲倦的不是前面的高山，而是
你鞋裏的一粒石子。

B3 小公園 2025年6月5日 星期四

除了在網上看新聞之外，
我會上YouTube瀏覽一番。原
來YouTube有投其所好功能，
而且反應甚快。我剛點開一首
歌來聽，不同的版本立即出
現。我才查詢某個旅遊地點，
很快湧現大量旅遊路線。

所以我的YouTube頁面，
其實是我興趣的全面呈現。

拿最近的來看，新聞報道
和評述佔了一半。我佩服的幾
位KOL更是天天出現。

有趣的貓卡通、貓漫畫、
貓動態絡繹不絕，總能引發我
的笑聲。

一女一男兩個萌娃，一個
聰明伶俐、人細鬼大；一個一
本正經，像老人精。他們跟大
人之間的對答，使你哭笑不
得，而他們多數是勝利的一
方。

一些家居小常識，包括怎
樣磨刀，怎樣脫下緊箍的戒
指，怎樣煮雞蛋不破，也常常
是我想知道的。

一些好聽的歌，都是我喜
歡的老歌，邊聽邊打稿，一樂
也。

偶然點擊看一個性健康的
問題，想不到打開了潘多拉盒

子。健康的和不健康性資訊蜂
擁而至，想像上網的年輕人，
很難拒絕標題的吸引。青春期
的好奇，加上對師長難以啟
齒，漸漸就會沉迷。被搞得烏
煙瘴氣的頁面要長時間才獲清
洗。

維多利亞公園的上空，升騰起
一種陌生又熟悉的氣息，那是炭火
炙烤羊肉的獨特香味，它豪邁地瀰
漫開來，宛如草原派來的信使，宣
告着內蒙古專場的到來。羊肉串被
高溫炙烤，油珠滾落，輕煙裊裊，
竹籤上的羊肉串滋滋作響，脂香四
溢，引得香港市民循香而至，排起
長長的人龍。

這份濃郁的 「家鄉味道」 ，離
不開香港內蒙古經貿聯合總商會的
用心呈現，這已經是她們連續第三
年參與香港 「家鄉市集」 活動了。
今年，她們不僅像往年一樣，帶來
內蒙古優質的綠色有機產品，更新
增了蒙古族歌舞表演，讓香港市民
在品嘗美食的同時，更多了解內蒙
古獨特的文化魅力。這次她們帶來
的奶製品更是喚醒了家鄉人的味
蕾，潔白的奶皮在舌尖融化，奶豆
腐微酸回甘，帶着草原的溫厚與純
粹，是牧民們遵循傳統製作的健康

風味，都是內蒙古綠色有機之選。
吃着焦香的羊肉，聽着馬頭琴

聲，眼前漂亮的蒙古族姑娘穿梭往
來，此情此景，讓人瞬間恍如置身
於曠野，心頭湧起一股蒼涼之感，
草原的遼闊彷彿也在咫尺之地驟然
鋪展。悠揚的琴弦音，將草原深處
那種特有的、帶着粗獷與柔情的韻
律，融入了香港的鬧市聲中，這奇
妙的交融，足以讓心靈重返那片蒼
茫綠野。此刻維園的美食已不止於
舌尖，更讓久居於此的人真切地品
味和感受那份千里之外的家鄉味
道，原來家鄉的味道是風物入喉，
更是鄉愁入心。

女性臉部的美容焦點，一是
眼睛，二是嘴唇，這兩部位是發
揮貌美的亮點。秋冬時分，眼部
妝容通常會比較濃，從眼影到睫
毛膏等，而在夏日，眼妝可能會
隨意一些，一副適當的太陽鏡，
會讓你擁有更完美的眼妝效果。

太陽鏡的主要作用，是抗紫
外線和保護雙目，而兼具時尚及
機能性的太陽鏡，多彩多姿的設
計，也令太陽鏡成為夏日大受歡
迎的單品。除了專業性的眼鏡公
司外，名牌時裝系列推出的太陽
鏡，更有各種不同風格和款式，
像飛行員太陽鏡、貓眼太陽鏡，
不同形狀有圓形和方形等，可配
合臉部五官。一些戶外活動，像
滑雪、單車、跑步等，都有一些
專用的眼鏡，一般較淺色的太陽
鏡則多用於作為裝飾品。

搭配太陽鏡，一般戶外聚
會，可選擇較簡單的款式，像配

牛仔衫裝束，鏡片可以深色為
主。通常黑邊比較有隨和感，加
上茶色鏡片，可以搭配一般日常
服裝，像T恤配外套，加一些小飾
物等。不少女士喜愛的金屬邊，
則顯得比較亮麗，也具有優美的
一面，而深色幼邊太陽鏡最為普
及，可與上班服、恤衫等簡約服
裝配襯。要顯示成熟風格，可選
一些有色彩的鏡邊，配合優雅的
服裝，無論配長褲或長裙，都顯
示出太陽鏡帶來的時尚魅力。

選擇太陽鏡款式，要因應不
同場合，一般茶色或灰色鏡片的
濾光效果不錯，配合身上服裝，
是選擇太陽鏡的先決條件。

在全球旅遊版圖中，中國正成為
越來越多外國遊客心馳神往的目的
地。而深圳的華強北，無疑是他們旅
途中亮眼的一站， 「去中國要帶空箱
子」 這句話在海外社交平台熱傳，背
後是華強北購物熱潮的真實寫照。

踏入華強北，彷彿置身於科技與
商品的夢幻王國。這裏活躍着十一萬
家商事主體，是全球規模最大的電子
元器件集散地之一，有着 「中國電子
第一街」 的美譽，電子信息產品種類
全、配貨快、效率高，宛如消費電子
行業的風向標，全球電子信息產業的

細微變化都能在此率先感知。
國產無人機、手機、平板電腦、

智能AI眼鏡等新潮科技產品琳琅滿
目，其中AI翻譯器最受外國遊客追
捧。哪怕不聯網，它也能迅速實現多
種外語和中文互譯，堪稱外國遊客開
啟 「掃貨、砍價」 之旅的神奇鑰匙。

華強北的魅力，遠不止豐富的商
品。這裏構建起了完備的購物生態體
系。樓上精心選購商品，樓下便能直
接發貨，貨幣兌換、國際物流等服務
一應俱全，貼心又便捷。更誘人的
是，所購商品還能享受退稅政策，相

當於直接打九折。一家國產無人機門
店店員透露，現在一周大約能賣出五
十台無人機，其中有一半都被外國遊
客收入囊中。

隨着外國採購商日益增多，今年
以來，來華強北的外國人增長了五
成。為了更好地服務外國遊客，當地
專門組建外國志願者團隊，幫助外國
遊客與商家溝通、砍價，促成交易。

外國遊客對華強北的喜愛，通過
社交媒體在世界各地廣泛傳播。一位
澳洲遊客在社交平台分享： 「在華強
北，我買了十件東西，回去後我至少

會推薦給五十個人。」 還有外國遊客
自發組成 「代購團」 ，不遠萬里奔赴
中國採購熱門商品，再帶回去售賣或
自用，就這樣，華強北的名聲在海外
越來越響亮，吸引着一波又一波外國
遊客前來 「打卡」 購物。


