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【大公報訊】記者朱家立報道：中國女排在昨晚
上演的2025世界女排聯賽北京站比賽中，經過3局角
逐後，最終以3：0輕取法國。經過3場比賽後，中國
女排在這一站賽事暫時取得2勝1負的成績，今晚7時
30分將遇上北京站最後一個對手土耳其。

中國女排在新任主帥趙勇的率領下，於北京站首
仗以3：0擊敗比利時，次仗則以1：3不敵全主力出戰
的波蘭。至於今場比賽，中國女排先發陣容與上兩仗
一致，包括主攻手吳夢潔、莊宇珊，副攻則有王媛
媛、陳厚羽，二傳為小將張籽萱，接應是隊長龔翔
宇，以及自由人王夢潔。

首局賽事，中國女排開場入局較快，與對手戰成
4：4後連取兩分，戰至10：9後再依靠不俗的封網技
術連取三分，以13：9拉開分差。暫停過後，中國女

排雖然出現不少發球失誤，但仍維持3分的領先優勢，
最終中國女排以25：17先下一城。

次局，雙方鬥得非常焦灼。法國開局打出2：0領
先，但中國女排隨即便追至2：2，但再度被對手拉開
至2：5。暫停後，中國女排奮力追分，一度戰至17：17
平手，關鍵時刻吳夢潔連取兩分，隨後張籽萱亦通過
發球直接得分，助球隊拉開5分的差距，之後雙方交替
得分，中國女排以25：18再贏一局。第3局，中國女
排開場便多點開花，吳夢潔、莊宇珊、王媛媛等球員
接連得分，以6：3打停對手。暫停過後，中國女排略
有失誤，被對手追回兩分。但之後球隊再度站穩陣
腳，王媛媛連取兩分，中國女排領先至11：7。暫
停回來，中國女排隨後更是連贏11分，此時法國已無
心戀戰，最終中國女排以25：11、大比分3：0橫掃對

手取勝。
中國女排將於今天晚上7時30分迎來北京站最後

一戰，對手為土耳其。

中國女排3：0橫掃法國
世界聯賽北京站暫取2勝1負 今晚對陣土耳其

世界聯賽北京站
中國女排成績及餘下賽程

•日期：6月7日
•時間：晚上7：30
•成績：3：0勝法國

•日期：6月8日
•時間：晚上7：30
•對手：土耳其

•日期：6月4日
•時間：晚上7：30
•成績：3：0勝比利時

•日期：6月5日
•時間：晚上7：30
•成績：1：3負波蘭
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▲中國隊球員張籽萱（右）在比賽中發球。
新華社

李盈瑩首次進入大眾視野，是在2017-2018賽季的全
國排球超級聯賽上。李盈瑩在該季聯賽獨得804分，成為全
國女排聯賽有史以來得分最多的球員。突出的表現也讓李盈
瑩被郎平教練選中，成為中國女排着力培養的重點攻手。

李盈瑩最為獨到的技術特點，在於她驚人的揮臂速率。
與其他主攻手擅長揮大臂進攻不同，李盈瑩更擅於利用小臂
和手腕進行擊球，讓隔網而對的防守球員難以招架。

李盈瑩並非完全倚仗高度和力量的實力型攻手，而更多
的是依靠頭腦和技術打球的智慧型攻手。進攻時，李盈瑩能
夠充分觀察對手攔網的布陣，選擇合適的手法進行攻擊。當
對手沒有形成完整的攔網時，李盈瑩利用下手速率快的特點
從攔網的縫隙中穿過；當對手形成較好的雙人甚至三人攔網
時，李盈瑩則通過拉高點平打、拐腕打直線以及吊球等多變
的手法得分，有時她還會在進攻起跳和下手節奏上進行變
化，利用對方攔網的時間差造成對方攔網窩果或者打手
出界。

此外，作為世界上罕見的左撇子主攻手，李
盈瑩四號位扣球時具備三米線內小斜線進攻
的能力，這也是她的招牌技術之一。正是
得益於多變的進攻手法和進攻線路，
即便對手賽前對李盈瑩的技術特點
進行過細緻的數據分析，也很
難捕捉李盈瑩場上的變化，
靈活多變的球風正是李
盈瑩區別於其他主攻
手的主要特點。

智慧型左撇子主攻手
揮臂速率高打法多變

李盈瑩通過在世錦賽、奧運會等世界大賽上的突
出表現，得到了土耳其、意大利等多家豪門俱樂部多
次向李盈瑩伸出 「橄欖枝」 邀請加盟。然而，由於之
前國家隊備戰奧運會和天津隊備戰全運會的需要，李
盈瑩的留洋之旅始終未能如願開啟。她也希望能夠在
未來有機會赴歐洲頂級聯賽打球，在更高的舞台上全
面鍛煉自己的能力。

參加世錦賽、奧運會的決賽一直是李盈瑩的一大
願望，希望在世界最高舞台展示自己全部實力。2019
年，李盈瑩曾隨中國女排一起奪得世界盃冠軍，但由
於世界盃採取大循環賽制，並沒有標準意義的決賽。

除了參加世界大賽決賽外，在洛杉磯奧運周期的
世界比賽上，李盈瑩也期待成為比賽組委會評選的
「MVP」 。李盈瑩曾多次在國內排球聯賽中奪得過
MVP，但在世界大賽上儘管她的進攻數據經常名列前
茅，但由於中國女排在近幾屆世界大賽上均無緣決
賽，而MVP通常是頒給最終奪得冠軍球隊的核心球
員，這也讓李盈瑩始終未能在世界比賽中獲得MVP稱
號。

新奧運周期中，李盈瑩希望和這支全新的中國女
排一起向世界比賽的冠軍發起衝擊，也希望能通過努
力獲得職業生涯國際比賽的第一次MVP。

在今年

二月份舉行

全國女排超級聯賽季後賽比賽中，天津女排主攻手李盈瑩

攔網時踩到上海女排外援泰納拉腳後，導致右腳韌帶受

傷，足舟關節半脫位，手術後進行近三個月的恢復才逐漸

開始有球訓練。這次意外受傷對於新周期的李盈瑩來說是

一次不小的挫折，康復後她能否回到原來的水平仍是未知

數，而擺在她面前的除了對抗傷病的痛苦和折磨外，還有

來自新周期中國女排的使命和責任。

大公報記者 史玄之

中國女排新時代❷

洛杉磯奧運周期肩負使命和責任

李盈瑩小檔案
出生日期

出生地

身高

體重

主要技術
特點

主要成績

2000年2月19日

黑龍江省齊齊哈爾市

1米92

78公斤

揮臂速率快、
扣球手法靈活多變

2023年世界女排聯賽亞軍、
2022年亞運會女排冠軍、
2019年女排世界盃冠軍、
2018年世界女排錦標賽銅牌、
2018年亞運會女排冠軍

期待赴歐鍛煉期待赴歐鍛煉
力爭成為世界賽力爭成為世界賽MVPMVP

李盈瑩在中國女排隊中有
「妹妹」 的外號，這是她2018年
初次進入國家隊時隊友給她起的
昵稱。當時中國女排隊中年齡最
小的 「妹妹」 ，如今已經成長為
中國女排的進攻核心。從某種程
度上說，李盈瑩在不在場的中國
女排是完全不同的兩支球隊，無
論是技術實力還是比賽經驗，李
盈瑩都是目前中國女排陣中最優
秀的主攻手。

巴黎奧運留下遺憾
巴黎奧運周期中，正處於巔

峰狀態的李盈瑩是中國女排最穩
定的得分點，在朱婷因傷暫別國
家隊的時期，李盈瑩幾乎以一人
之力撐起中國女排的主攻線。在
巴黎奧運會的三場小組賽和8強
上，李盈瑩的表現堪稱完美，屢
屢在球隊一傳不到位的情況下，
依靠絕對的強攻實力突破對手的
集體攔網，成為中國女排的定海
神針。然而，巴黎奧運會的結果
對於表現優異的李盈瑩來說有些
過於殘酷，儘管她已拚盡全力，
但由於球隊在8強的決勝局中多次
失誤惜敗於土耳其隊，李盈瑩未
能實現奪取奧運獎牌的願望。

屋漏偏逢連夜雨，巴黎奧運
會後，正當李盈瑩一步步走出奧
運失利的陰影投入正常的訓練和
比賽之時，聯賽中意外的崴腳受
傷讓人揪心，也讓她的洛杉磯奧
運之旅被蒙上了一層厚厚的陰
影。李盈瑩受傷之後，被隊醫立
即送往北醫三院接受治療，通過
專家集體會診，李盈瑩目前的康
復情況非常順利，在四月底已經
重返國家隊進行身體機能的訓
練。出於保護運動員身體健康的
長遠考量，中國女排暫時不會安
排李盈瑩參與球隊合練，李盈瑩
也很有可能將缺席今年的世界女
排聯賽，而球隊將會全面評估她
的恢復情況後，決定她是否參加
今年八月底在泰國舉行的世界女
排錦標賽。

洛杉磯奧運周期，隨着朱
婷、張常寧等里約奧運會的冠軍
成員淡出國家隊，李盈瑩成為新
周期中國女排的絕對核心，她將
帶領吳夢潔、莊宇珊、董禹含等
一批年輕球員征戰國際大賽。除
了在進攻方面須發揮第一重炮手
的作用外，李盈瑩還是目前這支
中國女排的一傳保障核心和球隊
的精神支柱。

▲李盈瑩（左）是中國女排的進攻
主力。 資料圖片

▶李盈瑩在巴黎奧運會的比賽中。 資料圖片

▲李盈瑩（左）在2017-2018賽季中國排球超
級聯賽，獲得最有價值運動員獎。 資料圖片

▲李盈瑩（後排左）
在2017年參加全國
排球超級聯賽。

資料圖片

▲2月15日，李盈瑩在比賽中受傷倒地。 新華社

▲4月28日，李盈瑩
（左）出席中國女排的
公開訓練。 新華社

▲4月28日，李盈瑩（左）在進行康復訓練。
新華社
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主攻手李盈瑩主攻手李盈瑩
中國女排頭號王牌中國女排頭號王牌

責任編輯：許志生 美術編輯：熊銘濤


