
中華美食經五千年歲月
的沉澱，早已成為一部活色

生香的文化史詩。順應天時、調和五味，不同地域的美食
都蘊藏着生活哲學。麻婆豆腐的椒麻滾燙、老火靚湯的溫
潤滋養、龍井蝦仁茶香清逸，八大菜系風味各異，食材選
擇、烹飪技法各不相同，在品嘗美食的一瞬
間就能感受一方水土孕育出的獨特文化。就
連航空公司都推出精選八大菜系經典菜品的
公務艙機上餐膳，在萬米高空再現中華美食
精髓。

大公報記者 顏 琨（文、圖）

大小廚房

❶原料驗收與儲存：嚴格把關
食材品質，確保食材新鮮
和安全。

❷初加工：對食材進行清洗、
切片、去骨等初步處理。

❸冷熱加工：將食材烹調至八
成熟後急速冷藏。冷食必
須保持在攝氏5度以下，
熱食則要保持在62度以
上，以防止細菌滋生。

❹分裝、裝配：按照航班需
求，將餐點分裝、打包，
準備送至機艙。

❺成品儲存：將分裝好的餐點
冷藏保存，並在發餐前重
新加熱。

❻配送：將餐點配送
至 飛 機 機
艙，由空中
服務員進
行發餐。

由航空公司推出的 「尋味中華」 系列，自4月起上
線，每月更新一道八大菜系的特色菜品，再配搭精選
的葡萄酒和名茶，讓全球旅客品嘗地道中國味。今年
率先推出川菜、閩菜、蘇菜和浙菜四大經典菜系的菜
品，2026年將陸續推出魯菜、粵菜、徽菜、湘菜。

川菜濃郁醇厚 口感豐富
川菜以其濃郁、醇厚的風味而聞名，其特色在於

大量使用大蒜、辣椒、花椒，以及醃製、鹽漬和風乾
等保存技藝，造就層次豐富的口感。4月至6月， 「尋
味中華」 系列聚焦川菜，推出酸菜魚柳、辣子雞和蒜
苗泡椒炒豬頸肉，烏魯木齊航線則供應蒜苗泡椒炒雞
柳，再搭配四川本地的經典茶品茉莉春毫茶，以及來
自山西的怡園德熙珍藏馬瑟蘭紅酒，與川菜的醇厚風
味完美契合。

酸菜魚是四川的一道名菜，因飛機餐的嚴格標
準，不可選用帶刺或骨頭的食材，因此選擇了魚柳。
酸菜魚柳這道菜是否能還原四川的特色取決於酸菜。
為了還原當地人愛吃的酸菜味道，在研發過程中試吃
了不少當地人會買的酸菜品牌，並邀請公司內來自四
川當地的員工品嘗，集思廣益後才最終確定這道菜的
所需原料。

辣子雞的開發亦是如此。細心觀察不難發現，這
道菜是雞肉做好後再將花椒粉、辣椒粉撒上去進行調
味的。由於在飛機上還要二次加熱，不僅要算好在工
廠製作時的時間，對雞肉本身的大小亦有要求。若是
每塊雞肉切得太小，在二次加熱時由於水分的流失，
會使雞肉的味道變柴。搭配這些經典菜式的便是四川
特有的孔乾飯。製作時需將半熟米與臘肉、四季豆等
食材燜煮，米飯乾香爽脆且軟糯適中，如今則成為四
川飲食文化的代表性美食。

閩菜清鮮和醇 葷香不膩
閩菜則以清新鮮美著稱，食材上融合海鮮與山

珍，以煨製、清蒸等烹飪技法，尤其注重湯品與海鮮
料理的呈現，造就其山海相濟的獨特風味。在7月到8
月， 「尋味中華」 將推出八寶紅蟳飯、閩南藥膳燉牛
肉，搭配來自福建的鐵觀音和怡園德熙珍藏霞多麗乾
白葡萄酒，將閩菜的鮮味不斷昇華。

說到閩菜，不得不提藥膳。 「藥食同源」 的理念
之下，藥膳代表着閩人的養生智慧。閩菜藥膳因地取
材，且多用燉、蒸、燜、煲等方式烹飪，極好體現了
閩菜 「清鮮和醇，葷香不膩」 的風格以及湯路廣泛的
特點。

蘇州有 「魚米之鄉」 的美稱，蘇菜以清新協調
的風味平衡為特色，以煨、燉等技法保留食材本
味，形成清鮮與醇厚並存的精緻味道。在9月到
10月，紅曲醬鴨、乾絲煮大蝦菜品將搭配鳳凰
單叢茶就西鴿酒莊N28馬爾貝克乾紅葡萄酒，
凸顯蘇菜的微妙甜味和層次感。

蘇菜可謂將 「紅曲」 運用到極致的地方，
除了紅曲醬鴨，蘇州名菜櫻桃肉、蘇州定勝

糕、玫瑰腐乳，甚至汪曾祺筆下在高郵街邊賣的
熏燒都會使用紅曲為食物增色和調味。在這道紅曲醬

鴨中，這種由紅曲菌發酵的米令醬鴨的味道層次更加
豐富，配上米飯食用更是美味。

華夏珍饈雲端飄香

「尋味中華」
八大菜系分期亮相

掃一掃有片睇

▼ 「尋味中華」 系列自四月
起上線，每月更新一道八大
菜系的特色菜品。
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▶6月推
出蒜苗泡
椒炒豬頸
肉配孔乾
飯。

「尋味中華」系列

▶7月推出八寶紅蟳飯。

▶8月推出
閩南藥膳燉
牛肉。

◀9月推出紅曲醬鴨。

▲10月推出乾絲煮
大蝦這道淮陽名菜。
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【大公報訊】中國國家京劇院成立於
1955年，首任院長為京劇藝術大師梅蘭芳。
院團匯集眾多京劇藝術界的傑出人才，70年
來致力京劇的繼承及創編，以京劇弘揚中華
優秀傳統文化，促進中外文化交流。上述演
出把嶄新力作與傳統經典共冶一爐，與戲迷
一同見證中國國家京劇院建院70年在京劇傳
承與發展的成果。

該節目設有藝人談（普通話及粵語主
講），講題為 「京劇的傳承與發展」 ，由于魁
智和李勝素主講，戲曲研究者胡光明擔任主

持，於6月19日晚上7時30分在香港文化中心
行政大樓舉行。6月21日設後台導賞活動，於
下午3時30分在香港文化中心大劇院後台舉
行。兩個活動皆免費入場，需預先網上登記留
座 （www.lcsd.gov.hk/CE/CulturalService/
Programme/tc/chinese_opera/programs_
1839.html#tab_13_0）。

該節目另設京劇示範演出，於6月22日下
午3時30分在香港文化中心大堂舉行。中國國家
京劇院演員張馨心和王雪松將演出《秋江》選
段。免費入場。

國家京劇院好戲連台
《納土歸宋》《白蛇傳》下周香江獻演

京劇名家于魁智和李勝素率領中國國家京劇院一眾優秀演員6月來港，為康
樂及文化事務署（康文署）策劃的 「中華文化節2025」 帶來三場精彩演出，包括
新編歷史劇《納土歸宋》以及經典劇目《群英會、借東風、華容道》和《白蛇
傳》。此節目亦為第13屆中國戲曲節開幕節目和 「香港非遺月2025」 節目之一。
門票現於城市售票網（www.urbtix.hk）發售。

《白蛇傳》

演出時間：6月22日晚上7時30分

是次演出版本着重人物、畫面和
技巧的展示，如在〈遊湖〉一折呈現
煙波畫船、萬語千言的奇妙意境；在
〈水鬥〉中以旗代水，表現水漫金山
的壯闊場景；〈斷橋〉中通過優美唱
腔重點刻畫白素貞悲恨愛怨交織的複
雜情緒。白素貞一角由李勝素及優秀
青年演員朱虹分飾，藉以實踐傳承與
發揚傳統京劇藝術的重任。
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【大公報訊】記者馬靜北京報道：香港中樂團受邀於
6月13至18日赴北京及天津舉行三場 「閻惠昌與香港中樂
團2025」 內地巡演。本次巡演匯聚香港與內地多位享譽
國際的頂級藝術家，以不同主題和陣容在不同城市和場館
為觀眾帶來三場國樂盛宴，展現香港與內地藝術家深度交
流融合奏響的中樂之美。

6月13日在北京藝術中心的《笙與管風琴的對話》為
巡演拉開序幕，樂團特別策劃以中西簧鳴樂器對話為主
題，結合場地特色與歷史淵源，展現東西樂器的文化聯
結。音樂會先由中央音樂學院教授、著名管風琴演奏家沈
媛擔任獨奏，與中樂團演出《第二交響樂》。壓軸曲目
《國風》則以《梅花三弄》為主題展開變奏。

6月15日，《周．秦．漢．唐》主題音樂會將在國家
大劇院上演，這場音樂會以中國歷史上四個最具代表性的
朝代為主題，回溯中華文化的發展脈絡。這場音樂會壓軸
為著名作曲家趙麟以唐代背景創作的《度》，靈感來自玄
奘西行的精神旅程。作品原為大提琴與笙而作，此次由香
港中樂團委約改編為中樂版本，並特別邀請吳彤與李垂誼
擔綱演出，為世界首演。

6月18日在天津音樂廳的《名家名曲會津門》音樂會
是本次巡演最後一場，由香港中樂團與天津音樂學院合
辦，展現兩地樂團與音樂學院的深度交流。開場曲目《十
番鑼鼓：將軍令》氣勢磅礴，展現江南鑼鼓的節奏魅力；
《狂野飛駿圖》描繪草原駿馬奔騰的豪情，旋律剛健奔
放；《良宵》則由閻惠昌改編，旋律清新抒情，充滿節慶
氣氛。

香港中樂團藝術總監兼終身指揮閻惠昌表示，此次再度登上北
京國家大劇院舞台，樂團邀
請多位享譽國際的藝術家合
作，為觀眾帶來全新詮釋與
藝術想像。巡演三場演出從
文化源流、東西對話到歷史
回望，構成完整的敘事結
構，是一次通過音樂交流對
中國音樂文化的思考。此次
行程樂團除與天津音樂學院
交流外，還將與中國音樂學
院交流並簽署合作協議，促
進兩地文化交流。

香港特區政府駐京辦文
化總監連美嬌表示，香港中
樂團這次京津巡演匯聚香港
與內地多位享譽國際的名家
演出，不但促進國樂的深度
交流，更體現香港作為中西
文化交流中心的獨特優勢。

《群英會、借東風、華容道》

演出時間：6月21日晚上7時30分

《群英會、借東風、華容道》是
京劇傳統經典群戲，取材自《三國演
義》中的赤壁之戰，包括 「蔣幹盜
書」 「草船借箭」 「苦肉計」 等經典
情節。有謂 「《群、借、華》中無小
角」 ，戲中歷史人物眾多，唱唸做打
兼備，情節機趣，場面盛大兼充滿戲
劇性，由于魁智與多位京劇名家聯袂
擔演。

《納土歸宋》

演出時間：6月20日晚上7時30分

《納土歸宋》歷時兩年創排，再
現五代十國末期，吳越王錢俶順應歷
史、尊奉正朔的史實。演員陣容鼎
盛，既有當今 「京劇第一老生」 于魁
智和著名梅（蘭芳）派青衣李勝素這
對梨園黃金搭檔擔綱主演，亦匯聚院
團多位領軍人才和優秀青年演員，在
新時代中以京劇藝術闡發中華民族的
精神氣質和歷史根脈。

▲ 「閻惠昌與香港中樂團2025」 北
京巡演海報。

◀國家京劇院一眾演員6月來港。


