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好習慣壞習慣

近年香港的電視台經常製作不同
類型的歌唱節目，有些是培育未來新
星，有些則是發掘中年聲音。前者的
年輕人都是青春少艾，對未來充滿憧
憬；後者的中年人大多背負難忘經
歷，希望藉着舞台表演而重啟人生。
我覺得不同節目都有其特性，最重要
是能夠真正展示參加者的歌唱才華，
不要動輒以參加者的特殊經歷而令觀
眾動情。然而，有些人卻是例外，來
自雲南的李金凱在歌唱比賽中從沒向
觀眾展現悲情，他的積極人生反而為
觀眾帶來更多正向思想。

金凱十歲時遇到意外而失去雙
臂，自此成為一個殘疾人士。旁人應
該不容易想像金凱的奮鬥歷程，沒有
雙手如何自理、如何生活？金凱就是
這樣走到中年。欠缺雙臂沒有令金凱
失去人生目標，上天另外賜他一副美
妙歌喉，他來到香港參加歌唱比賽，
不單演唱悅耳動聽，在舞台上更能露
出一身自信。我對金凱最深印象是他
演唱《當愛已成往事》，意境幽怨，
情深意重。

金凱不單具有歌唱才華，他身上
更散發一股樂觀和積極的人生態度，

令人感覺溫暖。電視台安排了他參與
劇集《愛．回家》演出，雖然戲分不
多，但是別具意義。

該集故事交代固定角色熊樹仁已
逾中年，職場上不思進取，險些被人
解僱。熊樹仁雖然報讀了再培訓課
程，但惰性不減，並沒有從中反思。
熊樹仁其後偶遇金凱，知道對方是生
命鬥士，於是決心向金凱請教。金凱
在劇中其實就是飾演自己，他說：
「人生真的很不容易，你看我就知道
了。」 另外，金凱說自己參加比賽，
就是 「因為我沒對手嘛……」 這些台

詞或許是出自編劇手筆，但由金凱現
身說法，仍然充滿感染力。事實上，
每人都有自身的困難，自怨自艾從來
不能解決問題，樂觀應對方可迎難而
上。金凱在劇末與熊樹仁一起歌唱，
以歡樂歌聲面對世情，為所有人帶來
生命力量。





言傳身教

金凱《愛．回家》

轉工圍城

如果酒局也有 「替身文學」 ，那無酒
精酒絕對會拿下一座獎盃。在慾望都市、鋼
鐵叢林裏，它彷彿是一個似有似無、又心照
不宣的存在，好比電影特效，你看見了，卻
實際什麼都沒發生；你喝過了，卻很難界定
「喝了多少」 。在滴酒不沾和一醉方休中，

正應了那句 「假作真時真亦假」 。
先別急着吐槽，畢竟在當代生存法則

裏，無酒精酒更多時候並不是投機取巧，而
是 「社畜」 們的救命稻草。顧名思義，所謂
無酒精，就是將通常意義上的酒脫掉乙醇。
所以千萬別看到 「無酒精」 三個字，就覺得
是叛徒，人家可正經八百是經歷了錘煉，在
車間裏嚴格走完全流程後，才 「釜底抽薪」
的。葡萄該發酵發酵，麥芽該糖化糖化，等
萬事俱備時，一陣 「黑科技東風」 颳過來，
把乙醇分子一個個 「拎」 出來扔掉。如今脫
醇的方法不少，主流的有兩種，一種是使用
真空蒸餾，通過加溫來分離酒精和其他物
質；而另一種逆滲透則更像是過濾，用特殊
薄膜和高壓的方式除掉不想要的那部分。近
些年修改酵母基因的 「魔法派」 也後來居
上，在日本初見成效，還出產了獲獎的無酒
精清酒。

不過問題來了，酒脫了醇還能叫酒
嗎？確實，這事至今還充滿爭議。再加上現
有的技術手段，很難還原味道，雖不至於
「缺斤少兩」 ，但依舊差點意思。畢竟酒精

本身就是靈魂，在脫醇的過程中，難免會損
失掉香氣、層次和單寧，就像肉和素肉，無
法百分之百復刻，只能在現有條件下稍微改
良。更何況，無酒精酒之所以出圈，也有特
殊原因，比如中東的宗教限制，以及十九世
紀美國禁酒令下催生的一系列 「腦洞」 。而
現在，一個養生甚囂塵上的時代，無酒精酒
或許能另闢蹊徑，滿足一下我們既要又要的
貪念。

上周日，又至一年父親節。在我
們絕大多數人眼中，自幼父親便像英
雄一般存在着。本周應景地推薦一張
「樂聖」 貝多芬的《E大調第三 「英
雄」 交響曲》。專輯屬於London
Records發行的 「最好的經典」 系
列，收錄了一九七三年由德國指揮大
師漢斯．施密特．伊塞爾施泰特執棒
維也納愛樂樂團所灌錄的 「貝三」 版
本。唱片封套選擇的是十九世紀法國
新古典主義畫家、曾身為拿破侖御用
畫師的安東．讓．格羅巨作《埃勞戰
役中的拿破侖一世》局部。

畫作展現了一八○七年二月八日
拿破侖一世所率領的法軍在埃勞戰役

中擊敗俄軍的畫面。在
被冰雪覆蓋的寒冬戰場
上，騎着淺棕色駿馬的
拿破侖一世被身邊的將
軍幕僚們簇擁着到前線
視察傷情，並在現場指
揮救助傷員。畫作前景
令觀者觸目驚心的屍橫
遍野、遠景地平線上被
燒毀村莊的滾滾濃煙與灰茫茫的天
空，無不反映出戰爭的殘酷無情。事
實上，這幅巨作是一幅為了扭轉公眾
對於拿破侖一世的好戰輿論而強行將
其美化的命題作文。讓．格羅在今日
羅浮宮坐擁 「德農館」 、時任拿破侖

博物館館長維旺．德農
的勸說下參賽，後者對
於構圖、地形、人物形
象甚至服飾都做了明確
規定，所有二十六名參
賽畫家必須嚴格遵循其
指示。最終，格羅憑藉
此作脫穎而出，不僅被
授予榮譽軍團勳章，還

獲得了一萬六千法郎的獎金。拿破侖
一世甚至將埃勞戰役中所佩戴的帽子
和斗篷都贈與了格羅，後者一直珍藏
到其去世。鑒於貝多芬最初譜寫 「貝
三」 的初衷是獻給他所崇拜的拿破侖
．波拿巴，因此專輯封套選擇讓．格

羅為其歌功頌德的畫作頗為應景。然
而， 「樂聖」 在目睹拿破侖一世於一
八○四年稱帝後憤怒地撕毀了撰有獻
詞的扉頁，並將曲目更名為 「英
雄」 。

「碟中畫」 《E大調第三 「英
雄」 交響曲》／《埃勞戰役中的拿破
侖一世》





英雄般的父親

蝦米煨豆腐

醒者的狂歡 
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人生有哪些樂事？不同人有
不同標準。比如，孟子曰： 「君
子有三樂……父母俱存，兄弟無
故，一樂也。仰不愧於天，俯不
怍於人，二樂也。得天下英才而
教育之，三樂也。」

蘇東坡好友趙令畤則總結：
「平生當官有三樂：凶歲檢災，

每自請行，放數得實，一樂也；
聽訟為人真得情，二樂也；公家
有粟可賑飢民，三樂也。居家亦
有三樂：閨門一心，上下和平，
內外一情，一樂也；室有餘財，
可濟貧乏，二樂也；客至即飲，
略其豐儉，終日欣然，三樂
也。」 東坡笑以為然。

百歲作家王鼎鈞，青年時適
逢抗戰烽煙四起，隨學校一路從
山東、安徽、河南，播遷到陝
西，已身無分文。老師惜其才憫
其苦，幫他找了一份在學校教務
處抄寫的差事。王鼎鈞欣喜非
常，自謂有三大收穫：第一，能
看到《大公報》；第二，能聽見

老師們閒談；第三，才是每月有一筆小小的
收入。

本來，賺錢解決衣食之憂，才是關乎
生存的頭等大事。然王鼎鈞將讀報列為頭等
樂事： 「雖然到手的是多日以前的舊報，然
而 『凡是你不知道的事就是新聞』 ，不管那
些事在什麼時候發生，我由此養成了看報的
習慣。」 直到抗戰勝利後到南京、上海，他
也依舊把《大公報》作為讀報首選，甚至後
來浸淫新聞事業幾十年。

作家孫犁一九三五年失業回到河北鄉
間，狠心湊了三塊錢（那時對農民而言是一
筆巨款），訂了全村、全鄉、全區第一份
《大公報》。每次郵局送來報紙，從社論、
通訊、地方版、國際版、副刊乃至廣告、市
場行情，一字不漏讀完。這成為連接他和外
部世界的一條紐帶。

讀報與讀書不同。只讀書而不讀報，
人的知識有骨無肉；只讀報不讀書，則可能
有肉無骨。有書籍的底蘊，有報紙的新鮮養
分，才能變得豐盈。

科學研究總在顛覆我們的觀念。
最近看到一篇科普文，說根據科學家
最新的研究， 「抖腿」 和 「挑食」 竟
然是對身體有益的行為。

抖腿，有利於促進腿部血液循
環，還能增強代謝，消耗熱量。對於
我這個資深抖腿愛好者來說，真是喜
大普奔的好消息。要知道，抖腿的名
聲從來不好，但究竟為什麼不好呢？
一種說法是影響他人。上學時抖腿者
最不受待見，經常招來同桌 「地震
啦」 的譏笑。坐飛機、同桌吃飯或開
會，只要會產生聯動效應，抖腿者都

得克制衝動，努力平息不安分的雙
腿。那麼，如果不挨着人坐呢？抖腿
同樣受到批評。坐在對面或旁邊的人
會說， 「別抖了，我眼暈。」 如果把
腿藏在桌下面，或者獨處呢，似乎還
不行。古有明訓， 「男抖窮，女抖
賤」 ，抖腿，會抖落財運甚至人格，
這顯然是玄學，但很有震撼力。現在
好了，抖腿既歸於運動和養生的範
疇，那麼，我的雙腿我做主，只要不
影響他人，大抖其腿，又有何妨。

挑食，應該能排進小朋友壞習慣
前三名。 「這不吃那不吃，你是沒捱

過餓」 ，這句話，恐怕每個挑食的寶
寶都聽過。科學研究卻發現，拒絕某
種食物可能是人體的保護機制，幫助
我們預防過敏。而大腦在這方面十分
謹慎，奉行 「寧可錯殺不可放過」 的
原則，很容易誤判過敏原。因此，如
果你或你的孩子打心眼裏不想吃，真
沒必要以養成好習慣的名義硬逼，以
免誤會了大腦的一片好意。食物的營
養分布廣泛且多樣，可供替代的選擇
很多，犯不上和幾種食物死磕到底。

在科學的意義上，好習慣還有不
少，比如適度賴床、有利於身心健

康；工作摸魚，有助於紓緩壓力，這
些事情上，讓自己鬆快些沒什麼不
好。當然，凡事不可過度，賴床不
起，全天摸魚，自然不是什麼好習
慣。至於什麼事都做過頭、走極端，
那更是最壞的壞習慣。

短短一周之內，兩個朋友先
後轉工：一個是之前專欄中提到
過的，自己出來創業開網上童裝
店的朋友，她暫時放下了自創的
品牌，回到前公司上班了；另一
個是專欄中的 「新人物」 ，原本
是一家公司高層的專職司機，現
在辭職出去開兩地車了。

回到前公司的朋友，月薪比
兩年前離職時多了一萬。我安慰
她，就算沒有離職創業，兩年時
間也很難有這麼高的薪水漲幅，
所以從某種程度上說，兩年的努
力並沒有白費。她淡然一笑，說
單從薪水上看的確如此，但想到
自己為了創業而投入了幾十萬積
蓄，如今血本無歸就開心不起
來。我一時語塞。只能說用時間
和金錢買了一段獨特的人生體
驗，這代價是貴是平，就見仁見
智了。

辭掉司機工作的朋友，是在

裸辭當天告訴我的，當時他還沒
對下一份工作作出計劃，想要休
息一陣然後轉行去其他行業。沒
想到一周之後再問，他就已經開
始做兩地車司機了，無論是車還
是車牌都並非屬於自己，所以，
也只是換了個老闆但並沒有轉
行。我沒有多問，可能是迫於生
活的壓力，也可能是碰到了更好
的機會。

傳統的僱傭關係，如同圍
城：在城外創業自由自在的，因
渴望穩定而回到城中；在城中安
享穩定的，卻因為看不到希望，
選擇奮不顧身衝出城牆去尋求發
展。現在的你，是在城內，還是
城外呢？

上周末，許多爸爸帶着孩子去附
近公園餵魚，小朋友們不停地將麵
包、饅頭掰碎了拋向湖裏，大大小小
的魚兒爭先恐後地過來覓食，現場一
片歡樂。在湖邊，有一個男孩興致漸
消，他的爸爸開始哄他，最後想出一
個主意，說寶寶我們去買魚雷鞭炮
吧，放在麵包裏，點燃之後餵魚，鞭
炮就能在魚腹裏爆炸，看會不會把魚
的肚子炸開。

小男孩聽了之後，感覺爸爸的主
意很 「哇塞」 ，瞬間就又有了興致。
我站在旁邊，心裏卻很擔心，雖然不
是教育專家，卻知道這位爸爸的做法

極為不妥，因為小孩子沒有多少判斷
力，通常將父母作為榜樣，會覺得爸
爸媽媽做的事情都是對的，用如此殘
酷的玩樂方式哄兒子，無疑是在抹殺
他的善良。秉着這樣的考慮，我上前
去制止那位爸爸，沒想到卻落得被罵
「狗拿耗子，多管閒事」 的下場。本
想再去理論，家人怕產生衝突，趕緊
拉着我的衣袖走開。

這不是第一次 「多管閒事」 讓家
人擔心。今年春節剛過，一位老太看
四下無人，讓小孫子給她 「放風」 ，
迅速捲起小區慶祝新春快樂的條幅放
進了包裏。這樣的布料條幅不值錢，

偷回家也沒什麼用。我正好路過，便
悄悄與老人說這樣做不太好，還是交
還給物業。布條幅很大一塊在包外裸
露着，老太卻死活說沒拿，還破口大
罵。圍觀人越來越多，保安順着裸露
在外的部分揪出了條幅，沒話說的老
太又開始各種撒潑打滾，搞得大家在
現場都不知道該如何收場。而這一
切，都被小孩子看在了眼裏。

我們說言傳身教，小孩會有一學
一。家裏大人經常 「口吐芬芳」 ，小
孩也多愛說污穢之語；大人開車時搖
下車窗隨意拋香蕉皮，坐在後排的小
孩也多會扔紙屑；大人買東西不排

隊，小孩也多愛插隊；大人愛說他人
閒話，小孩也多愛論人非。有一句名
言，想讓孩子成為怎樣的人，大人應
該先成為那樣的人。同理，不想讓孩
子成為怎樣的人，大人應該自己就不
做那樣的人。

要推動宣傳香港飲食非遺，導
覽入區覓食，邊看邊試邊講，是很
好的方法。得中大學生事務處邀
請，帶學生到深水埗，介紹當區特
色、美食。說說早結業的糕點舖，
談談換了老闆的中式餅店，看看新
樓建成促使麵檔結業。稍有微雨，
入豆品廠，學生自由點餐，冷熱鹹
甜，豆腐花、煎豆腐，用舌尖感受
香港飲食非遺的魅力。

豆品煮法多，清代《清稗類
鈔》有 「煨豆腐皮」 一條，談到：
「以豆腐皮為捲，微炙以油，入蘑
菇煨之。」 豆皮捲成卷，油煎菇
煨。現代的豆腐卷，可煎、可炸、
可炆，口感完全不同，也可以蠔油
加水煨煮，上色上味。或改用同為
豆製的千張結，厚實不散。

清代《養小錄》談 「海蜇」 ，
有用上豆腐的製法，言： 「水洗
淨，拌豆腐略煮，則澀味盡而柔
脆，腐則不堪。加酒娘、醬油、花

椒醉之。」 海蜇洗淨，與豆腐同煮
去澀味。豆腐不用，外加 「酒
娘」 ，即 「酒釀的酒麴」 ，和醬
油、花椒，醃成醉海蜇。

「蝦米煨豆腐」 來自清代《清
稗類鈔》，詳記如下： 「蝦米煨豆
腐者，去皮，切片，曬乾。煉豬油
使熱，待清煙起時，始下之，略撒
鹽一撮，翻轉，加甜酒一茶杯、大
蝦乾百二十個。如無大者，即用小
蝦乾三百個。先將蝦乾滾泡二小
時，醬油一小杯，再滾一次。加糖
一撮，再滾，用細葱半寸許長一百
二十段緩緩起鍋。」 豆腐去硬皮，
切片曬乾，油煎下鹽，再下蝦乾、
甜酒煮，加糖添葱起鍋。


