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協會暨奧林匹克委員會昨日（22日）於香港科
學園舉辦 「2025奧運日」 跑步活動，以響應全
球慶祝 「國際奧運日」 ，宣揚奧林匹克精神。
今年活動新增3公里 「火炬接力跑」 ，並邀請
曾於2008年北京奧運擔任火炬手的香港運動員
參與，藉此鼓勵市民支持港隊出戰第15屆全運
會，呼應 「與香港運動員一起跑」 主題。
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「火炬接力跑」預熱全運會齊撐港隊
北京奧運港將聯同逾3千市民 「2025奧運日」一同起步

全運會熱話
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【大公報訊】記者敖敏輝廣州報道：為迎
接第15屆全運會，加強穗港澳台交流合作，22
日， 「同心盃」 穗港澳台羽毛球邀請賽在廣州
天河舉行，來自四地的15支羽毛球隊伍分為專
業組和普通組揮拍角逐。

本次邀請賽的參賽選手均來自廣州、香
港、澳門、台灣地區，其中，有35名台灣青年
專程趕來參賽。選手們包括大學在校學生、大

灣區民間組織和商協會成員、體育運動中心
等，涵蓋各行各業，比賽採取混合團體賽的形
式舉行。其中，香港選手郭思亮是暨南大學大
三學生，他表示今年是全運會年，廣州、香港
的各類體育項目賽事更明顯增多，他也有份參
與部分項目。 「這些年，大灣區內各種新興運
動也越來越多人參與，各類人群選擇面很寬，
能夠找到合適運動。」 郭思亮說。

【大公報訊】據中新網報道：第12屆殘疾人
運動會暨第九屆特殊奧林匹克運動會（殘特奧
會）冰球比賽，21日在中國殘疾人體育運動管理
中心開賽，共有來自北京、河北、山東、遼寧、
廣東5個省市的65名運動員參與比賽。

殘奧冰球項目由傳統冰球演變而來，規則相
似。比賽時雙方上場隊員各六人（包括1名守門
員），目標是將球射入對方球門得分。比賽採用
三局制，每局15分鐘，常規時間平局後進行加時
賽和任意球環節。該項目專為下肢殘疾的運動員
設計，在戰術上複雜多變，節奏快、強度大、對
抗激烈，集速度、力量與團隊協作於一體，難度
系數較普通冰球高出許多，在冬季項目中具有一
定觀賞性。

雖然中國殘奧冰球運動起步晚，但是發展迅
速。中國殘奧冰球隊於2016年組建，在2022年北
京冬殘奧會上勇奪銅牌，創造了歷史最好成績。
2025年5月世界殘奧冰球錦標賽（A組）上，中國
殘奧冰球隊榮獲第四名，成功獲得米蘭冬殘奧會
參賽資格。

殘特奧會冰球開賽
5省市65選手角逐

▲殘特奧會冰球賽事在中國殘疾人體育運動管理中
心開賽。 賽會圖片

「同心盃」羽毛球賽廣州「揮拍」
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王聰UFC奪冠障礙只有自己
【大公報訊】記者夏微上海報

道：日前，憑藉UFC316躋身UFC
女子蠅量級第14位的王聰在接受大
公報專訪時表示，自己沒有因為對
手超重而拒絕比賽，是一個非常正
確的決定。她更表示奪冠之路上最
大阻礙只有自己， 「只要能克服我

自己，平衡好，訓練好，我覺得應
該是可以的。」

本月初舉行的UFC316比賽
中，王聰的對手是女子蠅量級排
名第13位的阿里安妮‧達‧席爾
瓦。賽前席爾瓦因為健康原因未
能減重到合規數值，最終超重6

磅。面對這樣的一名
超重選手，王聰並沒
有選擇放棄。當日三
個回合戰罷，王聰以
30： 27、 30： 27、
30：27的點數一致判
定贏得了比賽的勝利。

王聰坦言， 「我覺
得首先接下這場比賽是
一個正確的選擇，沒有
因為她超重就對自己沒
有自信，沒有放棄這場
比賽。」

▲王聰（右）在UFC316賽事擊敗阿里安妮‧
達‧席爾瓦。

【大公報訊】在斯洛文尼亞舉
行的世界乒乓球聯盟（WTT）球星
挑戰賽，中國香港隊男雙組合黃鎮
廷／陳顥樺首圈爆冷淘汰新科世界
冠軍、日本組合篠塚大登／戶上隼
輔，最終摘下銅牌；年輕混雙組合
姚鈞濤／吳詠琳同樣也為港隊取得
銅牌。

男雙及混雙組合有驚喜
上月在卡塔爾世錦賽歷史性奪

金的日本組合今仗在第1和第4局尾
段表現不及 「黃陳配」 ，港將最終

以局數3：1勝出。 「黃陳配」 隨後
於8強以直落3局輕取韓國組合朴康
賢／金民赫。晉身4強後港將遇上另
一對韓國組合安宰賢／林鐘勳，以
11：5、12：10先連贏兩局，可惜
隨後以6：11、8：11、9：11被逆
轉，局數輸2：3，不設季軍戰下取
得銅牌。

混雙組合姚鈞濤／吳詠琳於16
強和8強分別擊敗印度和西班牙組
合，4強面對巴西組合先落後兩局下
奮力扳平，可惜決勝局負6：11、局
數2：3飲恨，獲得一枚銅牌。

WTT球星挑戰賽
港乒隊摘兩季軍

▲港乒男雙組合黃鎮廷／陳顥樺（左圖）及混雙組合姚鈞濤／吳詠琳（右
圖）齊齊獲得一枚銅牌。 WTT賽會圖片

【大公報訊】在印尼峇里
舉行的劍擊亞錦賽昨天（22
日）煞科，中國香港男子花劍
隊和女子重劍隊雙雙在團體賽4
強止步，為港隊增添兩枚銅
牌，而港隊最終收穫1金5銅完
成今屆賽事。

排名賽贏中國台北及日本
男花港隊由張家朗聯同蔡

俊彥、吳諾弘和梁千雨組成，
16強先以45：16輕取菲律賓，
8強面對新加坡就以45：34淘
汰對手，晉身4強鎖定獎牌。與
港隊爭入決賽的為巴黎奧運金
牌得主日本，港隊大部分時間
都處於領先優勢，蔡俊彥在第8
局以5：2贏永野雄太後更助港
隊取得40：33，然而守尾門的
張家朗面對強敵飯村一輝，打
至大分領先43：39下卻遭對方
連取6分而被逆轉，港隊以
43：45惜敗，之後排名賽以
45：31擊敗中國台北而取得第
3名，在賽事採取雙銅牌制雙雙
摘銅。

女重港隊有佘繕妡、陳渭
泠、連翊希和朱嘉望出戰，16
強以45：22輕取土庫曼斯坦，
8強又以42：33氣走新加坡，
但4強遇上冠軍戰擊敗韓國而奪
金的國家隊，以31：45落敗，
排名賽就以40：32擊敗日本，
同樣以第3名拿取銅牌。
圖片：中國香港劍擊總會提供

劍
擊
亞
錦
賽

港
隊
男
花
女
重
團
體
獲
銅

▲港劍男花隊排名賽擊敗中國台北。

▲港劍女重隊排名賽勇挫日本。

【大公報訊】康樂及文化事務署
（康文署）署長陳詠雯、港協暨奧委會
義務秘書長楊祖賜、港協暨奧委會副會
長兼奧運日籌備委員會主席湯偉倫，以
及多位義務委員出席活動主禮。湯偉倫
致辭時表示： 「運動不僅是競技，更是
連結社區、促進健康生活的重要橋樑。
第十五屆全國運動會將於今年11月舉
行，香港將承辦8個競賽項目，我們的
運動員正全力備戰各項目，希望大家繼
續支持香港運動員！」

「2025奧運日」 跑步活動設有5公
里 「個人跑」 、3公里 「親子輕鬆
跑」 ，以及今年新增的3公里 「火炬接
力跑」 ，吸引超過3000人參加。 「火
炬接力跑」 以3人一組形式進行，每組
獲發一支特製火炬，參加者親嘗傳遞火
炬跑步的滋味，體驗奧林匹克精神，完
成後每組均可獲得火炬留念。2008年
北京奧運港將兼火炬手之一的歐鎧淳
（游泳）、石偉雄（體操）和李嘉文
（賽艇），以及早前參與 「2025奧運
日」 宣傳片拍攝的張紹衡（田徑）和鄧
伊婷（棍網球），一同參與 「火炬接力
跑」 ，與市民一起跑。

負責接力第一棒的奧運 「五朝元
老」 的歐鎧淳表示，不少調查顯示本港
兒童運動意欲不高，樂見家長帶同子女
參與今次跑步活動。退役體操健兒石偉
雄則希望當局可更多宣傳運動員備戰狀

況，推動本地運動文化。另一退役運動
員李嘉文稱，今年成為火炬接力跑手，
讓她回憶起曾擔任京奧火炬手的經驗。

張紹衡目標入跨欄決賽
三度打破香港U20 110米跨欄青

年紀錄的小將張紹衡，11月將代表港隊
出戰全運會，他表示7至10月將全力備
戰，着重訓練速度和爆炸力，目標是在
全運會闖入決賽，並再度打破個人最佳
成績、刷新香港紀錄。他又認為，港隊
早前在亞錦賽男子4×100米接力賽奪
得銅牌，反映香港田徑隊具有一定競爭
力。

另外，除了跑步活動，現場亦設多
個運動及親子主題攤位，慶祝奧運日。
除此之外，各體育總會將於6月至8月在
社區舉辦一系列體育活動及體驗日，讓
市民透過不同運動項目，親身感受奧林
匹克精神。 圖片：港協暨奧委會提供

▲港協暨奧委會副會長兼奧運日籌備委
員會主席湯偉倫。
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▼ 「2025奧運日」 跑步活動周日在香港科學園起步。


