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早茶立法

按照 「學科」 劃分，我的專業屬
於現代文學，不過在學術研究日趨跨
學科的今天，學術研究按所謂 「學
科」 劃分已顯出落後之勢，因此我在
研究現代文學之餘，也願意去其他研
究領域走走看看──不說研究，深入
學習一下總可以吧？

我博士論文研究的是白先勇，由
於白先勇跨越中外，涉及古今，因此
研究白先勇的小說創作，總不能對他
痴迷的《紅樓夢》一無所知吧？也不
能對他喜愛的《牡丹亭》毫無了解
吧？白先勇嘔心瀝血製作青春版崑曲
《牡丹亭》，要研究他也得多看看崑

曲《牡丹亭》的演出吧？在這個過程
中，光在現代文學裏打圈子就搞不定
了，對中國古典文學及傳統戲曲的深
入了解，就是必須的了。正是在這樣
的學術 「倒逼」 下，我走出了 「學
科」 設置的邊界。

《紅樓夢》《牡丹亭》這些中國
古典文學經典作品，很早就讀過，大
學時老師也講解過，但那時受 「學
科」 分類影響，覺得自己將來是要報
考現代文學專業研究生的，這些古代
經典一般了解就可以了。直到研究了
白先勇後，我才發現對《紅樓夢》與
《牡丹亭》的一般了解遠遠不夠。崑

曲以前只看過電影《十五貫》，談不
上對崑曲有多少了解，在白先勇製作
青春版崑曲《牡丹亭》的 「引領」
下，我才開始真正接觸崑曲。從捏
戲、排練直到上演，二十年間我看了
許多場青春版《牡丹亭》。《牡丹
亭》如何從湯顯祖的文字本（案頭）
變成了台上的崑曲（場上），只有通
過對照文本書寫和崑曲表演，才能發
現它們之間的內在關聯和形態轉換，
才能體會到青春版崑曲《牡丹亭》的
獨創之處和價值所在──要探討二十
一世紀的白先勇，就不能不精研青春
版崑曲《牡丹亭》。現在青春版崑曲

《牡丹亭》演了二十年，還衍生出校
園傳承版《牡丹亭》和校園青春版
《牡丹亭》，這些都深深地刻印着白
先勇復興文化的美學烙印。

白先勇是超學科的。研究白先
勇，自然就走出了 「學科」 的局限。

古天樂現在不單是一線演員，亦
是電影公司老闆。他近年參演或投資
的電影，大多是巨資製作。近期古天
樂擔演的電影《私家偵探》，沒有
「大卡士」 陣容，亦沒投放很多宣
傳，總之就是話題不多，看似一齣普
通小品。然而，我沒有帶着期望進
場，反而獲得一場意外驚喜。

古天樂飾演的私家偵探歐陽偉
業，有別以往電影的同類型角色。中
年的歐陽偉業二十年前為了與關詠心
結婚，毅然放下香港的事業，跟隨關
詠心移居至東南亞國家。歐陽偉業在

異國繼續從事私家偵探職業，但是大
部分案件都是尋人、捉姦，甚至尋找
寵物等看似雞毛蒜皮瑣事。直到有一
天，一位男士到來委託歐陽偉業追查
女友是否出軌，該男士的女友竟是關
詠心……

《私》故事包含幾條主線，各主
線的女角都有不同程度的出軌狀況，
有別於以往同類故事以男性出軌而主
導故事情節。女性角色的所謂出軌，
都是源於男性角色的冷待，又或其他
家庭生活矛盾。當中歐陽偉業與關詠
心的異地婚姻就是導火線，令二人的

感情關係受到考驗。
《私》電影有趣之處，是以懸疑

謀殺案包裝着男女感情衝突。其中一
條主線的女角曾被丈夫虐打，其後被
神秘人謀殺而死。歐陽偉業陰差陽錯
被牽連其中，及後更引申至其他謀殺
案。歐陽偉業只是一位普通私家偵
探，既無辦案權力，亦無自衛武器，
他一直引領觀眾追查謀殺案真兇，另
外亦要處理本身與妻子的問題。古天
樂演出市井和落魄的中年男人味道，
角色生動而令人信服。

故事亦有弦外之音。歐陽偉業從

前在香港有過風光日子，亦曾辦理一
些較複雜的案件。他為了愛情而遠走
異國，事業卻是一落千丈，無以為
繼。歐陽偉業終日自怨自艾，最終與
妻子產生矛盾，令婚姻陷入危機。做
人有時不能只迷戀過去，必須努力向
前，活好當下每一天。





走出「學科」

《私家偵探》

外套是衣着重點

曾經被莎士比亞譽為 「裝在瓶中的西
班牙陽光」 ，雪莉酒沒多費一兵一卒，只經
此一役，便在全世界家喻戶曉。凡到西班牙
者，必會慕名拜訪一下這個神話，而它的存
在，也不經意間為後世的葡萄酒們留下了一
座無法逾越的高峰。

別看雪莉酒有如此小清新的名字，但
它的個性可是濃烈、感性，時而多變時而帶
着猜不透的神秘氣息。作為世界上最古老的
葡萄酒之一，想追溯它的源頭，就要說到八
世紀羅馬帝國的衰落，彼時摩爾人入侵西班
牙，也帶去了蒸餾技術，促成了最初加強酒
的誕生。之後在南部海岸一個名為赫雷斯的
小鎮裏，雪莉酒首次現身，它如今的英文名
Sherry，就是從西語赫雷斯（Jerez）音譯
而來。到了大航海時代，英國人對它迷戀得
如痴如醉，再加上各路英雄豪傑爭相 「安
利」 ，自然瞬間出圈成頂流。

在釀造方式上，雪莉酒跟其他兄弟們
不同。它主要使用的白葡萄品種叫帕洛米諾
（Palomino），當發酵完成得到基酒後，
會先用烈酒進行加強，再採用獨特的索來拉
系統熟化：想像一下，酒莊裏如疊羅漢一般
堆着幾層橡木桶，依據不同的熟化期，最底
下的年齡最老，最上面的年紀最輕。每次從
最底層桶中抽取一部分酒液，平均混合裝
瓶。而這些空缺，就要由上一層的新酒補
足，每層每桶，以此類推。在索來拉系統
裏，橡木桶的層數最少為三，多則可達十四
層，這種 「老帶新」 的模式，最大限度保證
了風格統一，也讓每瓶酒都成了跨越數十年
的時光膠囊。更絕的是，因為桶中留有空
隙，酒液表面會自發長出一層酒花，在篩選
後成為生物型陳年酒，增加了酵母、烤麵包
的獨特香氣。最終得到的雪莉酒各有千秋：
分為乾型、自然甜型和加甜型，貼心到總有
一款適合你。

以往每逢後輩生日或取得優
異成績，以及有親朋戚友舉辦婚
嫁、百日宴等喜事，我一般是贈
送金飾以表心意，但近年金價上
漲速度太快了，特別是今年，幾
次想買金飾都是猶豫再三下不了
手。

前些日子有朋友說她買了個
足鉑金手鐲，價錢可以接受，她
後來戴出來給我欣賞，是挺不錯
的。當時我要往英國探望孩子
們，正想着不知給他們買什麼禮
物為好，看到她的手鐲，便立即

去了金舖。舖內標示的每両足鉑
金飾品價格比足金（黃金，也叫
九九金）飾品少了一半有多，記
憶中的足鉑金價格頗昂貴，如今
這現象會否是暫時的？速速為兩
個男孫各買了一條足鉑金頸鏈。

頸鏈上有好看花紋，算是夠
「粗」 了，朋友看過後卻問：
「為何不買實心的？」 她認為金
飾以實心的較好。

鉑金有抗氧化耐腐蝕特性，
堅硬，不易褪色損壞，鑲嵌鑽石
珠寶，更是銀光閃爍，彰顯低調

優雅。目前鉑金的保值性相對於
黃金來說確是低了不少，不過擁
有一些純度和品牌皆好的鉑金飾
品，不失為樂事。

如果下次為這兩條頸鏈配鉑
金吊墜，會盡量挑選實心的。





鉑金飾品

烘焙經濟

莎翁的雪莉酒 

夏日的日常生活用品，除了一
系列各式服裝外，不少是抗UV的
單品，像太陽鏡、帽子等，可說是
夏日必備之搭配物；不過，享受夏
日陽光之下的日子，不論是出外旅
遊或是日常生活，一件外套，也是
需要經常伴隨身旁不可少之物。

外套一向是服裝搭配的重點，
不過，適用於夏日的外套，與一般
的外套在性能上又有點不同。針對
夏日炎熱的氣溫，比較厚身的外
套，適用於出入冷氣場所；一些輕
薄又具涼快感的外套，則可以隨意
配搭各種夏日衣裝，如網狀外套，
有良好透氣性能，一般又稱為網眼
外套，適合在夏天穿着。多以針織
為主，也有棉質製品，編織成細緻
的花紋，如一件通花的流行短身外
套，色澤方面有全黑色或粉紅色，
可分別搭配米啡、白色或灰色的裙
子或長褲，在炎夏簡約衣飾造型中
可營造出一點優雅的情調。

一些薄紗形式的輕盈外套，款

式設計上比較長身，可隨意搭配不
同色調的上衣，因為輕透的關係，
啡色可搭配米白色上衣，黑色上衣
和黑外套則可搭配白色底有色彩圖
案花的長褲，保持清爽外形之餘，
更多一些美感。

外套有不同的款式，結合夏日
時尚的簡潔原則，除了輕薄、透氣
為主的質料，一般夏日外套大部分
都採用純色，也少有配飾在外套
上，鈕扣以一至兩款為限，甚至有
完全不用鈕扣的，與秋冬外套有明
顯的分別。

無論是棉質、針織或麻質的夏
日外套，具備清爽透氣和有需要時
的保暖作用外，也為夏日的簡約衣
着增添不少配搭上的變化和樂趣。
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漫條思理 鄭辛遙
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用縮短距離來拉大差距，是
現代人玩的 「遊戲」 。
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最具代表性的泰國傳統美食之
一，就是風味獨特的冬蔭功湯
（Tom Yum Goong）。這道湯
品以其鮮明的酸辣滋味，在國際美
食圈佔有一席之地，但它的味道也
不是人人都能接受，就像中國的折
耳根或臭豆腐一樣，要麼讓人愛不
釋口，要麼就是避之唯恐不及。

冬蔭功湯的 「冬蔭」 意指酸
辣， 「功」 則是泰文中 「蝦」 的意
思，因此冬蔭功湯直譯就是 「酸辣
蝦湯」 。這道湯品的基底來自清澈
的高湯，通常以香茅、南薑、檸檬
葉、辣椒、魚露、青檸汁與泰國蝦
為主要材料。聞起來香氣四溢，喝
起來酸中帶辣、辣中帶鮮，一口下
去立刻挑動味蕾，讓人忍不住一口
接一口。

正是這種強烈的風味，讓冬蔭
功湯成為一道兩極化的料理。對於
熱愛泰式風味的人來說，冬蔭功湯
是無法取代的靈魂食物；它的香料
層次豐富、口感刺激，能喚醒食
慾，即使汗如雨下，也要喝個痛
快。然而，對於不習慣重口味或對

香料敏感的人來說，這碗湯可能就像是風暴
來襲，香茅與南薑的味道過於突出，酸辣交
錯之中更讓人難以下嚥。

泰國當地人經常在家中自製冬蔭功
湯，不論是家庭聚餐還是街邊小吃，這道湯
品都是餐桌上的常客。許多泰國餐廳也會依
顧客口味調整辣度與酸度，甚至加入椰奶，
變化為更濃郁的「冬蔭南」（Tom Yum Nam
Khon）版本，讓味道更加溫潤、圓潤。

無論是第一次嘗試，還是已經愛上它
獨特的風味，冬蔭功湯都是一道讓人記憶深
刻的料理。它不僅代表着泰國的飲食文化，
更是一道考驗味覺勇氣的湯品。愛它的人，
把它當作美食界的寶藏；怕它的人，則無法
理解這酸辣交融的魅力所在。

在廣州東站旁邊，有個商場位
於地鐵站進入火車站的必經之路
上，生意一直火爆。特別是在疫情
後，不少港人選擇搭乘高鐵來到廣
州旅遊，這座商場也變得客流旺
盛，或許是由於流量，商場內店舖
改換門庭的速度也是頗為驚人，每
次經過都能看到新開的店舖。可每
次新開的店舖中，總有烘焙店。這
不由得讓我思考，為何看似平常的
烘焙店，能在火車站旁的商場內贏
得如此多的流量。

我第一次留意到商場的烘焙店
是在疫情後，儘管趕着從廣州東站
回港，可一家店舖門前洶湧的客流
吸引了我的注意，大部分經過這家
店的遊客，都會拎上一盒肉鬆小
貝。後來烘焙店越開越多，主打的
品類從芝士蛋糕到超短保質期的新
鮮歐包，都成了遊客們的寵兒。

直到上周末，望着行色匆匆的
遊人，我似乎有了些靈感。多數急
着進站乘車的遊客，並沒有時間與

耐心在一家食肆長時間停留進餐，
烘焙店噴湧而出的香氣，即拿即走
的高效，無一不是即將乘坐高鐵的
行人們的必須。廣州東站是一座位
於廣州市中心，集普通火車站、動
車站、高鐵站於一體的車站。對像
我這樣往返廣州與香港的遊人來
說，這類烘焙產品不論是價格還是
口味都很合適。於是，我也成了這
類烘焙產品的客戶之一。

隨着港人北上消費的比例越來
越大，如今內地的烘焙經濟也開始
帶有港味。商舖們開始推出更多港
人喜愛的口味與針對北上港人的優
惠，儘管烘焙店舖不斷增加，可相
信只要車站的客流不斷，這類烘焙
經濟依舊如火如荼。

對老廣們來說，早茶的重要性遠
不止滿足口腹之需。茶樓內，家人團
坐，笑語盈耳；友人重逢，噓寒問
暖；更有商賈往來者，在點心香氣中
三言兩語便達成了合作意願。小小茶
桌恰似廣府社會的微型江湖，升騰着
最真實的人間煙火。

然而，隨着時代的更迭與生活節
奏的加快，早茶文化的保護和傳承也
面臨着嚴峻的考驗。手工溫度與工業
效率的博弈是業界需要面對的一大難
題。按照傳統製作工序，點心師傅揉
製蝦餃皮需耗時數十分鐘，直至澄麵
透出珍珠母貝般的溫潤光澤。而如

今，大部分茶樓已啟用工業化程序，
機器每分鐘能壓出數百張標準蝦餃
皮，卻壓不出手工捏製的十三道 「會
呼吸的褶皺」 。這些曾被老茶客視作
衡量師傅功力的鮮活印記，正隨着流
水線的轟鳴漸漸消逝。

空間記憶的消失，也讓早茶失去
了熟悉的味道。以前的茶樓多是西關
大屋式的布局，滿洲窗格濾下斑駁
光影，被歲月磨得溫潤的酸枝木
椅，坐上去還帶有些微的暖意。如
今許多新茶樓換上現代簡約的裝
修，手機掃碼點單的提示音蓋過了
「蝦餃燒賣」 的吆喝聲，那些曾與茶

點滋味交織在一起的文化氛圍，似乎
也慢慢消散了。

針對這些存在的問題，在將廣府
飲茶習俗列入廣東省非遺名錄後，廣
州又將成為全國首個為早茶文化立法
的地方，提出今年將出台相關傳承保
護規定，不久前還發布調查問卷，圍
繞各種熱點問題向市民徵集立法良
策。儘管目前法規尚未正式出台，但
輿論普遍認為，早茶立法的意義早已
超越規範收費與保護工藝的表象，而
是在效率至上的時代裏，為廣府人
「得閒飲茶」 的慢生活哲學築起屏
障，讓茶煙裊裊中的從容不至於被快

節奏浪潮吞沒。說到底，立法 「護
茶」 ，護的是老師傅揉捏麵團時的掌
心溫度，是幾代人圍坐茶桌時的融融
真情，更是一方水土的生活美學與情
感記憶。


