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社會服務社社工盤小姐聯
絡，以商討一名在香港出生
的小孩的領養及福利事宜。
該小孩於2023年11月6日出
生，其生母為陳嘉湄。
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6月25日至29日，第15屆全運
會排球男子U18、U20組別測試賽暨
2025年粵港澳青年男子排球邀請賽
在廣州舉行，這是香港U系列排球隊
首次參加全運會練兵，也是中國排
球名宿陳剛今年5月履新香港男排總
教練後的首秀。陳剛現場指揮鎮定
自若，調度有方，隊員們接受指導
時專注傾聽。

原本已經榮休的陳剛，受香港
排總邀請南下任教，期待提升港隊
在全運會上的競技水平。他感動於
香港市民對排球運動的熱愛，希望
發揮餘熱，貢獻香港排球運動。
「全運會由粵港澳三地共同承辦，
對發展包括排球在內的大灣區體育
事業，是一個非常難得的契機，我
將全力以赴。」 陳剛說。

大公報記者 敖敏輝（文、圖）

對於香港市民特別是資深排球迷來
說，陳剛這個名字並不陌生。早在40多年
前，他已與香港深度結緣。

1981年，陳剛作為國家隊隊員，前
往香港參加排球世界盃預選賽。彼時，中
國男排不久前奪得亞洲冠軍，實力不俗，
狀態正佳。

「出發前，我們在評估與韓國隊的比
賽時有些輕敵，認為獲勝不成問題。因
此，全隊只帶了10名球員，且其中有4人
是二傳。」 陳剛回憶，結果到了賽場，中
國隊遇到了極大的挑戰，一度落後。還好
全隊 「醒悟」 得比較早，發揮敢打敢拚的
精神，最終以3：2逆轉取勝。

陳剛記得，當時內地的電視轉播時間
截止（當時轉播比賽需要按時段購買），
而電視畫面在第四局還沒結束就中斷了。
不過，很多觀眾又通過收音機廣播收聽了
比賽直播。中國隊獲勝後，極大激勵國
人，清華大學、北京大學等高校學子，在
校園集體高喊 「團結起來，振興中華」 的
口號。這場勝利同樣在港澳地區引起轟
動，賽後，球隊收到了大量香港球迷的信
件，讚揚男排的拚搏精神。

值得一提的是，1981年正是中國女
排在世界盃、世錦賽、奧運會 「五連冠」
的起點，這場振奮人心的勝利，使得中國
男排和中國女排一道，成為80年代振奮民
族精神的重要力量。

後來，陳剛又曾因參加 「健牌盃」 沙
灘排球比賽、隨中國女排參加活動等多次到
訪香港。正是有了這份特殊的情誼，當中國
香港排球總會因備戰全運會急需高水平教
練，並向陳剛發出邀請時，他爽快答應了。

事實上，數十年來，陳剛一直沒有離
開排壇。上世紀80年代至90年代，陳剛
以八一男排球員和主教練的身份，先後三
次奪得全運會男排金牌。近些年，他又先
後前往菲律賓、越南、美國執教，對排球
運動有極為豐富的經驗。

今年5月，陳剛透過香港 「優才計
劃」 赴港，開啟在港的新征途。作為香港

男排U18、U20和成年隊三梯隊的總教
練，他肩負的擔子並不輕。

目標爭取前8名
為了備戰全運會，陳剛對香港男排的

三個梯隊進行了全面規劃。前期，每個隊
伍每周訓練三次，隨着全運會正賽日益臨
近，訓練頻次又增加至每周4次。

在選拔和訓練方式上，陳剛也在對港
隊進行變革。比如，港隊此前的訓練方式
多是30多人在一起訓練，這是比較業餘的
訓練方法。他引入專業隊訓練模式，將一
次訓練的人數控制在16人左右，合理利用

場地、教練員資源，使得訓練效率更高。
「香港少年隊的條件比較好，身高比

青年隊還高，很有發展潛力，本次測試賽
成績也不錯。」 陳剛說，從當前看，港隊
的水平和實力在全運會排名大約在10名之
後，經過半年的訓練，希望進一步提升，
不管是青年組還是成年組，目標都是進入
全運會前10名，爭取前8名。

「全運會4年一屆，且這一屆由粵港
澳共同承辦，這非常重要。」 陳剛說。
1993年，他曾帶隊拿過全運會冠軍，現
在再度帶隊征戰，希望能以此為契機 「托
舉一把」 香港排球項目。

責任編輯：許志生 美術編輯：劉子康

陳剛優化港隊訓練 全力備戰全運
中國男排名宿復出執教 獅子山下延續打拚精神
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【大公報訊】在美國舉行的世界
冠軍球會盃已經進入淘汰賽階段，應
屆歐聯冠軍巴黎聖日耳門，明晨與阿
根廷球星美斯助陣的國際邁亞密於16
強碰頭。聖日耳門是目前的歐洲王
者，整體實力強勁，雖然美職的國際
邁亞密有美斯倒戈舊東家，但似乎力
有不逮，今仗看好聖日耳門大勝而

回。（串流平台DAZN周一凌晨零時直播）
巴黎聖日耳門在贏得歐聯冠軍

後，便參加今次世冠盃，他們以2勝1
負的成績首名出線，當中以頭場4：0
擊敗馬德里體育會表現最為出色，亦
令後者埋下出局伏線。聖日耳門陣容
強大，域天拿、阿舒拉夫及基華拉斯
基利亞都在今次比賽中入球，加上新

星杜爾，綜合戰力比較出色，有望大
捷晉級。國際邁亞密在美職亦不算最
強，能有好表現幾乎全靠美斯，昔日
美斯與聖日耳門不歡而散，但要在今
仗倒戈復仇太困難，相信輸多贏少。

另一場法林明高對拜仁慕尼黑亦
在明晨開打，前者以2勝1和首名晉
級，至於拜仁雖然次名晉級，卻在頭
兩場比賽攻入多達16球，火力嚇人，
今仗預料雙方會出現大手交易，拜仁
可憑較佳陣容秤先。（串流平台DAZN
周一凌晨4時直播）

【大公報訊】33歲巴西球星尼馬近日
剛與山度士續約至今年底，希望繼續留效
爭取上陣機會保持狀態，務求再次入選巴
西國家隊為國效命，甚至出戰明年舉行的
美加墨世界盃決賽周。新上任的巴西主帥
安察洛堤，日前接受南美洲足協訪問時表
示，尼馬要盡快做好準備迎接世界盃，最
好能盡快提升狀態。

曾效力巴塞隆拿及巴黎聖日耳門的尼
馬，自2010年入選巴西國家隊後，一直
都是陣中最耀眼的球星，可惜出戰多屆世
界盃仍未能助巴西奪冠，目前只曾助巴西
贏得洲際國家盃冠軍，尼馬2023年到沙
特阿拉伯踢球，今年他回到展開足球生涯
的山度士效力，可惜自離開歐洲球壇後傷
多過踢，令這名國家隊史入球王與助攻
王，已有兩年未曾代表巴西上陣，最近他
曾在3月入選卻因傷退隊。安察洛堤近期
執掌巴西兵符，目前仍未重召尼馬入隊，
他接受訪問時表示，尼馬必須盡快準備好
出戰世界盃的狀態，因為他是巴西隊非常
重要的一員。安察洛堤似乎希望在短期內
決定尼馬在國家隊的前途，假如他未能回
復狀態，或會被提前放棄。

安帥暗示將重召尼馬踢世盃

▲尼馬已有兩年未曾代表巴西上陣。

世冠盃16強 聖門追擊國際邁亞密
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陳剛在70年代是
中國男排和八一男排
主力，球員生涯取得

不少佳績，包括世界盃第五名、三
屆全運會冠軍、世界軍體運動會五

連冠及多次全國冠軍。退役後轉任
教職，曾是八一男排主教練、越南
女排主教練、還曾赴菲律賓、美國
執教，現時則是香港男排總教練。

大公報記者敖敏輝整理

港群眾體育基礎深厚
可與內地互相借鑒

【大公報訊】記者敖敏輝廣州
報道：談及香港體育運動發展的特
點，陳剛表示，包括排球在內，香
港有着深厚的群眾基礎。在香港的
街頭巷尾和社區公園，能看到不同
社會群體在打籃球、排球、羽毛
球、網球等，跑步鍛煉的人也非常
多。

「香港人平均壽命全球領先，
除了醫療條件、體系相對完善，我
認為還與全港市民熱情參與體育運
動有關。」 陳剛說。

至於競技體育方面，香港有一
些比較有特色的優勢項目，比如劍
擊等。但總體上，發展還不夠均
衡，良好的群眾體育基礎尚未完全
轉化為較高的競技水平。從全球範
圍來看，這有悖基本規律。

陳剛以排球項目為例，香港排
球隊（特別是成年組）隊員多是兼
職選手，訓練前需要向僱主請假，
導致常常 「不齊人」 ，難以接受系
統的專業訓練。同時，各梯隊隊伍
的訓練場地也不固定，需要向不同
單位或機構租借場地。

「我為什麼說這次全運會由三
地共同承辦意義重大，就是因為特
區政府和香港各界會投入更多的資
源，給到不同項目，來解決香港發
展競技體育存在的問題。」 陳剛
說，南方地區非常適合發展排球項
目，相信借助大灣區和全運會帶來
的天時地利人和，香港排球運動的
發展會越來越好。

冀借全運契機推進發展
香港亦有自己的優勢。陳剛

指，香港排球隊隊員有一個非常鮮
明的特點，那就是隊員對這項運動
非常熱愛，且本身有一批極有天賦
的排球愛好者。同時，他們的文化
程度極高，接受能力強。

「這與內地人才選拔注重身體
條件而輕文化學習有很大不同，而
從現代競技體育看，除了身體條
件，文化學習、興趣、天賦往往決
定一名運動員發展的天花板。」 陳
剛說，因此，在發展競技體育方
面，香港和內地可以交流、互鑒，
共同提高。

陳剛對香港排球發展部分建議

在培養本土球員的同時，通過升
學、人才計劃等方式從內地引進一些
身體條件良好（比如身高）的特長
生、年輕球員。

通過新建或優化場地設施，給包
括排球項目在內的各項體育運動提供
相對固定的訓練場館。

加強競技體育配套設施和服務供
給，比如配備槓鈴健身空間，加強球
員力量訓練。

訓練專業化

球員時代曾三奪全運冠軍

話你知

▲港隊球員在測試賽中獲得寶貴經驗。
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引進優質球員

增建場館
從內地引進各梯隊的優秀教練，

充實和提高港隊的教練員人才庫。
大公報記者敖敏輝整理

充實教練隊伍


