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勇敢向前，
老師支持你
在香港教育界默默耕耘27載，五

邑工商總會學校謝桂恩老師從青澀師
範畢業生成長為特殊教育領域的資深
導師，面對教育模式的時代變遷，她
始終堅守 「因材施教」 的教育初心，
特別是在特殊教育需求（SEN）學生
的培育上，以專業與愛心譜寫出一個
個感人至深的育人故事。

「現在的課堂，學生可以用AI進
行探究學習，這與過去的黑板粉筆教
學已是天壤之別。」 謝桂恩老師見證
了香港教育數十年的發展歷程。她坦
言，在資訊科技迅猛發展的今天，教
師的角色已從知識傳授者轉變為學習
引導者。

在五邑工商總會學校，謝老師積
極推動小班教學和分組學習模式，注
重培養學生的自主學習能力。 「我們
不再採用傳統的 『老師講、學生聽』
的單向教學，而是通過項目式學習，
讓學生在合作中成長。」 她特別強
調，這種轉變不僅體現在教學方法
上，更是教育理念的革新。

多年堅持 照料自閉症學生
作為學校特殊教育工作的主要負

責人，謝桂恩老師十餘年來堅持帶領
自閉症學生社交小組。每周放學後，
她的身影總是出現在各類支援小組中
──讀寫障礙訓練、藝術治療、桌遊
社交課……這些看似普通的課外活
動，卻凝聚着她無數心血。

談及印象最深刻的案例，謝老師
講述一位自閉症學生的成長故

事。 「這個孩子一年級時
連最基本的眼神交流都做
不到，遊戲輸了就會崩潰
大哭。」 通過六年的持續
訓練，這個學生逐漸學會
了接受輸贏，掌握了基本
的社交技巧。最讓謝老師
欣慰的是，學生中學畢業
後竟以義工身份回到學
校，在頒獎禮上主動與她
打招呼、合影。 「那一
刻，所有的付出都值得
了。」

謝桂恩老師深諳 「天
生我才必有用」 的道理。
她特別注重發掘SEN學生
的潛能，曾幫助
一位讀寫障礙但
英語資優的學生
考入香港資優教
育學院，更指導
一位自閉症音樂
天才獲得 「點亮
非凡獎學金」 。 「面試前我們反覆模
擬對話場景，連眼神交流和肢體語言
都不放過。」 謝老師回憶道，當得知
學生成功獲獎時，她激動得熱淚盈
眶。這些成功案例背後，是她對每個
學生個性特點的深入了解和因材施教
的專業智慧。

27年來堅守同一所學校，謝老師
將這份堅持歸功於學校團隊的支持。
「遇到學生問題時，我

會和訓導主任

商量；遇到學業困難，就和科任老師
討論。」 她特別感謝同事們的配合，
「大家就像家人一樣互相支持」 。

團隊支持 克服每個挑戰
「我們學校有幾位同樣任教二十

多年的老師，關係非常融
洽。」 謝老師說，這種團隊
精神讓她即使遇到挫折，也
從未想過轉行。 「有時氣餒
了，和同事聊聊天，又能重
新振作。」 她分享道，這份
歷經歲月淬煉的同事情誼，
不僅體現在日常教學的相互
扶持，更成為面對挑戰時的
重要支柱。

27年來，謝老師始終保
持工作與生
活的平衡。
她 表 示 ：
「一般在周
六下午兩點
結 束 工 作
後，便會將

時間留給家人。」 她坦言教育工作需
要投入，但家人的理解讓她無後顧之
憂。 「很感恩家人都很理解我的工
作。」 這種平衡的智慧，讓她能在教
育路上走得長遠。

從教以來，謝桂恩老師始終銘記

年少時輔導同學獲得的滿足感。 「教
育不僅是傳授知識，更是點亮生命的
過程。」 面對近年學童精神健康問題
日益嚴峻的現狀，她更加積極推動正
向教育，幫助學生建立健康的心態。

「每個孩子都是獨特的星星，只
要給予適當的引導，都能綻放屬於自
己的光芒。」 謝桂恩老師用27年的教
育實踐，生動詮釋了這份樸素而深刻
的教育理念。在她
的教室裏，愛與專
業的種子正在孕育
着無數希望的未
來。

大公報實習記者
鍾潔樺

「老師的工作是用生命影響生命，甚至是燃
燒自己的生命去點燃他人的生命，將教育當為使
命，不辭勞苦，多投入、多付出、多支持，就會
對學生的生命影響深遠」 。這是明愛元朗陳震夏
中學中國語文科老師吳善揮在13年教學生涯中堅
守的信念。他積極鑽研創新教學，通過繪本教
學、跨學科實踐與陽光跑活動等，提升教學效
能，並發現學生的亮點，加以因勢利導，讓他們
展現光芒。他秉持 「以愛服務，締造希望」 的教
育理念，溫情陪伴每位學生，更為弱勢學生點亮
人生方向。

在教學方面，如何讓學生喜歡聽課，是吳善
揮老師在設計課堂時的重要考量因素。他會嘗試
用不同的教學方式去增強學生學習興趣，例如會
透過華語流行曲教學，增加他們學習中文的動
機；亦會透過跨學科的教育方法，讓學生發掘問
題，並用STEAM的方法設計一個實用品或方案去
解決問題。

設計特色繪本 潛移默化價值觀
近年他還與其他老師共同開發了中一至中三

的特色繪本課程，用這些繪本教學來配合不同的
中文科教學單元，作為輔助教材，將這些繪本中
富含的價值觀元素融入教學中。他舉例，繪本
《團圓》講述的是農村家庭的家長外出工作，與
家中小朋友聚少離多，透過故事可以教育學生感
恩和惜福。同時結合年宵攤檔活動讓學生們吃餃
子，從閱讀故事到了解中國傳統文化中的象徵意
義，讓學生得到一個整全的價值觀教育。

在吳善揮的課堂上，分數從不是唯一尺規。
他總是告誡學生： 「縱不讀書識字，也要堂堂正
正做一個人」 。他認為自己培養的學生未必需要
有高成就，但希望每個學生都能成為一個有道德
和情操的人， 「有些學生學業成就可能不算高，
比如一些有特殊教育需要的學生，但我會教導他
們要盡自己最大能力去完成一件事，不言放
棄」 。吳善揮更希望是發掘每個學生的亮點，加
以因勢利導，讓他們展現出真正的光芒，並將這
種堅持不懈的精神擴大到生活的各個層面。

吳善揮還舉辦陽光跑步活動，鼓勵一些在學

業上挫敗的學生，特別是留級學生，能堅毅地面
對困境。讓吳善揮驚喜的是，有些學生甚至發掘
到自己的跑步潛能，吳善揮還會幫助他們報名比
賽，陪他們跑步；在終點等候，給予最大的支持
和鼓舞。亦曾有留級生在陽光跑步運動中學懂感
恩──那個總是少言寡語的少年，卻能在精英運
動員分享會上說： 「長跑每提一步，腳都可能像
千斤重，但是為什麼我還會堅持跑下去呢？就是
因為我知道終點站有個人在等我。」

老師情感陪伴 AI無法取代
如果只是教授知識，老師也許總有一天會被

AI代替；但作為人類擁有的同理心，和作為老師
給予學生的情感支援與陪伴，是無法被冰冷的AI
所代替的。 「以前年輕時會責罵調皮的學生，但
當我教得越久，就越不捨得罵他們，因為這些學
生可能是在單親家庭、跨代教養家庭，甚至是在
家舍長大，他們做出這些行為可能只是想吸引他
人注意，我又怎會捨得罵他們呢？」 吳善揮希望
是用愛去感化這些學生，當學生有問題、有需要
的時候，他會立刻放下手上的工作，去和他們溝
通、聊天。 「如果我在他們有需要的時候，不挺
身而出第一時間去理他們，他們下次有需要時就
不會再找我了，即可能錯失了一個改變他們生命
或者在他們有困難時扶一把的機會了」 。

吳善揮憶述，曾有一位中四的學生，因面對
喪親之痛，失去學習的動機，一度曠課逃學。吳
善揮提出每天上班前十分鐘上門拍門叫起床，卻
仍遭拒絕，後來該學生主動向吳善揮提出回校讀
書。為免留級，他需要進行兩個月的 「暑假特
訓」 ，每天自習9小時、全勤打卡並通過學科測
試。在這個過程中，吳善揮默默在他身邊給予支
持，還安排他參加陽光跑步和義工活動，讓他重
拾信心，最終通過測試，最近還獲得香港價值教
育協會頒授的 「向陽獎」 傑出獎。吳善揮說，
「雖然學生在這期間有疲態、有惰性，但老師要
不離不棄，堅持幫助他，相信他總有一天會改
變。當看到學生有改變時，雖然我們可能要花很
多時間，但覺得一切都很值得。」

大公報記者 易曉彤

天生我才必有用，每一個學生都具備有待發掘的潛能。

有投身教育事業27載的老師，始終堅持因材施教，以專業和

愛心育人育才；有老師熱衷當學生的陪伴者，以情感支援，為孩子點亮人生方向；有老師放下

身段，與學生建立亦師亦友關係，授予知識以外，更成為成長路上的導師。

由《大公報》主辦的第二屆 「香港優秀師德師風獎評選」活動頒獎典禮於6月26日順利舉

行，28位獲得優秀獎的教師陸續接受大公報記者訪問，分享教學生涯中的教書育人難忘

事。

《大公報》推出《好老師故事》系列報道，期望以此感召更多師德優秀、愛國愛港

的教育工作者，一同弘揚師德師風，共同說好香港教育故事。

師德師風獎
《好老師故事》 2
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五邑工商總會學校謝桂恩老師

用心栽培，讓學生茁壯成長

教育不僅是
傳授知識，更是
點亮生命的過程。

謝桂恩老師

掃一掃有片睇
視頻：吳詠雯
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明愛元朗陳震夏中學吳善揮老師

因勢利導，讓學生展現光芒

將教育當作使命，不辭勞苦，
多投入、多付出、多支持，就會對
學生的生命影響深遠。

吳善揮老師

掃一掃有片睇

「做老師最重要的，是願意與年輕人同
行，並對這份工作懷有熱誠。」 這句話貫穿
了黃偉明老師的教育生涯。在宣道會鄭榮之
中學任教38年以來，他憑藉對教育的熱
愛，積極擔當起理解、接納和引導學生的角
色，以熱誠感染學生，以身作則積極面對問
題，成為無數學生成長路上的點燈人，道盡
教育工作者對 「傳道授業」 的赤子之心。

黃偉明回溯起選擇教育行業的初心，是
因為從小學到中學，他遇到過很多好老師，不
僅傳授他知識，更陪伴他成長。 「老師對年輕
人的成長，會有一個積極的影響力，幫助他們
建立自我認知和應對挑戰的能力。」 正是教師
這份工作的意義，令他堅守這個職業38年。
令他動容的是，數十年前曾處理幾位學生違規
事件，如今與這班已屆中年的學生們聚餐時，
仍有人記得和提起老師當年如何引導。 「原來
我們老師做的每件小事，每一點滴，都成為他
們成長後的體會和回憶」 。

因應學生能力調整課堂
作為物理與數學科教師，他坦言初任教

時面對40人課堂曾緊張到手忙腳亂，但憑
藉對學科的鑽研與不斷通過經驗積累改進，
逐步摸索出一套行之有效的教學理念。他
說，老師自身的專業能力最為重要，必須熟
練掌握科目知識和教學技巧，否則難以清晰
傳授內容。其次，老師要根據
學生的能力和狀態等靈活調整
課堂和課業安排，才可讓學生
更有效地學習。例如對能力強
的學生，會提供挑戰性課題拓
展思維；對基礎薄弱的學生，
則側重基本基礎培訓。此外，
培養學生的自主學習的心態和
習慣至關重要，老師初期可以
多輔導，但逐漸要讓學生學會

對自己的學習負責，這樣才能長久有效。
黃偉明分享，他有一位SEN（有特殊教

育需要）的學生，經常會在課堂上提問，為了
對其進行積極的引導，並不會制止他提問，而
是先會快速直接地回答他的問題，再將其專注
力拉回到課堂中，幫其建立秩序感，慢慢地該
學生學會等老師講完課後再舉手提問，進步明
顯。更令黃偉明感到滿足的是，初時與該學生
在走廊碰面時打招呼，並不會得到理睬，而現
時這位學生會停下來應答。

談及與學生的相處，黃偉明說，自己深
受以前老師的影響，很容易和學生建立融洽
的關係。他認為自己與學生的關係是亦師亦
友，日常溝通中他習慣像朋友般與學生相
處，令溝通較為理想和順暢。但在價值觀與
品德教育上絕不讓步， 「老師的角色是需要
幫學生建立自我，積極的價值觀是學生成長
過程中最重要的、最需要建立的根基，因此
需要適度管教。」

重視體驗 率學生內地交流
在黃偉明的教育理念中，教育下一代認

識家國情懷和國民身份認同是老師的重要工
作。 「最重要是學生要有第一線體驗，並非
只是網上聽別人說。」 為此，學校每年組織
內地交流團，帶領高中生親歷杭州、廣州等
地的發展。他分享，曾有一位中四的學生赴

杭州交流後，打破了之前聽聞
的負面評價所帶來的偏見，在
親眼見證後全部改觀，甚至直
言想留在當地讀書。課堂中，
黃偉明亦善於融入國家安全、
核能源應用、航天科技等話
題，引導學生討論反思，通過
潛移默化的方式增強他們的國
家觀念和身份認同。

大公報記者 易曉彤

一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一

一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一

一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一

一一一一一一
一一一一一一
一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一

宣道會鄭榮之中學黃偉明老師

做學生成長路上的點燈人

老師做的每件小事，
每一點滴，都將成為學生
成長後的體會和回憶

黃偉明老師


