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充電石墩

北大中文系教授謝冕曾說，以前
北京有兩個地方他經常去，一個是王
府井，一個是朝陽門內大街，去王府
井是為購物，而去朝內大街則是奔着
「166號」 看書買書。朝內166號是
人民文學出版社所在地，也是北京的
一個文化地標。今年三月在人民文學
出版社成立七十四周年之際，聽聞其
將移至北京豐台區新建的中國國際出
版交流中心辦公，剛剛過去的六月
底，搬遷果然啟動。

人民文學出版社一九五一年成
立，是新中國成立最早、規模最大、
影響最廣泛的國家級專業文學出版機

構，一九五八年，從北京東四頭條胡
同遷至朝內大街166號，至今已有六
十七年， 「朝內166號」 也成為人民
文學出版社的代稱。人民文學出版社
首任社長為作家馮雪峰，他曾提出
「古今中外，提高為主」 的出版方
針，以經典為主，靠精品立社，至今
仍是該社的出版遵循。

朝內166號匯聚了大批一流作
家、學者、翻譯家和出版家，對古典
文學進行校勘並用現代漢語加以註釋
的做法就始自於這裏，而且還推出了
《林海雪原》《芙蓉鎮》《白鹿原》
《平凡的世界》《塵埃落定》等眾多

經典文學作品，成為內地作家的文學
殿堂。在每屆國家圖書獎、中華優秀
出版物獎、茅盾文學獎等國家級大獎
評選中，人民文學出版社是獲獎最多
的出版單位之一，特別是歷來十一屆
「茅獎」 的五十來部獲獎作品裏，有
二十一部出自於朝內166號，佔比近
四成。

人民文學出版社與《人民文學》
在內地都很知名，很多人會以為兩者
為一家，其實不然。剛到北京時曾鬧
過笑話，一次與人民文學出版社的朋
友交流，說剛把當期的《人民文學》
看了，裏面的好幾篇文章很好。經朋

友解釋才知道，《人民文學》雜誌是
由中國作協主管、中國作家出版集團
主辦的文學期刊，內地另一份有名的
文學雜誌《當代》，才是朝內166號
主辦的刊物。

我只坐過香港的摩天輪。也許對
升上半空遠眺風景沒特別興趣，所以
不會刻意花錢去找這娛樂。然而，兩
次預期以外登上香港摩天輪的經歷，
卻成了我人生磨滅不掉的回憶。

第一次是摩天輪開幕不久，那時
摩天輪外的空地每天都是絡繹不絕的
市民和觀光客。我覺得除非愛嘗新，
否則等熱度降低，不必大排長龍時去
玩才是明智。可是剛巧有移居日本多
年的朋友帶同妻兒回港，為盡地主之
誼，就帶了他們去坐摩天輪俯瞰維港
兩岸的景色。那天，我暫時放下了不

愛排隊輪候的習慣，一行五人在彎彎
曲曲的人龍中緩緩前進。時近黃昏，
夏末的微風有隱約的秋意，讓我們可
以在露天有舒適聊天的氛圍，不經不
覺就到了前端。坐上摩天輪時天已黑
了，朋友的兒子那時不足十歲，對高
空毫不畏懼，興奮地望着窗外的景
色，聽他爸爸細數那一幢又一幢著名
的大廈。我和家人一邊替朋友拍家庭
照，一邊驚訝所居的地市原來比自己
一直以為的更漂亮。四周大廈的燈飾
如掛在香港項上寶石，璀璨中我們並
不知那五人組合再沒機會一起登高望

遠，如今一人已病逝離開，到了我們
沒法看到的彼岸。

昨天丈夫放假，由於近日太累的
緣故，我們沒按慣例前往沙灘游泳，
只外出下午茶打發時間。下午茶後丈
夫問我還有沒有精神去其他地方，我
縱然有點怕當天酷熱的天氣，但也不
想掃興，就答應按他主意而行。怎
料，他帶我去了中環，坐他從沒乘過
的摩天輪。原來丈夫一直只想帶自己
真正喜歡的人去嘗試，我也感恩可以
被他拖着手前往購票和排隊。三十多
度的高溫，我不覺得熱了，只想珍惜

可以共度的時光，用心記下眼前的一
切。摩天輪下已不再像過去般人聲鼎
沸，但熱度有多高不重要了，我只知
道應好好感受被愛惜自己的人帶上摩
天輪，於旋轉中放下過去的悲傷，重
拾因愛情而來的浪漫才對。





在深圳龍華後浪新天地街區，那
些曾被視作城市 「靜默配角」 的街邊
石墩，彷彿被注入了魔法，集體 「覺
醒」 ，搖身一變成為全能型城市管
家。當 「石墩給手機充電」 的視頻在
網絡瘋傳，網友們紛紛驚嘆： 「石墩
成精了！」

夜幕降臨，一排泛着柔和暖光的
石墩整齊列隊，遠遠望去，就像撒落
在人間的星河碎片，走近細看，每個
石墩都暗藏玄機：頂部嵌着長方形觸
控屏，下方黑色區域閃爍着神秘的呼
吸燈，這便是傳說中的無線充電區。
不少市民將手機輕輕放置其上。剎那

間，手機屏幕立刻彈出 「正在充電」
的提示，這神奇的一幕讓眾人又驚又
喜。

據運營方介紹，這些智能石墩堪
稱 「時間管理大師」 。每晚六點半，
當城市的夜生活拉開帷幕，它們便準
時 「開工」 ，以溫暖的燈光和便捷的
充電服務迎接往來行人。自它們 「上
崗」 以來，商圈人氣直線飆升，不僅
吸引了眾多市民前來體驗，更成為網
紅打卡地。

除了充電，智能石墩還有很多功
能：播放公益短片、提供地圖查詢服
務、實時推送各類資訊。更令人稱奇

的是，用戶只需通過簡單的觸摸指
令，就能輕鬆切換不同功能界面。如
此強大而便捷的設計，讓人不得不對
其設計者的奇思妙想豎起大拇指。

在能源供給方面，這些石墩充分
踐行綠色環保理念。它們無需外接電
線，而是採用太陽能供電，白天 「蓄
能」 ，夜晚 「發力」 。最新款石墩重
達二百六十公斤，穩如泰山，任憑風
吹日曬，始終堅守崗位。其內置的
4G模塊更是 「智慧大腦」 ，不僅能
實現遠程監控，實時掌握設備狀態，
還能精準統計客流量，為商家經營提
供數據支持，助力商業決策。同時，

它們簡約而不失科技感的外觀設計，
也為城市環境增添了一抹現代美學氣
息。

據悉，這些集實用與創意於一身
的 「寶藏石墩」 ，未來將走出深圳，
在大灣區乃至全國範圍內推廣。

朝內166號

幸福摩天輪

提亮夏日妝容
夏天熱浪滾滾，我們現在有空

調電扇，一開就涼快。古代沒這些
電器，古人是怎麼熬過酷暑的呢？
古代氣候可能沒有今天如此的高
溫，但夏日納涼也處處體現在古人
的生活中。

人類用冰的歷史久遠，《周
禮》裏就有 「冰鑒」 的記載。所謂
「冰鑒」 就是暑天用來盛冰和食物
的容器， 「冰鑒」 應該是人類最早
使用的 「冰箱」 了。古時富貴人家
有 「冰箱」 和 「空調房」 ，冬天河
面結冰時，他們會把厚厚的冰塊在
深深的地窖裏藏好，等到三伏天，
就把冰塊取出來用。 「冰鑒」 裏外
兩層，外層放冰塊，裏面就能冰鎮
食物。唐朝唐玄宗在宮裏建了個
「含涼殿」 ，用水車帶動風扇，水
霧裹挾着涼風穿堂入室，很是涼
快，今天的古裝劇中經常可以看到
這一幕。尋常富貴人家，也常引活
水到花園裏，或者建個 「自雨
亭」 ，讓水從屋檐上像小雨一樣流

下來，水分蒸發帶走熱氣，亭子裏
就涼快了。

普通百姓更有家常的納涼法，
主婦們用清涼的井水冰鎮瓜果，吃
得透心涼。唐宋時流行一種瓷枕
頭，形狀像馬鞍，中間是空的，能
通風，睡上去冰冰涼涼的。用蒲草
或芭蕉葉做的蒲扇、芭蕉扇，輕便
又實用，是家家戶戶納涼的好物，
流傳至今的許多古畫中經常能看到
人們悠閒地搖着扇子乘涼的場景。

一把扇子、一個院子、一片星
空，就是老百姓最實在、也最有生
活氣的消夏方式。享受清涼從古至
今都透着智慧，而真正的清涼是享
受夏日夜晚那份悠閒自在的心境。

日前聽聞蔡瀾先生離世，驚愕之餘，
心中五味雜陳，腦海裏浮現出他標誌性的笑
容，從此之後，恐怕連一蔬一飯都會感到寂
寞，而人間，也被抽走了一個五彩斑斕的輪
廓。

愛吃好吃如我，哪個人沒被先生深深
影響過？飲食男女，食色性也，人生大事，
不過 「吃喝」 二字。

他愛看電影，愛寫文章，但最堅持
處，還是用了大半輩子去吃。可以為吃走遍
千山萬水，在路邊攤吃得酣暢淋漓，見山珍
海味亦能深入淺出，什麼菜在他筆下走一
遭，都彷彿被點化一般，顯出更有生命力的
樣貌。興之所至，還會自己下廚，把《射鵰
英雄傳》裏的虛構菜式 「二十四橋明月夜」
生生搬上餐桌。 「吃」 是很宏大的命題，從
天地初開，到人間繁華，包羅萬象，無關對
錯。世間口味千差萬別，不用飽讀詩書，只
看最真實熱烈的感官體驗。好吃的東西，是
味覺記憶裏不滅的光，經年累月，後勁綿
長。可惜，誰都離不開吃，但卻未嘗有心
情、有力氣去研究吃，都說詩和遠方，少有
人顧到吃跟身旁。

喜歡吃的人，往往遠不止於吃。所謂
的 「懂」 ，也絕非高高在上，而是遊蕩在廟
堂跟江湖之間，來去自如的理想。以筷為
馬，踏遍人間，在那大快朵頤背後，早已融
入了自己的哲學跟人生觀。可以步步節制，
也能無視 「清規」 ，摯愛豬油，豪飲美酒，
在噴張的鑊氣裏津津樂道，快活方為題中之
意。

食遍巷陌煙火，先生在這場盛宴裏，
終是放下了他的碗。幸運的是，滋味長河，
奔流不息。認真生活的後輩們，還會在行色
匆匆中，留給吃喝一席之地。不囿於瑣碎和
雜亂，用赤誠和熱愛，解開生命的謎題。有
人歸去，但宴席不散；桌上的人，始終是有
味的人。

我家的電話有來電顯示，當
我看到是誰打來時，不一定會
接，或是幾次打來才接一次。因
為這是一些使我不愉快的電話，
過往常常如此。

第一種是數說人家的不是。
被他數說的也是你的朋友。你知
道千萬不能表示同意，因為他會
對別人說，你也有同樣的看法，
使你無端多了一批敵人。可是你
也不能表示不同意，因為他會與
你辯論，而且無休無止。

第二種是大吐苦水，訴說自

己的不幸，丈夫有外遇，兒女不
孝，老闆刻薄，同事勾心鬥角。
你也曾開解過她，她把你視為知
己，每天都打電話來，說的是同
樣的話，佔用了你寶貴的時間。

第三種是求教於你，因為你
人生經驗豐富。可是他有一個壞
習慣，就是呶呶不休，把他的故
事細說從頭。當你聽得不耐煩，
而且已知大概，想提出你的意
見。他卻完全聽不見你的聲音，
大聲說得興高采烈。你一次、兩
次、三次，無法插嘴，只得放

棄。到他終於說完已是大半個小
時。終於輪到你提出意見了，他
卻說出自己的想法，原來胸有成
竹，只是想炫耀他的智慧。





不愉快的電話

古人的消夏

宴席不散場

梁實秋談吃，色、香、味、
情、趣，濃淡相宜，簡直要溢出
紙面（或手機屏幕），既引饞
涎，又耐回味。但偏偏有人看不
慣——天天宣揚這種小布爾喬亞
情調，豈非是 「為貴族階級的奢
侈生活張目」 ？這頂帽子扣得着
實不小。

有人勸梁實秋：對於這種批
評宜一笑置之。這話聽起來很熟
悉很老練，彷彿是人情世故的總
綱，涵養氣度的通行證。不過，
梁實秋認為： 「置之可也，一笑
卻不值得。」

所謂 「一笑置之」 ，先是付
之一笑，繼而置之不理。在不才
看來，這 「一笑」 不唯在價值上
不值得，在實操上更有難度呢。
因為，這個笑的火候和分寸，相

當地不好拿捏。嘴角的角度不對，臉上的線
條不流暢，容易被人誤會是輕蔑傲慢，激化
矛盾，徒增更多麻煩。笑得過度了，唾面自
乾，卻又委屈了自己，明明不開心，為什麼
還要以笑示人，曲意逢迎？既要笑，還要一
邊小心掂量，調動布局面部肌肉和神經，才
盡量湊出一個恰當的 「笑」 ，何苦這麼為
難自己哉！所以乾脆就把這 「一笑」 省
掉。

笑是權利，不是義務。我等平頭百姓
一枚，既非彌勒佛，又非聖誕老人，沒個能
容世界萬物的大肚腹，也沒個有求必應的大
口袋，犯不上強行用 「笑」 來顯示風度，配
合上演 「以德報怨」 。有些人，明知不可與
語而語之，那是給自己找不痛快，無論是回
懟或是試圖講道理，都只會陷入一場泥漿
戰。所以，面對無理取鬧的指摘、莫名其妙
的批評，不笑置之，就是最物美價廉的優
選。不哄抬情緒，也不賤賣笑容。這是一種
理性的克制，不為無聊消耗能量。

嘴長在鼻子底下，有的人慣於噴毒
舌、吐釘子，而咱還是照談鍋包肉，照吃獅
子頭。大快朵頤時，笑自然就來了。那是為
自己而笑。



經典優美的儀容，不單是赴宴
或出席重要場合的美容事項，一般
日常生活也要注重肌膚保養，最新
的美容資訊包括各種美妝新品的體
驗，都力求多樣化，包括保養方面
的專業知識。

在此夏日炎炎，又是適當的時
機，讓女士們加強對肌膚的保養，
化妝品色彩的運用可有效提升肌膚
的光采，令妝容更顯柔美自然。在
炎夏中，潔面是重要的程序，臉部
清潔不只是洗面這樣簡單，更是保
養肌膚的開始。通常一般膚質分乾
性、中性和油性，選擇潔面用品，
最重要是適合自己的膚質，配方清
爽、能去除油脂的潔膚產品，適合
油性膚質使用，乾性肌膚則需要配
合較溫和潔力的產品。日常生活
中，乾性肌膚會顯現乾燥，要讓肌
膚回復滋潤柔軟，可以使用具有紓
緩潤澤功效的精華素，改善缺水問
題，令肌膚重現光澤感。

夏日護膚產品中，保濕面霜也

有滋潤能力，且有鎖水功效，可在
美妝前使用，有提亮肌膚的作用，
令妝容更顯光澤。法國某美妝品牌
的支裝粉底液，適用於全臉底妝，
能提亮肌膚，讓妝容更精緻，因為
具保濕能力，可減少乾燥與浮粉的
問題，妝效更持久，產品包裝也展
現出低調時尚美。

除了粉底，也有別的美妝品牌
推出蜜粉，透亮不卡粉，讓毛孔細
紋更服貼，胭脂產品方面有兩種色
調，以古銅色分別配淡粉色和珊瑚
粉兩色，具亮肌和修容效果，眼部
妝容則要強調輕盈透明感，不厚
重，顯現精緻眼影。還有潤唇淡
紋，主要在顯色方面，是今夏唇膏
的特點。
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

在人生旅途中，要學會欣賞自己
的速度和距離，不要被旁人所干擾。

B3 小公園 2025年7月3日 星期四


