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師生教學相長
不負韶華逐夢同行

好老師會與學生互相扶

持，共同成長。好老師的教導

感染當年的中學生，三師生齊獲師德師風獎；有老師堅信學業成績

不是唯一，用愛與耐心，體會學生的所需所想；有老師因材施教，

讓學生參加不同活動，幫助他們找到施展才能的舞台。

由《大公報》主辦的第二屆 「香港優秀師德師風獎評

選」活動頒獎典禮於6月26日順利舉行，28位獲得優秀獎的

教師陸續接受大公報記者訪問，分享教書育人難忘事。《大

公報》推出《好老師故事》系列報道，弘揚師德師風，共

同說好香港教育故事。

師德師風獎
《好老師故事》 8

師德師風美麗傳承 三師生齊獲獎

十隻手指有長短，
不能單憑學業成績去判
斷學生的價值。

徐靜老師

讓學生參加不同活動，找到
展現自己的舞台，成為對社會有
用的人。

郭耀賓老師

「這是心的工程，教育需要心，同步成長
都需要有心」 春風化雨35載的周淑芬老師，
2021年由主流學校走進專門接收特殊學習需要
（SEN）學生的群育學校，豐富她的教書育人
歷程， 「今日我帶領學生，他日是學生帶領
我，在我的成長教育路上，教學相長，無我這
三十多年教學的學生，就不會有今日的周淑
芬！」

在師德師風頒獎禮上，明愛樂恩學校周淑
芬老師遇見兩名昔日教導的學生，三師生齊獲
獎；周淑芬的教導無形中感染當年的中學生，
薪火相傳成就今天兩名新晉的優秀好老師。

因學生「一窩粥」走出低谷
周淑芬1989年入職主流學校做老師，

2019年入教育局培訓老師，她還是最愛接觸學
生。周淑芬憶述一個又一個她與學生之間教學
相長、互相扶持的動人故事。她說老師都是
人，都會有工作勞累及心理健康出現問題的時
候，她曾因為病倒，請了一星期病假，當時尚
未流行用WhatsApp，學生拿了一窩粥放在她
家門口， 「我聽到 『叮噹』 門鐘聲，一開門就
見到學生送來的粥點，那一刻，我知道是時候
歸隊了。」 周淑芬感恩她當時生理狀態處於低
谷，學生給她一扇窗， 「所以老師 『卡住』 ，
靠學生支持。曾有學生說好彩有你（周淑
芬），我說不是，是好彩有你（學生）」 。

周淑芬是中文科老師，有一次晚上9時與
十多名學生一起在自修室溫習，遇到數學難
題，她不懂，遂致電一名畢業生求教： 「老
師、學生，誰幫誰？終究是緣分」 。

2021年，重回教育前線的周淑芬老師接受
明愛樂恩學校的校長邀請，走入群育學校，與
一班有行為或情緒問題、被標籤 「難教」 的學

生結緣。 「每一名孩子，都希望正正常常地成
長，每個人都有 『卡』 住的地方，今天他們有
困難，於是我行了這一步，給予孩子尊嚴、溫
柔以待」 。

激發群育學生藝術天賦
她指出主流學校都有不少學生 「卡」 住，

但是主流學校人多，自我療癒的方式容易處
理，以及他們的症狀未致嚴重。當學生的症狀
嚴重了，學校的同工或SEN小組無法解決，便
會轉介到群育學校，接受言語治療師、輔導心
理學家，以及比主流小班教學更小班的 「貼
身」 教導。學生身心回復正常，慢慢適應規
管，經他們評估後可以回主流學校。周淑芬表
示，群育學生會繼續讀至中六考DSE，她指班
裏曾有一名中六生中文考獲5星： 「其實孩子們
很叻，只需要幫他們 『鬆一鬆』 ，就會成長得
很好」 。周老師興奮地說，有兩名富藝術天賦
的學生獲得日本比賽獎項，剛赴日本領獎回
來。

周淑芬老師的默默付出獲得回饋。周老師
憶述去年媽媽離世，有幾天沒回校，她沒有將
私事公開。學生遂向她發訊息問 「你在哪
裏？」 周老師簡單回覆 「快回來」 ，學生再發
訊息 「你有事，是你教的，你要講」 ，其後學
生還向她鼓勵 「加油，你媽媽在天堂，將來你
們會相見」 ，當刻周淑芬驚覺學生 「大個
咗」 ，原來不善表達的學生，也能體會到她的
傷痛。老師的教導，會植入學生的腦海，並以
她教授的方式向她表達，說些加油說話，鼓勵
老師走出傷痛， 「讓我認識到老師與學生的交
流和溝通，真的是教學相長」 。

大公報記者 李雅雯（文）
張凱文（圖、視頻）

教師不僅是知識的傳遞者，更是學生樹立
正確價值觀的引路人，優秀的好老師如春雨，嚴
中有愛，潤物無聲。在學習的點滴中給予學生無
微不至的關懷，在學生疲憊迷茫時，鼓勵學生積
極面對學習和人生。

「希望通過參加不同的運動、音樂或義工
服務等不同的活動，讓學生找到展現自己的舞
台、亮點和人生價值，成為對社會有用的人。」
高雷中學的郭耀賓老師表示，隨着時代發展，學
生的挑戰愈趨複雜，教師是學生成長過程的促進
者和橋樑，除了因人而異的施教，亦師亦友的關
心和聆聽亦非常重要。

「跟着郭Sir做運動、晨跑，心肺好、身體
好，早睡、早起不遲到」 、 「參加各種社區活
動，不但提升自信和社交能力，亦紓緩了返學壓
力」 、 「真是好多謝郭Sir，家裏有什麼問題，
一直都是他幫我處理和約社工。」 在學校球場
上，4名中二學生雀躍地對記者說道。

任數學科老師和班主任的郭耀賓，從事教
育工作11年。他表示因材施教好重要，對數學
能力強的學生，有好高的要求，要學生達到獨立
思考、應對各種複雜問題的能力，而非僅背熟公
式那麼簡單。對能力暫時落後的學生，則按學生
的能力，將難題分解成多個步驟，耐心鼓勵學生

逐步完成，從而建立自信，繼而不斷
提高解題能力，應對各種挑戰和困
難。

與學生一同晨跑 提升堅毅精神
郭老師表示，隨着時代進步，學

生的挑戰愈趨複雜。除學業壓力，社
交媒體的衝擊、家庭結構的動盪等問
題，都讓學生容易感到迷茫。成績波
動的背後，往往都藏着許多外在因素
或重大人生變故，但只要願意多走一
步，多陪伴、多傾聽、多了解學生，
共同面對困難，讓他們感受到甜絲絲的關懷，
「即使是微小的進步，都是重要和值得的」 。

去年，一名中一學生成績突然急跌。下課
後，郭老師向該學生一問，原來其家人早前離
世，情緒受到很大衝擊和困擾， 「當時，我都感
到好震驚，深明同學仔的艱難。」 於是買了份
「燒賣」 ，兩人一齊分享、談心，鼓勵對方積極
勇敢面對，並經常帶他參加更多的戶外體驗活
動。這種充滿 「父愛」 的關心，令同學仔漸漸走
出陰霾，成績漸提升，不斷進步。

郭老師熱愛跑步，自2015年起，堅持每周
帶領同學回校晨跑，組織學生參加各類大型社區

比賽。幾年前，他同8個學生參加50公里街馬接
力賽， 「過程雖然好辛苦，但衝線的一刻，大家
都激動不已，留下深刻美好的回憶」 。

他表示，跑步不僅提升學生體能還有堅毅
精神， 「其實，他們有的已開始快過我，但重點
不是鬥快，不是鬥叻，是讓他們睇到老師肯陪我
一齊跑，一齊成長，一齊努力，更要對未來做好
規劃」 。除了跑步，郭老師亦常帶同學課後黃
昏行山，組織校園樂隊，傾聽學生心聲、煩
惱，了解他們的興趣，讓他們感到被愛護。

在社區服務方面，郭老師亦不遺餘力。在
2015 - 2022年間，他是學校 「青年躍動@樂觀

派」 的總負責人，帶領學生
參與觀塘民政處組織的各類
體驗活動。帶領學生赴韶關，參加當地小學的義
教活動，又帶領約20名學生到茂名市高州，探
訪當地福利院的孤兒。這些生動深刻的體驗，令
學生們體會到關愛他人的溫暖。其中一名女生，
從此有了自己的生涯規劃，畢業後成為幼稚園教
師。

率學生參與關愛社區活動
郭老師深信每個學生都有其閃光點，無論

是學科特長或社交個性，都值得被讚賞及賦予價
值認同感。幾年前，班里轉來一名高中重讀生。
課間零食時，郭老師發現該學生沒有參與，一問
之下，對方指沒零用錢。於是郭買來零食，和對
方分享、傾談。得知該學生和媽媽同住，家庭環
境亦不太好，因目標不明確而影響學業，郭老師
鼓勵對方努力改變命運，指世上無不勞而獲，如
果沒付出，就絕不會有改變。

「好好想下，當你長大成為家庭之柱，如
何回報家人，特別是辛苦養大你的媽媽」 ，對方
開始慢慢深思。此後， 「我們一齊跑步，一齊做
運動，一齊升班」 ，最後對方順利畢業。一日，
對方好開心地來找郭老師，指有了份穩定的工
作，要請老師食飯。郭耀賓表示： 「不是我改變
了他，是他改變了自己，我只是他成長過程中的
促進者，讓他懂得為自己負責和行得更遠，成就
美麗的人生」 。

大公報記者 盛德文（圖、文、攝錄）
融媒組（視頻）

今日我帶領學生，
他日是學生帶領我，師
生共同成長。

周淑芬老師

掃一掃有片睇

太古小學 徐靜老師

用愛與耐心 體會學生所需所想
徐靜老師在太古小學任教近20年，於

2019年晉升為特殊教育需要統籌主任，每天
面對難以在學業上取得成就感、滿足感的
SEN學生和他們的家長。面對這些獨特的孩
子，徐靜老師堅持以身作則、有教無類的教
育觀念，以認真和專業的教學態度，與學生
相處和溝通，為學生和他們的家庭提供適切
的支援，促進學生的全面發展。

在傳統的 「優績主義」 的教育標準中，
SEN學生總是被評判為學習動機低、學習成
績差。徐靜老師對此不以為然： 「我們經常
說十隻手指都有長短，差異是必然存在也是
改變不了的。我們不能單憑學業成績去判斷
學生的價值。」 徐靜老師相信，每個學生都
是獨立的個體，他們擁有不同的背景、性格
和學習方式，只是需要旁人用合適的方法引
導他們，讓他們相信和肯定自己。在她的工
作中，她經常鼓勵其他老師多和這些學生接
觸，發現學生身上除了學業以外的獨特之
處。

與家長建立互信關係
關於自己的教育理念，徐靜老師就分享

一句歌詞： 「有些道路沒有直通那扇門，有
些遊戲結果不一定要獲勝，有些收穫不在終
點只在過程。」 這句歌詞來自一部新加坡電
影《小孩不笨》的電影主題曲《有用的
人》，這部電影也對徐靜老師產生了深遠的
影響。

為了與SEN學生和家長建立互信的關
係，徐靜老師努力做到多包容、多關懷，用
愛心和耐心去明白和體會學生的所需所想。
例如，她製作小圖書、小視頻、金句卡、視
覺提示卡來和學生溝通。有一次，一個情緒

起伏較大的學生因為小事而失控，徐靜老師
用 「LULU豬」 和她打開話匣子，鼓勵她帶
着 「LULU豬」 到公園散步，慢慢冷靜下
來。

對於SEN學生的家長，徐靜老師也會寫
心意卡給對方，鼓勵他們肯定子女的進步。
她回憶，一位一年級的特殊學童每天在校內
都會出現各種狀況，小至未能抄寫家課冊，
大至吞嚥困難。於是她每天都與家長聯絡，
匯報學生的情況，連外出進修期間也不間
斷。她最終也收穫了家長寫在敬師卡上的感
謝： 「謝謝你對兒子的照顧，對他好像自己
的家人一樣愛惜，令我這位媽咪十分放
心。」 徐靜老師表示： 「家長照顧特殊孩子
的過程其實是很困難的，我只是想讓他們明
白，他們在這條艱難的道路上有人陪伴。」

積極進修 提升專業程度
為了提升教育SEN學生的專業程度，徐

靜老師也不間斷地提升自己。從2012年開
始，她就積極修讀有關 「融合教育」 及輔導
的課程，參加不同的工作坊，並把所學應用
於學生支援工作上。她還積極改革制度，引
入家長義工為特殊孩子提供故事伴讀和字詞
認讀服務。徐靜老師表示， 「在教育工作
中，我雖然辛
苦，但校長、
同事、家長都
給予了我支
持，學生的改
變和進步更是
給了我堅持下
去的信念。」
大公報記者
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高雷中學 郭耀賓老師

做學生成長路上的促進者
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許棹傑（視頻）

明愛樂恩學校 周淑芬老師


