
資料來源： 「高質量完成 『十四五』 規劃」 首場新聞發布會
大公報記者任芳頡整理

經濟總量
•中國經濟實力顯著增強，今
年經濟總量預計接近140萬億元
（人民幣，下同）。
•5年經濟增量預計將超過35萬
億元，超過世界排名第3國家的
總量。
•每年對世界經濟增長的貢獻
率保持在30%左右。

創新能力
•中國研發投入再創新高，
2024年全社會研發經費投入規
模比 「十三五 」 末增長近
50%，增量達到1.2萬億元。

民生福祉
•中國建成了全球規模最大的教
育體系、社會保障體系、醫療衞
生體系，義務教育鞏固率和養老
保險、基本醫療保險參保率都在
95%以上。

治理效能
•全國統一大市場 「四樑八柱」
基本建立起來。
•民營企業增加到5800多萬戶，
比 「十三五」 末增長超過40%。

綠色發展
•森林覆蓋率提高到25%以上。
•建成全球最大清潔發電體系，每消
費3度電就有超過1度是綠電。

糧食生產
• 「十四五」 支持新建或改造高標準
農田4.6億畝。
•目前已建成超過10億畝高標準農
田，中國人的飯碗牢牢端在自己手
中。

數讀「十四五」中國經濟社會發展成績

「第一座」
•第一座中國空間
站 「天宮」 全面建
成運營。

•全球第一座第四
代核電站石島灣基
地投入商業運行。

「第一艘」
•第一艘國產電磁彈射航母
福建艦下水，第一艘國產大
型郵輪 「愛達．魔都號」 建
成運營，加上大型液化天然
氣（LNG）運輸船全球領
先，中國集齊船舶工業皇冠
上的 「三顆明珠」 。 ▲2022年6月17日，中國第三艘航母

福建艦下水命名儀式在中國船舶集團
有限公司江南造船廠舉行。

「第一次」
•嫦娥六號實現全球第一
次月球背面無人採樣返
回。

•第一次按照國際通行適
航標準研製的國產大飛機
C919實現商業飛行。

▲2023年10月26日拍攝的神舟十六
號航天員乘組與神舟十七號航天員
乘組 「全家福」 。

▲2023年5月28日，C919大型客機圓
滿完成首次商業飛行。這是在上海虹
橋機場拍攝的C919飛機。 新華社
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還有不到180天，中國 「十四五」 規劃即將收官。國家發展改革委主任鄭
柵潔9日表示， 「十四五」 以來，中國經濟總量連續跨越110萬億元（人民
幣，下同）、120萬億元、130萬億元，今年預計達到140萬億元左右；增量
預計超過35萬億元，超過了世界排名第三國家的經濟總量。

鄭柵潔還提到，5年來，中國對世界經濟增長的貢獻率一
直保持在30%左右，前4年中國經濟增速平均為5.5%。中國
已成為世界發展最穩定、最可靠、最積極的力量。

大公報記者 任芳頡北京報道

國務院新聞辦公室9日在京舉行 「高
質量完成 『十四五』 規劃」 首場新聞發布
會。國家發展改革委有關負責人介紹 「十
四五」 時期經濟社會發展成就，並回答記
者提問。

鄭柵潔在發布會上介紹，5年前制定
的 「十四五」 規劃《綱要》各項主要指標
中，經濟增長、全員勞動生產率、全社會
研發經費投入等指標進展符合預期；常住
人口城鎮化率，人均預期壽命，糧食、能
源綜合生產能力等8項指標進展超過預
期；規劃確定的戰略任務全面落地，部署
的102項重大工程順利推進。

「總的來看，這5年取得了新的開創
性的進展、突破性的變革、歷史性的成
就，中國已成為世界發展最穩定、最可
靠、最積極的力量。」 鄭柵潔說。

就經濟發展而言，鄭柵潔指出，中國
經濟實力顯著增強，是世界經濟增長的主
要貢獻者。5年來，中國經濟總量連續跨
越110萬億元、120萬億元、130萬億元，
今年預計可以達到140萬億元左右；增量
預計超過35萬億元。他解釋說，這個增
量相當於中國排名前三的經濟大省──廣
東、江蘇、山東經濟總量的總和，也超過
了世界排名第三國家的經濟總量。

內需對經濟增長貢獻率為86.4%
鄭柵潔還提到，5年來，中國對世界

經濟增長的貢獻率一直保持在30%左
右，前4年中國經濟增速平均為5.5%。
「這麼大的體量和增量，在經受各種風險
挑戰的衝擊下，還能保持這樣的增速，在
經濟發展史上應該是前所未有的。」

「中國擁有超大規模並極具增長潛力
的國內市場，內需始終是中國經濟發展的

主動力和穩定錨， 『十四五』 的經濟社會
發展實踐，再次充分證明這一點。」 國家
發展改革委秘書長袁達表示，2021年至
2024年，中國經濟保持了年均5.5%的較
快增長速度，其中內需對經濟增長的平均
貢獻率為86.4%，最終消費對中國經濟增
長的平均貢獻率達到56.2%，比 「十三
五」 期間提高8.6個百分點。可以說，沒
有強大的國內市場，就沒有穩定向好的中
國經濟。

袁達介紹，過去4年，投資積累的資
本形成對中國經濟增長的平均貢獻率為
30.2%。投資對優化供給結構的關鍵作用
充分發揮，更加注重補短板，利長遠。

民企比「十三五」末增長超過40%
對外開放是中國的基本國策，吸引和

利用外資是對外開放的重要組成部分。國
家發展改革委副主任周海兵在會上表示，
2021年至今年5月，外商累計對華直接投
資4.7萬億元，超過了 「十三五」 期間的
總額。外資企業貢獻了中國1/3的進出
口、1/4的工業增加值、1/7的稅收，創造
了3000多萬個就業崗位。外資企業的蓬
勃發展，是對中國市場化、法治化、國際
化營商環境的生動詮釋，是對中國外資政
策的最佳肯定。 「中國過去是、現在是、
將來也必然是外商理想、安全、有為的投
資目的地。」

鄭柵潔表示，中國的營商環境越來越
好，全國統一大市場 「四樑八柱」 基本建
立起來，民營經濟促進法頒布施行，製造
業外資准入限制 「清零」 ，全國外資准入
負面清單限制措施縮減到29項，民營企
業增加到5800多萬戶，比 「十三五」 末
增長超過40%。

責任編輯：嚴允通 美術編輯：葉錦秋

「十四五」中國經濟增量料逾35萬億
發改委：全球增長貢獻率30% 今年GDP可達140萬億
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掃一掃有片睇

9日發改
委的記者會，
列出了 「十四

五」 期間高質量發展的成績單，量的積
累與質的飛躍齊頭並進，最直觀最醒目
的就是各種 「之最」 「第一」 「首
次」 ，堪稱是 「質」 感滿滿。

這種 「質」 感，有力度─中國蟬
聯全球第一製造業大國、第一貨物貿易
大國、第一外匯儲備大國、第一能源生
產大國，200多種主要工業品產量世界
第一，穀物、肉類、蔬菜、水果、海洋
水產品等產量位居世界首位。經濟總量
和綜合實力再邁上新台階，物質基礎更
厚實。

有高度─中國多年來着眼全局高
度，大力推進基礎設施建設，被譽為
「基建狂魔」 ，如今擁有全球最大的高

速公路網、高鐵網、港口網、輸配電

網、寬帶網、可再生能源體系，全球數
量最多的5G基站、風電裝機、光伏裝
機、充電樁，海運量全球第一，為經濟
社會發展提供了堅實的支撐。

有溫度─建成了全球規模最大的
教育體系、社會保障體系、醫療衞生體
系，民生福祉持續改善，生態環境不斷
改善，中國成為全球 「增綠」 最多最快
的國家，老百姓的獲得感和幸福感不斷
增強。

有銳度─中國擁有全球規模最大
的研發人員隊伍，人工智能、量子科
技、載人航天、深空探測等領域不斷突
破，電磁彈射航母、大型郵輪、第四代
核電機組、大飛機、空間站等 「大國重
器」 不勝枚舉，科技創新帶動眾多產業
從量變到質變，從跟跑到領跑，創新活
力更加強勁。

量的積累，穩住了經濟發展的基本

盤；質的提升，不斷塑造發展新優勢。
二者協同，增強了中國應對各種風險挑
戰的底氣與韌性。

更重要的是，中國始終秉持普惠、
包容、開放的發展理念。一方面，擴大
高水平對外開放，連續壓減外資准入負
面清單，製造業外資准入限制 「清
零」 ，保障外企國民待遇；另一方面，
全國統一大市場 「四樑八柱」 基本建
立，呵護民企 「生力軍」 地位，不同市
場主體同台競技、公平競爭。中國的破
壁、清障，與霸權大國的築牆、挖溝，
形成了鮮明對照。

展望 「十五五」 ，諸多挑戰、任務
橫亙在面前，比如應對人口老齡化與生
育難題、就業市場的結構性變化、區域
與城鄉均衡協調發展、國際經貿對壘博
弈等。而有了 「質」 感滿滿的 「十四
五」 ，就有了信心滿滿的 「十五五」 。

中央財經大學博士後
研究員胡鴻雁表示，中國
「十四五」 期間經濟增量

預計將超過35萬億元（人民幣，下
同），前4年經濟增速平均在5.5%，對
世界經濟增長的年均貢獻率穩定在30%
左右。這些數據系統勾勒出中國經濟發
展的強勁脈絡，這一成績不僅印證了中
國經濟的韌性，更凸顯其在全球產業鏈
中的 「穩定器」 作用。

吸納4.7萬億外資 全球看好中國
胡鴻雁指出，過去四年中國內需對

經濟增長的平均貢獻率達86.4%，消費
升級與產業投資形成良性互動，構築起經
濟循環的 「內生引擎」 。這一結構轉型既
抵禦了外部環境波動，也為高質量發展注
入內生動力。尤為引人注目的是，民營企
業數量較 「十三五」 末增長超40%，這

一數據折射出市場主體活力的全面迸發，
成為中國經濟最具活力的增長極。過去四
年，外商累計直接投資達4.7萬億元，超
越 「十三五」 期間總額，印證全球資本對
中國市場的長期信心。

「區域協同發展呈現新格局，京津
冀、長三角、粵港澳大灣區以40%以上
的經濟體量佔比，成為產業集聚與人口
承載的核心載體。」 胡鴻雁表示，其創
新要素流動、基礎設施互聯與政策協
同，不僅強化了區域競爭力，更推動形
成優勢互補、高質量發展的空間布局。

專家指出，一系列成就的取得，源
於中國對創新驅動、開放合作與綠色發
展的堅定踐行。從內需挖潛到外需拓
展，從區域協同到全球布局，中國正以
高質量發展重塑全球經濟增長邏輯，為
動盪變革的世界注入確定性力量。

大公報記者任芳頡

「質」感滿滿，信心滿滿
北京觀察
馬浩亮
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大灣區成產業集聚核心載體

國務院新聞辦公室9
日舉行 「高質量完成 『十
四五』 規劃」 首場新聞發

布會，國家發展改革委有關負責人介
紹了有關情況。國家發展改革委主任
鄭柵潔介紹， 「十四五」 以來，經濟
發展、科技進步的成果，實打實地轉
化為群眾的獲得感和幸福感。中國建
成了全球規模最大的教育體系、社會
保障體系、醫療衞生體系，義務教育
鞏固率和基本養老保險、基本醫療保
險參保率都在95%以上。

每年城鎮新增就業逾1200萬人
「國家發展改革委持續深化社會

領域體制機制改革，接續推出了一批
有力度有溫度、可感可及的民生政

策。」 國家發展改革委副主任周海兵
介紹， 「十四五」 以來，每年城鎮新
增就業穩定在1200萬人以上，為民生
改善提供了基礎支撐。2024年，三次
產業就業人員比重分別為22.2%、
29%和48.8%，服務業吸納就業的作
用顯著增強。居民收入增長與經濟增

長基本同步，城鄉收入相對差距進一
步縮小。同時，聚焦民生之需，推動
公共服務和社會保障惠及全民。2024
年，中國各級教育普及程度達到或超
過中高收入國家平均水平，新增勞動
力平均受教育年限超過14年。每千人
口擁有的執業醫師數從2.9人增長到
3.6人。

回應民生之盼，加力解決人民群
眾的煩心事操心事。402種藥品新增
進入國家醫保藥品目錄。全國跨省異
地就醫直接結算從無到有、惠及4億
多人次。高質量 「一老一小」 服務體
系加快構建，全國護理型養老床位的
佔比提高到64.6%；在300多個地級
市和人口大縣建設了託育綜合服務中
心。 大公報記者任芳頡

教育普及度已達中高收入國家水平
改善
民生
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▲參觀者在第五屆消博會上觀看青島
英派斯智能滑雪機演示。 新華社


