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【大公報訊】記者陳劍報道：中學文憑試
（DSE）將於下星期三（7月16日）放榜。香港青
年協會（青協）昨日（10日）公布 「DSE 2025升
學規劃調查」 結果，顯示過半數受訪應屆考生感到
放榜壓力大，創2020年以來新高；近五成考生遇
到升學規劃困難。調查又顯示，人工智能（AI）發
展成趨勢，逾九成考生關注各間大專院校有關課
程。

青協指出，考生壓力上升，與經濟環境轉差、
就業市場收縮有關，並鼓勵考生把握時間，為不同
成績制定規劃及應變方案。

憂慮經濟環境與就業前景
青協在5月至6月期間以網上問卷形式訪問了

1456名學生，包括490名應屆文憑試考生及966名
中五準考生。若以10分為最高，52.9%應屆考生
的放榜壓力達到7至10分的高水平，較去年的
41.7%增加逾一成，不僅創下2020年以來的新
高，更打破近年壓力趨緩的態勢。

此外，壓力不限於應屆考生，中五準考生中同
樣有57.1%感受到高壓。這反映出無論應屆考生還
是準考生，均承受着顯著的心理壓力。

調查又顯示，48.2%受訪應屆考生對規劃升學
及發展方向感到 「十分困難」 ，是近三年新高；
57.3%選擇 「經濟環境與就業前景」 為考慮因素，
比去年47.6%多近一成。

逾九成考生關注AI課程
近年來，人工智能的發展促使升

學和就業市場發生改變。逾九成應屆
考生表示，自己有留意各間大專院校
與人工智能相關的跨學科課程，當中
接近兩成會考慮報讀。調查又指出，
有接近95%受訪的中學生認為具備人
工智能知識，對未來的學習和職業發
展是非常重要。香港青年協會督導主
任陳英杰表示，今年各大院校新增14
個AI跨學科課程，他認為是否選讀AI
相關科目的關鍵在於學生能否融會貫
通。

陳英杰指出，今年考生壓力上
升，與經濟環境轉差、就業市場收縮
有關，引致學生憂慮學科的就業前
景，使規劃升學及發展方向較以往困
難。他鼓勵考生把握時間，為不同成
績制定規劃及應變方案，又建議考生
培養跨學科思維，靈活運用AI工具配
合專業知識。

青協出版DSE網上及實體放榜攻
略，特別分析AI相關學科趨勢，亦會
加強升學輔導服務，包括在本月14日
至 19日期間，延長熱線（2777
1112）及網上輔導服務。

【大公報訊】記者陳杰
報道：中學文憑試（DSE）下

周三放榜，職業訓練局（VTC）
表示，由當日起一連6日展開統一

收生計劃，提供逾140項課程、約
1.3萬個學額，涵蓋全日制學士學

位，以及由政府資助的高級文憑、基
礎課程文憑、職專文憑和文憑課程等

幼教商科社工課程最受歡迎
職訓局高級助理執行幹事郭龍基在傳媒

簡介上表示，截至7月初，已有約3萬人報讀，
數字較去年多，情況理想，其中幼兒教育、商

科及社工課程特別受歡迎；新開辦的中醫藥專業
及營運高級文憑課程，報讀人數更超出原訂學額11

倍。
另外，職訓局將開辦應用人工智能高級文憑課

程，培養學生應用生成式AI、語言模式、影像處理和
電腦視覺等AI技能；同時開辦多項有關運動的高級文
憑課程，包括籌備大型運動項目元素的運動管理學，
及聚焦大型活動管理的旅遊及盛事管理高級文憑。

郭龍基表示，VTC根據市場需要和學生興趣設置
課程，強調實用技能、融入AI及新技術培訓，所有高
級文憑課程設有行業實習，學生可在超過2600間企
業、機構或政府部門實習，掌握職場所需技能。根據
VTC調查，高級文憑畢業生升學及就業比例各佔約一
半，升學學生96%成功入讀本地大學學士學位或銜接
課程，就業率則逾90%。

職訓局轄下學院包括香港專業教育學院、香港知
專設計學院、香港資訊科技學院及國際廚藝學院。各
院校將在統一收生計劃期間，開放予考生即場報名。
放榜當日會在各區中學設立200個資訊攤位。所有獲
派學位的學生，必須在7月21日中午12時前，於網上
辦妥註冊手續，否則所派學位即屬無效。

職訓局統一收生
提供1.3萬學額

中學推「七年級生涯教育」支援畢業生
【大公報訊】記者葉浩源報

道：香港中學文憑試（DSE）將於
下周三（16日）放榜，應屆考生即將

迎來人生重要轉捩點。為持續支援學
生迎接升學與就業挑戰，樂善堂王仲銘

中學今年推出 「七年級生涯教育」 ，透過
機構實習、情緒輔導、升學及就業諮詢等

安排，將教育關懷延展至學生畢業後，協助
他們規劃未來發展方向。學校更增設每年1.5

萬元及1萬元的本地或海外升讀大學獎學金。已
獲大學優先直接取錄的基層學生直言，有了該項

獎學金，令他對升學前路感到輕鬆一些，減少了緊
張，家人也很開心。

增設升學獎學金 每年達1.5萬元
樂善堂王仲銘中學校長徐思明表示，中六畢業

生同時面對學業壓力、經濟考量、心理調適和社會
融入等多重挑戰，作為青少年成長的重要夥伴，學
校有責任為學生提供更全面支援，因此推出 「七年
級生涯教育」 ，為畢業生提供全方位支援網絡。她
說： 「學校的角色不應止步於畢業典禮，生涯規劃
也不應止步於中學階段。我們希望這項創新服務，

能夠幫助每一位畢業生在人生路上走得更穩健、更
自信、更精彩。」

「七年級生涯教育」 服務為學生提供五方面的
支援，包括開放校園資源，例如圖書館、自修室、
健身室、藝術展覽閣等予舊生使用；心理輔導服
務；升學就業諮詢，提供一對一個人化指導；有薪
實習機會，涵蓋新聞媒體、活動策劃、歷奇教育及
餐飲行業；串連各行各業校友，建立職場人脈資

源。
此外，學校亦增設每年1.5萬元及1萬元的本地

或海外升讀大學獎學金。為減輕學生經濟負擔，校
方除了設有超過20項獎學金供學生及校友申請之
外，本學年更增設本地升讀大學獎學金，受惠學生
可獲每年1.5萬元，相當於大約資助三分之一的大學
學費；以及海外升讀大學獎學金 「Wise Torch
Scholarship」 ，受惠學生可獲每年1萬元資助。據
徐校長透露，兩項新增的升讀大學獎學金均由校友
贊助，希望藉此回饋母校，幫助學弟學妹。

學校兩名優秀應屆畢業生分享即將放榜的心
情。來自基層家庭的何展銘同學，父母長期在內地
工作和生活，由爺爺嫲嫲照顧，憑自己努力苦讀，
從沒補習。學校透過教育局推出的 「學校推薦直接
錄取計劃」 提供申請，何同學已成功獲香港城市大
學化學系優先直接取錄，他將領取學校新設的獎學
金升學。他直言： 「獎學金令我對升讀大學感到輕
鬆一些，減少緊張，家人也很開心。」

另一位林江妍同學是基層新來港學生，中三才
來到插班，在苦讀的同時，還需做兼職賺取生活費
及幫補家庭開支。她希望升讀教育大學環境科學，
透過學習到的相關知識回饋社會。

▲樂善堂王仲銘中學今年推出 「七年級生涯教
育」 ，為畢業生提供多項支援。
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近年越來越多人關注兒童情緒健康，幼稚園升讀小一的學
生，更可能出現適應困難。香港佛教聯合會屬下七間小學今年取
消傳統暑期作業，以及在新學年取消小一上學期考試；屬下兩間
小學佛教榮茵學校及佛教陳榮根紀念學校，今年9月推出 「小一
學生情緒管理評估」 先導計劃，透過專家研製評估表，由老師觀
察、學生自評，收集數據用以共同解決小一生適應上的問題，未
來冀推展至所有小學。佛教榮茵學校孫偉文校長稱，學生的評估
報告會給予家長，並提供建議，提升學生的精神健康。

大公報記者 黃知行

關注學生情緒健康 推評估計劃
孫偉文校長說， 「小一學生於上下學期每個學段共進

行兩次自評，並透過教師的觀察，首份評估報告會在上學
期結束前給予家長，並會提供建議，若學生有需要，將作
出即時轉介。」 他表示，先導計劃希望達到預防勝於治療
之效，特別是小一學生由幼稚園升上小學，可能會有適應
上的困難，教師藉着評估表的指標，可以及早識別有情緒
管理問題的學生，即時介入，而家長亦會收到評估報告，
透過家校合作，共同解決學生適應上的問題。

佛聯會除推出先導計劃外，為減輕一年級生的課業壓
力會推出多項措施配合，包括在新學年起，屬下七間小學
取消小一上學期測考。佛教陳榮根紀念學校課程主任姜曉
霞表示將取消小一級第一及第二次考試，改以持續性評估
為主。

佛教榮茵學校副校長李淑華表示，學校同時全面取消
各級中、英文默書納入考試分數，以 「默書獎勵計劃」 取
代，學生達到特定成績可獲得金、銀、銅及鑽石獎項，獎
勵計劃推出後，學生成績不但沒有退步，反而更喜愛默
書。

暑假將至，佛聯會屬下七間小學均取消傳統操練學科
知識的暑期作業，改以學生進行暑期任務，佛教榮茵學校
課程主任鍾家希表示新安排 「暑期小任務」 旨鼓勵學生們
在輕鬆愉快的氛圍中，好好休息及計劃一下自己的暑期目
標；保持對學習的興趣，持續探索世界，保持活力，並培
養解決問題的能力。佛教陳榮根紀念學校課程主任姜曉霞
表示， 「暑期閱讀計劃」 精選各年級適讀繪本，結合生活
主題任務，讓學生從故事中學習實用技能，培養正向價值
觀。期待學生透過輕鬆閱讀，自主探索成長課題，為新學
年儲備身心能量。

佛聯會七校撤暑期作業
小一上學期不考試

明愛白英奇申加入聖方濟各大學
【大公報訊】記者秦英偉報道：聖方濟各

大學（方大）昨日（10日）宣布，計劃將明愛
白英奇專業學校發展成為方大成員，目前已向香
港學術及職業資歷評審局提交申請，正等待審
批。

聖方濟各大學表示，申請獲批後，白英奇
現有課程將繼續開辦，畢業生所獲的資歷認證不
變，而今年9月入學的白英奇學生，畢業證書將
由方大發出。白英奇畢業生可依循兩校的直通升

學計劃，升讀方大相關學位課程。
明愛白英奇專業學校現時設有 「商務及款

待管理」 、 「通識教育及語文」 、 「設計」 、
「健康科學」 及 「社會科學」 五個學系，提供
12個副學位、高級文憑、文憑及專業文憑課
程，相當於香港資歷架構第三及第四級資歷。

白英奇在成為方大成員後，設計學系及通
識教育系將繼續保留作為白英奇轄下的教學部
門。至於白英奇原有的商業及款待管理學系、余

兆麒健康科學系及社會科學系將分別調配至方大
轄下的廖湯慧靄商業及款待管理學院、余兆麒健
康科學院及湯羅鳳賢社會科學院。

方大指出，早在2012年方大前身明愛專上
學院獲批將軍澳調景嶺校舍用地時，已有構思將
白英奇納為方大成員。學校於2024年1月正名為
聖方濟各大學，並於同年11月成為應用科學大
學後，積極籌備白英奇成為方大成員的計劃，為
年輕人提供更靈活及多元的升學階梯。
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DSE考生放榜壓力五年高
團體倡盡快制定規劃及應變方案

▲青協公布 「DSE 2025升學規劃調查」
結果，顯示過半數受訪應屆考生感到放榜
壓力達高水平，創2020年以來新高。

大公文匯全媒體記者麥鈞傑攝


