
從壁球項目長遠發展看，跨項選材只是短期應急的辦
法。為突破人才瓶頸，小球中心已立足長遠，正在謀劃體
校建設、俱樂部培養、校園推廣的三條線布局。

據介紹，2023年江蘇鹽城體校設立壁球項目，2024
年上海金山區和楊浦區體校也有了該項目，今年福建龍岩
體校已開始壁球招生組隊。小球中心計劃在5年內，在全
國20所體校開設壁球項目，培養高水平競技後備人才。同
時，以四川、福建為代表的多支省級專業隊的成立，為整
個壁球專業體系建設補齊了最後一塊短板。

其次是社會俱樂部層面。經過20餘年發展，中國內地
已有超過200家具備一定規模的壁球俱樂部，小球中心將
持續為社會俱樂部提供公共服務保障、加強項目宣傳、搭
建賽事活動平台、規範行業治理並鼓勵俱樂部為項目普及
推廣和精英球員培養做出貢獻。今年1月，來自北京和上
海俱樂部的兩位選手（劉元浠及殷子媛），參加了英國青
少年壁球公開賽，在男、女子項目上雙雙闖入前八名，展
示了我國壁球項目的發展潛力。

此外，針對壁球項目安全風險低、場地器材便捷等優
點，小球中心今年將選擇部分中小學校作為校園壁球的試
點，積極探索項目發展新路徑、新陣地。

王鼎介紹，壁球需要快速移動、頻繁揮拍和高度集中
注意力，運動強度非常大，對於一般人鍛煉身體的需求是
足夠的。一些上班族利用午休或下班後的半小時來打壁
球，運動量剛剛好，適合都市快節奏生活。

「去年以來，我們邀請了多位體育項目專家和產業專
家對壁球項目做評估。他們認為，壁球項目 『小、快、
靈、巧』 的特點非常適合在中國推廣，無論是全民健身、
奧運參賽，還是體育產業經濟，都極具發展潛力。壁球在
國際上已成為職業體育的一部分，我們要進行推廣，必將
在一定程度上助力體育強國建設。」 王鼎說。

一些俱樂部在寫字樓就能建一個室內壁球館，不受
天氣影響，私密性和環境都很好。自2023年壁球確定成
為洛杉磯奧運會新增項目以來，據統計，去年中國內地壁
球俱樂部的數量和學壁球的人數，均有30%以上的明顯
增長。

總體來看，面對洛杉磯奧運會帶來的機遇與挑戰，中
國壁球正以立足長遠、夯實基礎的策略，努力實現從群眾
體育到奧運舞台的跨越。正如王鼎所說，借助奧運 「東
風」 ，推動壁球產業發展，夯實人才培養根基，壁球在中
國的發展前景值得期待。

借奧運「東風」推動發展

2028年洛杉磯奧運會，一項簡稱為
「對牆擊球」 的運動──壁球，將首次

成為奧運比賽項目。對此，國家體育總局小球運動管理中心運動一部
部長王鼎近日接受記者專訪時介紹，新組建的中國壁球隊正在通過跨
項選材、參加職業賽事 「追分」 等多種舉措，全力備戰。王鼎表示，
儘管專業層面起步晚、基礎薄弱，但通過系統性布局和長遠規劃，中
國隊正努力縮小與強隊的差距。

王鼎指出，從長遠看，壁球作為
一些上班族喜愛的健身項目，具有
「半小時高強度鍛煉」 的高效、寫字
樓就能建球館的靈活、社會俱樂部多
年的積累以及適合亞洲人參與等特
點，這為該項目在我國的發展帶來潛
力。

今年4月，國際奧委會執委會批准
了洛杉磯奧運會比賽項目和運動員配
額。據介紹，作為新增項目之一的壁
球，將有男、女個人賽各16名選手參
加，共角逐兩枚金牌。

從國際上看，頭號壁球強隊埃及
隊具有職業化程度高、群眾基礎好、
技戰術打法領先等特點。美國、英
國、法國等傳統強隊緊隨其後。亞洲
範圍內，馬來西亞、印度、巴基斯坦
等球隊都在世界大賽上拿過佳績，具
有較強競爭力。

「我們在職業壁球項目上剛起
步，還沒有職業選手，所以想在國際
上與強隊競爭，確實很難，但再難也
要迎頭趕上。」 王鼎說。

為盡快組建隊伍，2024年8月起，
國家隊陸續組織了幾期跨項選材，從
羽毛球、網球等項目中選拔了一些15
至22歲的青少年運動員。目前，隊伍
有近二十名層層篩選出的跨項隊員、
多位中國內地的學生球員，以及個別
在外地讀書、賽時回國的海外球員。

今年1月，中國隊聘請了來自埃及
國家隊的教練員伊斯拉姆擔任主教
練。在新教練團隊的帶領下，中國隊
開啟了新周期的征程。2月在香港舉行
的亞青賽團體賽中，儘管中國隊還沒

有取得亮眼的成績（男子第14名、女
子第9名），但 「肉眼可見的實力提
升」 ，成為一些對手們的評價。

目前，奧運會壁球項目的參賽資
格獲取規則尚未確定，但大概率會參
考職業排名。由於中國隊選手在排名
積分上幾乎是從零起步，洛杉磯周期
想要突破難度很大。

2024年復辦中國公開賽
對此，小球中心在2024年同職業

壁球協會（PSA）溝通，將全國錦標
賽、青年錦標賽納入國際積分體系，
並恢復舉辦中國公開賽，增設5站中國
壁球巡迴賽，為中國隊選手獲得積分
創造條件。

「雖然每站積分不多，但我們通
過國內比賽的積累，很快就會獲得國
際中高級別積分賽的參賽資格，下一
步就要遴選尖子球員去參加一些中高
級別的國際賽事，通過賽事不斷提升
競技能力。2026年開始，重點要去搶
分，為奧運資格全力以赴。」 王鼎
說。

「現在看雖然難，但隊裏訓練勁
頭很足。這些年輕選手們，在網球、
羽毛球等項目上，有練了10年的，也
有5、6年的，他們運動員的底子是很
好的。轉項目的前幾個月需要改動
作，這個階段困難一點。一旦他們適
應了壁球，進步很快。這個項目需要
一些時間積累，我相信再有一年左
右，目前的訓練方式持續下去，他們
應該在亞洲會有一些競爭力。」
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奧運熱話

跨項選材 聘埃及教練職業化訓練

2028年奧運會將由洛
杉磯主辦，也成為繼倫敦
及巴黎後，第三座舉辦三

次夏季奧運的城市。開幕禮在2028年7
月14日舉行，然後在7月30日進行閉幕

禮。
這屆奧運會新增5個項目，分別是

棒壘球、板球、奪旗式美式足球、六
人棍網球及壁球。當中壁球只設男、
女子單打兩個組別。

話你知

洛杉磯奧運新增5項目

三線布局培養人才
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▲伊斯拉姆擔任國家壁球
隊主教練。

▲國家壁球隊集訓動員大會在4月26日舉
行。

▲國家壁球隊集訓動員大會共有13名運動員參
與。

▲1月闖入英國青少年壁球公開賽8強的
劉元浠（右三），去年底在港贏得國際
青少年壁球公開賽男子U13冠軍。

▲去年中國內地壁球俱樂部的數量和學
壁球的人數，均有超過三成的增長。

▲▲國家隊球手楊倪瑞國家隊球手楊倪瑞22月參加在港舉月參加在港舉
行的亞青賽團體賽行的亞青賽團體賽。。 新華社新華社
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【大公報訊】據中新網報道：第
12屆世界運動會（簡稱 「成都世運
會」 ）將於8月7日開幕，國家體育總
局體操運動管理中心相關負責人10日
表示，中國隊將力爭在世運會體操項
目四個分項中取得好成績。

成都世運會體操項目設有健美
操、技巧、蹦床和跑酷四個分項，共

將產生19枚金牌。據介紹，中國隊在
技巧項目中獲得了男子四人和女子三
人的參賽資格，將與阿塞拜疆、比利
時等國家的選手同台競爭。

健美操項目上，中國隊將派出
12名運動員（7男5女）參加三人
操、五人操和有氧舞蹈三個小項的競
爭。跑酷項目方面，國際體聯根據
2024年11月跑酷世界錦標賽預賽成
績確定本屆賽事參賽資格，中國選手
商春松和富思達將代表中國隊出戰。

技巧項目負責人介紹稱，自第七
屆全運會後，因不再是奧運會比賽項
目而逐漸式微。近年來，通過深化體
教融合、調整競賽規程等措施，項目
參賽人數持續回升。

「2024年全國比賽參賽人數約
有1400人，參與俱樂部近60家，多
所中小學及大學隊伍報名參賽。今年

7月舉辦的第一屆全國技巧體教融合
賽事得到了來自11個省市區的大中小
學積極響應。這一賽事將每年舉辦一
次，帶動各省級、地市級技巧體教融
合賽事。」 該項目負責人表示。

2024年技巧世錦賽上，中國技
巧隊勇奪5金1銅，時隔25年重奪團
體金牌。 「成都世運會將激勵中國技
巧人再次為國爭光。」 該項目負責人
表示。

商春松富思達出戰跑酷項目
健美操項目負責人介紹，健美操

運動具有節奏感強、動作多變、鍛煉
全面、觀賞性高等特點，可以健身、
健心、健美，在競技體育、群眾體
育、青少年體育等多個領域齊頭並
進。 「中國健美操隊此次力爭突破自
我，在三個小項中獲得好成績。」 該

負責人說。
與前兩項不同，跑酷項目在

2018年才被正式列為國際體聯項
目，2022年首次亮相世界運動會。
跑酷項目負責人表示，該項目雖然在
中國內地起步較晚，但也取得了一定
成績：2024年，商春松先後在跑酷
世界盃和世錦賽中奪得女子自由式冠
軍，創下中國隊在這兩項賽事中的金
牌紀錄。據悉，本屆世運會跑酷項目
將迎來18個國家的24名選手，商春
松和富思達將面對荷蘭、日本、美國
等強隊的挑戰。為做好備戰，國家跑
酷集訓隊已於7月1日進駐秦皇島訓練
基地開展封閉訓練。

「距離成都世運會開幕還有不到
一個月的時間，中國跑酷隊將全力以
赴做好備戰工作，爭取獲得好成
績。」 跑酷項目負責人表示。
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