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新紀錄的背後

武漢夏季炎熱，與重慶、長沙、
南昌合稱為內地 「四大火爐」 。體操
奧運冠軍楊威退役之後與家人在武漢
定居，即使老家在湖北，從小就在武
漢崇仁體育培訓中心練習體操，楊威
對武漢的酷熱仍是難以忍耐。前幾
天，他發視頻吐槽孩子姥姥的 「省電
模式」 和 「養生經」 ：屋裏溫度涼快
了就馬上關空調，晚上睡覺只開窗開
風扇。楊威無奈只能找高溫天中暑、
有人得熱射病的新聞視頻來勸說岳
母。

暑熱天，網友現在都在感謝 「冷
氣機之父」 威利斯．開利幫他們 「續

命」 ，調侃唯一甘願受的氣只有 「冷
氣」 。沒有冷氣機簡直片刻難安，上
周香港也過了一個 「史上最熱小
暑」 ，但是在處處是冷氣機的香港，
香港天文台前台長林超英卻堅持不開
冷氣機已超過十年。每逢酷熱天氣，
香港網友就會問： 「林生開咗冷氣
未？」 據媒體報道，林超英認為使用
冷氣機會消耗大量電力，增加二氧化
碳排放，導致未來更熱，故而他選擇
使用小風扇等其他降溫方式。

林超英是氣象專業人士，從整個
大氣的環保看他的認知可能更正確。
不過，林超英並非一味堅持己見而不

知變通，實際上他的家中也裝有冷
氣機，因為 「客人來時會開」 。前
年，他的孫女出生，當時已為孫女
「破戒」 開冷氣機。他表示，自己不
是環保極端分子， 「管自己，不勉強
別人。」 孔子說，己所不欲，勿施於
人。林超英的說法，好似給古人之言
補充了後半句：己之所欲，亦勿施於
人。

同冷氣機一樣，洗衣機、洗碗機
也早已入千家萬戶，成為家裝必備。
以前，總是費盡口舌給家人講洗衣機
如何浪費水，洗碗機的洗滌劑磷含量
過高如何導致水體富營養化，但說服

的效果並不好，還經常落得與家人生
悶氣的下場。要是早曉得林超英的環
保理念，便能省去許多心理麻煩，可
以安慰自己想開些：你願意環保，就
自己多動手咯。管自己，不勉強別
人！

從電視新聞得知母校香港真光中
學的學生馮乙翹成為本屆DSE狀元，
在許端蓉校長和一眾科任老師陪同下
接受訪問，實在替他們感到高興。學
生金榜題名，又適逢九十周年校慶，
所以對 「真光大家庭」 而言，確是錦
上添花，喜上加喜。

畢業多年的我雖然仍跟母校保持
聯繫，但當然不會認識一屆又一屆成
為 「真光女兒」 的學妹，所以特意看
看新科狀元的訪問，一睹其貌。不出
所料，馮乙翹穿着整齊校服，紮着孖
辮，是真光女生的傳統打扮。據我所

知，現在每到重要場合，學生仍會有
默契地將長髮編成孖辮，配襯長衫校
服，視為尊重傳統和整齊劃一的安
排。故此，鏡頭前架着眼鏡、面帶笑
容、編了辮子、穿着長衫校服的馮同
學也予人文靜和端莊的一貫真光女生
風範，其明亮的雙眼還同時閃耀着澄
明喜悅的光芒，讓人感受到這名優異
生對未來滿懷的希冀與盼望。

眾所周知，DSE狀元不愁升學出
路，各大學的熱門學系都會向他們招
手，本年也有多名狀元表示打算讀
醫，立志懸壺濟世。然而，真光這名

天之驕女卻表示因受電影《星際啟示
錄》的啟發，希望修讀跟環境保護相
關的學科。筆者最近剛巧也看了電視
重播這電影，那末日污染的畫面確令
人對地球的未來難存厚望。如今現實
生活中有資優的新世代願意鑽研有助
保護地球的學科，其仁民愛物的情操
及選擇前路的前瞻性，着實比狀元的
名銜更難能可貴和值得欣賞。

學生金榜題名絕對可喜，但真光
校風純樸，注重全人發展，其實一向
沒有將期望奪取十優、文憑試五星星
狀元或傑出學生獎項等壓力加諸學生

身上，反而致力讓全校都在充滿愛和
快樂的校園學習成長，也強調真光學
生要對他人有良好影響，活出校訓
「爾乃世之光」 的精神。





管自己，不勉強別人

金榜題名

掌握技巧是彩妝重點
春風吹來時，北方的草原才剛

剛甦醒，草原上的馬蘭花就頂着冰
碴子探出頭來，彼時的草原還沒看
到多少綠意，直到七月穹廬般的天
空完全放晴時，馬蘭花像潮水般漫
捲着藍紫色一直延伸到天邊。

經典兒童劇《馬蘭花》中，那
首 「馬蘭花，馬蘭花，風吹雨打都
不怕，勤勞的人兒在說話，請你現
在就開花」 的童謠，就是童年的我
和小夥伴們在草原上對着剛冒出頭
的馬蘭花經常說的話。這種被編進
童謠的野花，生來便帶着倔強的筋
骨，堅忍不拔，種子裹着層臘質，
在沙暴中翻滾數月而不腐，它擁有
發達的根系，能夠深深扎入貧瘠的
土壤之中，不管是鹽鹼地還是沙地
這類惡劣的環境中，都能頑強地生
長。

牧馬人說，馬蘭花是草原的
魂。當沙塵暴肆虐時，是它們用根
系牽住土壤，當馬蘭花盛放時，草
原便成了造物主打翻的調色盤，紫

色的花鋪滿整個草原，一直延伸到
天的盡頭，羊群在花海中遊走，那
種閒適好讓人羨慕。草原上的孩子
策馬疾馳，馬蹄濺起的水花裏都裹
着細碎的藍紫，馬鬃上也沾染了紫
色的芬芳。

我們小時候都會用馬蘭花編成
花環頭飾，在草原上瘋跑，直到晚
上睡覺時也不肯摘下來。如今的草
原已經很少看到這種自然生長的大
面積馬蘭花了，開車回到草原，看
到牧場主自己種植了成片的馬蘭
花，好讓旅行而來的朋友感受草原
的浪漫。七月的草原是藍紫色的
海，千萬朵藍紫色風鈴搖曳在風
中，搖成一首流淌的牧歌。

夜深人靜，白日的喧囂偃旗息鼓，躺
在床上的我們卻輾轉反側，這邊有手機屏的
藍光無情吞噬睏意，那邊人情世故和工作煩
惱也逐漸膨脹，焦慮瘋長的時候，與其自己
硬扛，不如走到廚房找找解藥──食物可果
腹，也能成為溫柔的救贖。

若論鼎鼎大名的睡意 「通行證」 ，牛
奶居功至偉。作為元老級，我們幾乎從小就
知道它的 「神力」 。睡前一小杯牛奶，那絲
滑的安全感彷彿是月光投下的封印，燈火通
明轉身就變低聲細語。尤其是加熱後一層顫
巍巍的奶皮，一下子就蓋住了蠢蠢欲動的憂
愁。而且，這早被營養學家證實，牛奶裏的
L-色氨酸，能用於製造誘發睡眠的褪黑素
等成分。只要把握好量，降低神經系統的活
躍性，屏蔽干擾還是手到擒來。同樣是流動
的溫存，如果牛奶不起作用，也可以試試燕
麥粥。穀物的香氣天生就能戰勝漫漫長夜，
樸實的燕麥片和帶着嚼勁的麩皮，張口就送
來踏實的擁抱。換做 「成分黨」 來說，那就
是多個營養物質都有助於放鬆神經，等香甜
直達腹胃，身體也沉入了被窩深處。

再 「矯情」 點說，哪怕你跟我一樣液
體敏感，別忘了還有香蕉在當守夜人。從色
氨酸到維生素B6，鎂和鉀，樣樣都是 「入
睡神器」 。白天能做快樂使者，晚上也堪大
用，卸下情緒負擔。我獨愛那味軟糯甘甜，
帶着一種憨厚的滿足，連哄帶騙地，就讓身
體進入了鬆弛狀態。至於杏仁，作為口感上
的反差選手，近幾年也被屢屢提及，精華在
於鎂的含量和優質脂肪，雖不張揚，也能沉
穩淡定，填補心中遊走的倉皇。

神經是最微妙的信號，想治癒它，要
真的和解，也需要一些形式上的慰藉。當食
物變成媒介，釋放出身體給你的暗號，就好
像在說， 「此刻安全，放心入眠」 。

自古以來就有一句諺語：
「天有不測風雲」 ，雖然如今
科技發達，天氣預測的準確度
越來越高，但偶爾失準還是有
的。

因預測本月十一日有狂風
暴雨，政務司司長陳國基召開
應對極端天氣督導委員會會
議，根據天文台的預測，提早
一天，宣布該日所有學校放假
一天。

但是該日雨勢並不如預測
之大，便有不少人在社交平台
上熱議，更有議員說，當局對

放假與否應靈活處理。
引致陳國基發表長文回

應，最主要的一句話是： 「寧
安全，莫後悔。」

我完全同意他的決定，事
實是該日有工友在紅雨下開
工，不幸因意外死亡。如果死
的是學生，決策者定必後悔，
受到的責備也更嚴苛。

至於所謂 「靈活處理」 ，
議員沒有具體陳述，我卻認為
千萬不可。政府決策最忌朝令
夕改，如果該日由放假臨時改
為上課，情況或紊亂不堪，校

方、公共交通行政人員、家長
都大失預算，意外的發生率更
高，批評的聲音更響亮。

因此根據科學的預測，小
心作出決定，說一是一，說二
是二，排除 「靈活」 ，絕不動
搖，才是正途。





不可「靈活處理」

馬蘭花開

溫柔「解藥」

蘇東坡放而不狂，詩文裏常
見 「謙虛」 。比如，他跟蘇轍討
論書法： 「吾雖不善書，曉書莫
如我。」 蘇軾說黃庭堅的書法是
「樹梢掛蛇」 ，黃庭堅則反諷蘇

軾的字是 「石壓蛤蟆」 。但這是
高手過招。蘇黃米蔡四大家，不
是吹的。普通人想把蛇掛到樹
梢，想用石頭壓住蛤蟆，不是那
麼容易呢。這 「不善書」 ，分明
是 「凡爾賽」 。

又如，蘇軾與朋友王鞏賦詩
唱和時自註： 「仆文章雖不逮馮
衍，而慨慷大節乃不愧此翁。」
其實，馮衍文章怎能與東坡相
比。

白居易是蘇軾的偶像，甚至
「東坡」 這個號，也源自白居易

── 「出處平生慕樂天，東坡名
自樂天傳。」 白居易任忠州刺史
時，寫下《東坡種花二首》等
詩。蘇軾貶謫黃州時，依樣畫葫
蘆，寫下《東坡八首》。他曾謙
虛地將自己與偶像做了番對比品

評： 「軾雖不敢自比，然謫居黃州，起知文
登，召為儀曹，遂忝侍從，出處老少大略相
似，庶幾復享此翁晚節閒適之樂焉。」 「不
敢」 就是 「敢」 。

蘇軾給堂兄蘇不疑寫信，附送一首
詞： 「弟雖不會，然常令人唱，為作詞。近
作得《歸去來引》一首，寄呈，請歌之。」
宋人確實流傳蘇軾不會唱歌。但陸游曾特意
為此翻案。《老學庵筆記》載： 「世言東坡
不能歌，故所作東府詞多不協。晁以道謂：
『紹聖初，與東坡別於汴上，東坡酒酣，自

歌《古陽關》。』 則公非不能歌，但豪放不
喜剪裁以就聲律耳。」

至於蘇軾詩中自曝： 「我雖不解飲，
把盞歡意足。」 這倒是真話。他自小 「望酒
輒醉」 ，酒量跟李白差遠了。然蘇軾自有其
酒訣： 「予飲酒終日，不過五合，天下之不
能飲，無在予下者。然喜人飲酒，見客舉杯
徐引，則予胸中為之浩浩焉，落落焉，酣適
之味，乃過於客。」 這又是另一種境界。
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

對說謊者的懲罰，決不在於別人不
相信他，而是他不能相信別人。
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不論是淡妝還是濃妝，在整
體觀感上，精細巧妙的美妝術，
包括注重細節和色彩的搭配，都
可以即時提升妝容的效果。在妝
感方面，簡約的淡妝或濃妝，都
要用心為妝容添上亮點，重點是
如何運用技巧打造出各種不同風
格的妝感。

要擁有漂亮的妝容，首先當
然在於平日的護理肌膚工作，要
能夠做到符合美肌的基本條件，
否則若缺乏良好的膚質，美肌方
面就要加倍努力，才可以達到良
好效果，為美妝創造先決條件。
美妝品的作用是配合整體妝容，
貴精不貴多，除了要配合自己的
膚質外，適應不同場合的使用也
是重要因素。日常妝容一般先從
妝前打底乳開始，跟着才選用粉
底、蜜粉等美妝品。

妝前護膚乳要配合膚質，粉
底可以用氣墊粉底或普通的粉底
液，隨個人喜好而定，如果喜用

氣墊粉底，要留意粉底量控制，
不要過厚，先壓均勻再上臉，雖
然粉量較難預算，但有高遮瑕
力，尤其是晚上在宴會場合，妝
容更顯貼服。而高清空氣蜜粉系
列，可以更好配合淡妝，營造高
清柔肌美感，輕薄貼膚，修飾和
提亮膚色。

亮點方面，妝容以簡潔為
好，胭脂的用色要自然柔和，重
點是提升好氣色；啡色系列眼影
與亮澤唇膏是極佳搭配，眼影要
以輕掃的方式，否則色調太深，
會影響效果，不利達至自然清透
的眼妝。米色和棕色可營造柔和
溫暖感，上妝較薄，色彩用得較
淡，都是強調淡妝的重要步驟。

「潮來江聲湧，風過岸花香。」
七月十三日，晴光正好映照着羅湖口
岸二十九點七萬人次的熙攘人潮，福
田口岸十二點七萬出境客流的步履匆
匆。這組刷新紀錄的數字背後，有一
個清晰的答案：港人北上早已越過
「一時熱度」 的淺灘，駛入 「新常
態」 的深海，深港生活圈正以看得見
的速度，織就一張緊密交融的網。

內地商場裏琳琅滿目的商品、實
惠親民的價格、熱忱周到的服務，像
磁石般吸引着北上的腳步。倉儲超市
裏堆疊的零食禮盒、生鮮市場上滴着

露水的果蔬，讓港人的購物袋沉甸
甸；茶餐廳裏熟悉的 「靚仔靚女」 稱
呼，又讓初來乍到者倍感親切。那些
「反向代購」 的清單上，寫的何止是
商品，更是雙城生活裏互通有無的默
契。

近兩年的北上熱潮，早已超越單
純的消費圖景。元朗的阿姨清晨過關
到福田買餸，下午帶着剛出爐的老婆
餅返程；香港學子周末泡在深圳圖書
館，傍晚約上同學嘗一口地道的四川
火鍋；深港醫生聯合坐診的診室裏，
病歷本上記錄着跨城問診的便利……

這些瑣碎日常裏的 「你來我往」 ，恰
似 「穿花蛺蝶深深見」 ，讓雙城生活
的齒輪咬合得愈發絲滑。

客流的井噴從不是偶然。港鐵
「半價感謝日」 的暖意，如 「沾衣欲
濕杏花雨」 ，讓通勤的腳步更輕快；
羅湖口岸X光機延長帶的微調，似
「春潮帶雨晚來急」 的巧思，讓通關
隊伍如溪流般順暢。 「i口岸」 小程
序上的實時客流查詢， 「境外人士服
務機制」 破解的語言壁壘，都在訴
說：當制度的善意遇上人心的向暖，
便會催生出 「說走就走」 的從容。

數字背後，更有溫度。籌備中的
羅湖口岸 「一站式綜合服務中心」 ，
匯集了深港兩地資源：港澳青年想在
深圳創業，這裏有政策解讀；外籍遊
客想尋味鵬城，這裏有手繪攻略。

新紀錄的誕生，從來不是終點，
而是一個新的起點。


