
在香港書展
首日，順應書展

主題 「飲食文化」 ，被業內稱為 「老鍾叔」 的汕頭市
東海酒家掌門人鍾成泉，攜美食隨筆集《潮菜味趣：

一位潮汕名廚的食膳隨筆》出席 「味趣──潮菜大師的美食 『講
古』 」 講座，與讀者分享自己從事潮菜烹飪事業50年來的故事。鍾
成泉從自身的經歷出發，以一道道潮菜為線索，探尋美味背後的妙
趣。他在講座後接受大公報記者訪問時表示，香港是潮菜出海的一
個重要站點，希望更多人了解潮汕美食文化。

大公報記者 李兆桐
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名廚鍾成泉：香港是潮菜出海重要站點
新書「講古」 分享美食背後的妙趣
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話劇《哈達鋪的燈光》入選中國戲劇節參演劇目
【大公報訊】記者郭濤甘肅報道：近

日，由甘肅省文化和旅遊廳、甘肅省文學藝
術界聯合會聯袂推薦，甘肅省話劇院創排的
紅色主題話劇《哈達鋪的燈光》入選第19屆
中國戲劇節參演劇目。

話劇《哈達鋪的燈光》以1935年紅軍長
征途經甘肅哈達鋪的重大歷史事件為背景。
中央紅軍在艱苦卓絕的長征途中突破天險臘
子口到達哈達鋪鎮，人數銳減至不足8000
人，且仍被重重包圍，主要領導人之一周恩

來又身染疾病。哈達鋪淳樸的鄉親們用他們
的真情溫暖着一路上飽經風霜的每一位紅軍
戰士，充裕的物資給紅軍提供了給養，紅軍
得以在這裏休憩和整編，周恩來的病情在這
裏也得以治癒。毛澤東等領導人在 「郵政代
辦所」 得到一張《大公報》，得知陝北還存
在着一塊紅色革命根據地，從而提出向陝甘
革命根據地前進，使哈達鋪成為紅軍長征命
運重要轉折點。全劇通過人物群像與歷史瞬
間的交織，彰顯信仰力量與軍民深情，以時

空交織的敘事結構，穿插毛澤東與周恩來回
憶對話的閃回場景，通過 「序──八場──
尾聲」 的結構，串聯紅軍在哈達鋪的休整與
決策過程，兼具歷史縱深感與戲劇張力。

中國戲劇節由中國文學藝術界聯合會與
中國戲劇家協會聯袂主辦，每兩年舉辦一
次。自1988年創立以來，已成為全國戲劇界
展示優秀戲劇創作成果的重要平台。第19屆
中國戲劇節將於2025年9月在浙江省杭州市
舉辦。

「前幾年受到一些人的 『誘惑』 ，
開始寫一點美食記錄，不小心就掉進了
一個 『坑』 。」 鍾成泉在講座中笑稱，
自從開始撰寫美食隨筆，他就從 「拿刀
的」 變成了 「拿筆的」 ， 「（寫隨筆）
收都收不住。」 說起他寫這些隨筆的思
路，他以 「沙鍋粥」 舉例： 「我那時候
在廣州聽外地人說沙鍋粥，而他們講沙
鍋粥的時候，那碗粥裏邊帶有很多物
料，包括海鮮，還有家禽之類。實際上
他們說的 『沙鍋粥』 和我們在潮汕理解
的沙鍋粥不同，我們最初的沙鍋粥其實
就是白粥的意思。於是後來我在寫一些
飲食紀錄的時候，我就突然想到應該寫
篇文章。」

從 「沙鍋粥」 這一道菜出發，鍾成

泉將自己的烹飪經驗和知識融入寫作之
中： 「（我希望把）粥分清楚一點。我
先把沙鍋粥 『有下料』 和 『沒有下料』
分開，沒下料的就叫 『白粥』 ，有下料
的就叫 『香粥』 。 『香粥』 又可以分成
幾類，我（以添加的食材）把它分成為
海鮮類、家禽類、豬牛類、蔬果類。再
用個人的烹製方法，詳細地介紹這個該
怎麼做，那個該怎麼下料，在書中梳理
一下寫出來。」

將烹飪經驗融入寫作之中
除了講述自己對粥的烹飪知識，老

鍾叔還提及與粥有關的故事： 「寫着寫
着就突然想起小時候，我經常到田野裏
去抓 『蛤究（小青蛙）』 。因為小時候

我們的水源是不乾淨的，小孩子喝了會
長蛔蟲，面黃肌瘦的。那時大人說最好
的營養補充就是用小青蛙去煮粥。（這
道菜）又有味道又有趣，所以我就把這
種記憶留在書裏。」

在講座最後，鍾成泉也談論自己對
潮菜起源的看法。他認為，首先應該把
潮菜看成是一個地方菜系。 「那麼又是
怎麼形成地方菜系的？過去因為交通不
方便，信息也不靈通，那時候的人在這
個地方住，自己種、養出自己的食材，
用自己喜歡的烹飪手法做出你自己的菜
餚。」 他認為，潮汕具有得天獨厚的地
理位置，擁有漫長的海岸綫，帶來豐富
的海洋資源食材。加上潮汕的平原大地
誕生了田園文化，又帶來很多田園食材

與池塘食材。 「有這兩部分構成的食
材，加上我們潮汕人善於烹飪，所以就
做出了我們自己的地方菜餚。」

冀更多人了解潮汕美食文化
潮州人出海時，將潮州菜帶到香港

和東南亞，1949年後，一批潮菜廚師來
到香港，促進了這裏的潮菜發展，此後
在不斷走出去的過程中對海外產生影響
力。鍾成泉認為，潮汕人的海外移民歷
程 「為潮州菜的傳播提供了廣闊的空
間，使其在海外受到歡迎。」 其中潮州
菜在逐漸適應各地的飲食習慣時，又產
生許多獨特的風格， 「比如香港的港式
潮州菜。1990年左右，在香港西環一帶
有一處三角碼頭，很多潮汕人在這裏做

裝卸工人。也就在這個時候，成就了一
條潮州巷和 『打冷』 店（大牌檔）。」
在此之後又有許多潮菜餐廳在香港生根
發芽，繼續蓬勃發展，由此老鍾叔認為
「潮菜走出去，除了汕頭之外，應該就
是香港了。」

講座後鍾成泉接受大公報記者採訪
表示， 「香港可以說是潮菜出海一個重
要的站點。」 是次是鍾成泉第一次攜作
品來到書展，他直言： 「我相信每個潮
汕人都希望讓家鄉的菜餚走出去。也因
為這樣，我來香港書展，也是期待能讓
更多人了解潮汕美食文化。」 被問及是
否希望在未來將作品翻譯成英文，吸引
海外讀者，鍾成泉笑稱： 「我還真沒有
想到。不過有機會肯定是想試試的。」

大文集團書展攤位續火爆「全家都很享受書香氛圍」
在天地圖書的攤位，不少

市民聚集在語文學習類書籍前認
真挑選。天地圖書副總編輯林苑
鶯表示，天地圖書去年出版的
《清蒲集──畫說唐詩一百首》
和《一本正經學唐詩》獲今年的
「香港出版雙年獎」 （語文學習
類）出版獎，希望這些好書可以
得到更多關注。

萬里機構的菜譜類書籍廣
受歡迎。據攤位負責人介紹：
「從上午11點到下午2點，不
少人專程前來選購食譜類書
籍，有些書甚至已經賣掉了一
半以上的數量。」 他補充，除
了食譜書外，旅遊類書籍也同
樣受捧，尤其是以珠海、廣州

為主題的旅遊攻略書， 「買的
人也不少」 。

羅先生與太太及女兒一同
來到書展，拉着一個裝滿英文讀
物的行李箱，剛剛買了一本牛津
辭典。他高興地表示： 「女兒和
太太能在這裏發掘到很多感興趣
的書目，我們全家都很享受這次
書展的氣氛。」

同樣是為了孩子購書的林
女士，則專程前來選購IB國際課
程的教材，包括數學教科書與課
外讀物《Othello》等書籍。她
說： 「這裏的書種很齊全，學校
指定要買的書幾乎都能在這裏找
到。」

大公報記者顏琨、郭悅盈
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掃一掃有片睇

▶不少書迷聚集在攤位
內 「打書釘」 。

大公報記者林少權攝

昨日是書展的第二天，香港大公文匯傳
媒集團攤位熱度不減，有讀者購買了大公報
與香港航空攜手打造的 「大公報」 號A330
彩繪客機飛機模型，也有閱讀大公報多年的
忠實讀者，在攤位了解大公報歷史，翻看相
關出版書籍，並詢問訂閱網上電子報事項。

「大公報 」 號航模型號為Airbus
A330-300，按照1：140的比例複製，航模
機頭噴塗香港航空標識，並輔以 「亞洲國際
都會」 香港品牌的飛龍線條，機身噴塗 「大
公報」 標識。沈先生購買之後，十分開心，
「我是一個飛機迷，第一次見這個飛機模
型，是在香港航空的貴賓室，當時就覺得很
有紀念意義，一直都很想擁有。今次買到
了，收穫滿滿，會好好珍藏。」

攤位擺放不少出版書籍。其中，記錄香
港修例風波的《哭泣的城市》，深受讀者喜
愛。讀者劉先生一來到攤位，首先翻開的就
是這本書，看了一會之後，又去逛了其他，
隨後又返回來購買， 「我覺得這本書記錄的
內容是對當時事件的一個回顧，現在市面上
已經不多見這類書籍的發售。」

在攤位中展示的中國社會科學出版社、
高等教育出版社、社會科學文獻出版社的書
籍，也吸引了不少市民閱讀。市民羅先生在
中國社會科學出版社的書架前拿着一本《國

外智庫看 「一帶一路」 》看得津津有味。
羅先生在接受採訪時表示，書中豐富的

案例具有參考價值和指導意義，尤其是解析
了不同國家的政策、市場環境，以及國家之
間合作關係等，都讓他更深入了解 「一帶一
路」 的市場。他認為，這本書也可以啟發企
業如何在新時代下通過 「一帶一路」 探索新
的機遇。

讀者梁先生閱讀《大公報》《文匯報》
很多年，現在開始看《香港仔》， 「我從一
份報紙售價一毫紙的時候就開始看了，因為

《大公報》《文匯報》的新聞報道，詳細、
準確，有助我了解祖國的發展。既沒有過多
廣東話口語，也不會像有些報紙是報憂不報
喜。」

香港大公文匯傳媒集團攤位的工作人員
陳小姐表示，讀者光顧遠超預期，希望更多
人從攤位展示的報紙圖版中了解《大公報》
123年的報史，也能知曉這樣一份歷史悠久
的報紙，如今依然在蓬勃發展。

大公報記者劉毅
大公文匯全媒體記者蔡學怡

▲市民劉先生在大文集團攤位翻閱《哭
泣的城市》一書。 大公報記者劉毅攝

▲大文集團攤位吸引市民讀者。
大公報記者李兆桐攝

1935年，毛澤東在《大公報》上獲知陝北
紅軍和根據地依然存在的消息，進而作出 「到
陝北去」 的決定。這是《大公報》 「影響紅軍

長征方向」 的權威佐證。到陝北去，到陝甘邊區建立革命
根據地，這是紅軍長征路上的一次偉大轉折。直到現在，
在甘肅哈達鋪民間還流傳着 「一張報紙定乾坤」 的佳話，
《大公報》與這一岷山東麓重鎮的歷史淵源口口相傳，提
醒後人銘記《大公報》對中國革命事業無可取代的價值。
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話你知

「一張報紙定乾坤」

▲甘肅慶陽南梁革命紀念館的大公報雕塑。

《大公報》一紙定乾坤 紅軍揮師赴陝北


