
21世紀被稱為是腦科學的
世紀， 「中國腦計劃」 在2021

年啟動，以 「一體兩翼」 （即以研究腦認知的神經原理為 「一體」 ，
以研發重大腦疾病的診斷治療方法和推動腦機接口與類腦人工智能的
發展為 「兩翼」 ）布局，不斷取得突破性成果。 「中國腦計劃」 的重
要推動者之一，中國科學院神經科學研究所學術所長（下稱神經所）
蒲慕明院士日前接受《大公報》訪問，講述中國腦科學研究的進展，
以及未來規劃。

蒲慕明表示，該計劃預計在2030年內，引領中國的腦認知基礎
研究、類腦研究和腦重大疾病研究將達到國際先進水平。近年來，中
國在腦機接口技術進展開始加速， 「我相信在兩三年之內，中國將在
腦機接口前沿領域與美歐並駕齊驅。」

大公報記者 劉凝哲、郭瀚林

2021年，籌備已久的 「中國腦計
劃」 （創新2030重大項目 「腦科學與
類腦研究」 ）啟動。作為主要推動者之
一的蒲慕明介紹，該計劃預計在2030
年內，引領中國的腦認知基礎研究、類
腦研究和腦重大疾病研究達到國際先進
水平，並在部分領域起引領作用。 「中
國腦計劃開展過程中，我們必須堅守三
個原則，第一是堅持有所為，有所不
為；第二是一定要在關鍵前沿領域佔重
要的一席之地；第三是在有優勢領域要
保持領先。」 蒲慕明說。

近期以來，蒲慕明擔任學術所長
的神經所（腦科學與智能技術卓越創
新中心）捷報頻傳，繼中國首例侵入
式無線傳輸腦機接口研究令四肢截肢
患者實現腦控操作電子設備後，又有
實現從齧齒類到靈長類大腦跨越的介
觀腦圖譜系列重要成果發表。

破解發病機制 是治腦疾病前提
「在我國，腦科學的一項重大應

用就是為健康中國服務。」 蒲慕明指
出，目前全球腦疾病藥物仍然存在巨
大的空白，而患者的數量卻在逐年增
長，給社會造成了很大的負擔。對於
阿爾茨海默症、帕金森病、抑鬱症、
孤獨症等疾病的干預診治，均被列為
中國腦計劃的 「兩翼」 之中。他強
調，要尋求治療這些疾病的方法，需
徹底了解大腦疾病的發生機制。通過
分析人腦認知功能和其他生物標記，
將有助於了解疾病成因，進而通過藥
理、生理、物理條件早期干預，最終
讓病人從中看到治療曙光。 「若在患
者的智力、記憶力開始下降時，進行
早期干預，就能延緩老年痴呆的出
現。如果中國腦計劃能夠把平均發病
期從85歲延緩到95歲，這就是一個巨
大的貢獻。」

國內首例侵入式腦機接口臨床試驗成功
蒲慕明指出，歐美在腦機接口領

域已發展近三十年，尤其是在電極、

芯片等方面擁有雄厚的積累，如馬斯
克的腦機接口公司在微小化、無線傳
輸和集成化方面相當出色。近年來，
中國在腦機接口技術進展開始加速，
國內首例侵入式無線傳輸、微小集成
化腦機接口的前瞻性臨床試驗日前成
功開展，中國在此技術成為繼美國之
後，全球第二個進入臨床試驗階段的
國家。值得注意的是，在進行植入
前，依託中國科學院腦科學與智能技
術卓越創新中心的非人靈長類研究平
台，腦機接口系統的安全性和功能性
在獼猴中得到充分驗證。獼猴經過訓
練，成功僅憑神經活動精準地控制計
算機光標運動，並在此基礎上實現目
標引導下的腦控打字。

成立國際聯盟 發展類腦智能
他表示，在神經科學領域，中國

擁有非人靈長類（如獼猴）的資源作
為實驗動物模型，中國科學家更創造
了全球首例高比例胚胎幹細胞嵌合體
猴，在世界領先。這使得中國神經科
學在破譯靈長類（包括人類）特有的
高級認知功能的神經基礎上具有獨特
優勢，在探究如何解碼大腦信息和調
控大腦狀態的研究上發展迅速。 「我
相信在兩三年之內，中國將在腦機接
口前沿領域與美歐並駕齊驅。」

蒲慕明談到，基礎研究課題組過
去習慣於單打獨鬥，但到了探索靈長類
大腦的階段，必須通過有組織的科研融
會各種創新技術和資源協力攻關，才能
向腦科學的終極目標發起衝擊。他認
為，世界科技交流是大勢所趨，腦科學
是全人類面臨的共同問題，需要全球多
國達成共識精誠合作。靈長類介觀腦圖
譜研究的國際聯盟已準備多年，目前已
有20多個國家、上百位科學家加入，
預計在今年秋季將正式成立。 「我們的
目標是在未來10至15年內，完成靈長
類全腦介觀神經連接圖譜的繪製，為人
類理解腦疾病機理、發展類腦智能奠定
基石。」

責任編輯：陳晴妍 美術編輯：蘇正浩
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中國腦機接口 兩三年內將比肩美歐
專訪蒲慕明院士：科技交流是大勢所趨 腦科學需各國精誠合作

蒲慕明憶參加籌建港科大
清水灣三年崛起頂尖大學

三十多年前，100多
人的團隊在香港市中心設
置的臨時辦公室裏忙碌

着，籌建香港科技大學。1988年起，
蒲慕明受邀加入香港科技大學籌備委
員會，在大學1991年開學前的三年
裏，經常往返於紐約和香港之間，負
責生物科學領域的規劃。 「1988年
時，清水灣還是一片荒地，只有一個
英軍廢棄的軍營地基。」 他回憶自己
曾在清水灣山頂俯瞰着壯麗的南海，
想像着一所新大學如何能在三年內在
山上崛起，一切如同夢幻般。他還打
趣說，多年後自己參觀繁忙的校園
時，常常後悔當時沒能說服建築師將
教師們的辦公室建在實驗室旁邊。

校園建設期間，港科大教師招聘

工作同時展開。蒲慕明等創始人招募
了一批傑出的華裔學者擔任各個院長
和系主任，由他們進一步規劃設施，
並在各個領域招聘教師。其中一位應
聘者便是葉玉如，她後來在港科大建
立了一流的分子神經科學中心，引領
了港科大生命科學的發展。三年前，
葉玉如教授當之無愧地成為香港科技
大學的第五任校長，也是亞洲主要研
究大學中第一位女校長。

香港與內地科研合作「雙向奔赴」
「香港有密集的科研機構和高

校，而內地有先進的製造業和龐大市
場需求，兩邊可以實現互補。」 蒲慕
明談到，過去幾年，內地政府和企業
持續向香港科技團隊 「開閘」 ：國家

重點實驗室落地香港、內地科研
基金可直接撥付，同時香港多所
大學先後在深圳設立分校，更成
立了匯聚粵港澳三地頂尖科研力
量與資源的粵港澳大灣區腦科學
與類腦研究中心，香港與內地的
科研交流合作日益 「雙向奔
赴」 。此外，隨着當前中外科學
交流因政治因素被按下 「慢放
鍵」 ，香港仍可憑藉國際化地位
及與歐美頂尖高校的傳統紐帶，
扮演 「聯繫人」 角色。

創建
高校

放棄美國籍 「我從來都是中國人」
1999年，蒲慕明

應中國科學院邀請回國
創建神經科學研究所，

卻在很長時間裏保持着 「美籍華裔
科學家」 身份。2017年，蒲慕明正
式放棄了美國國籍，再次成為具有
中國國籍的公民。 「我內心從來都
認為自己是中國人，在祖國的工作
是我一生中對社會最大的貢獻。」

「上世紀我加入美國籍只是為
了方便往返各國出差和開會，後來
我的工作重心轉到中國，辦理簽證
相比以前也方便許多。而且如果以
美國國籍身份在國際上代表中國科
學家為中國腦計劃發聲，有些不合
適。」 蒲慕明告訴記者，小時候，
在他的卧室裏，掛着一大幅中國地
圖，上面既有大陸，也有台灣，還
標出了一千多個縣名。中學時，中
國歷史和地理一直是他最有興趣、
學得最好的科目，他在中學時讀過
印象最深的一本書則是
梁漱溟的《中國文化要
義》。

蒲慕明說，西方
科學家與中國傳統知識
分子在追求學問的初衷
上有很大區別。個人興
趣和個人成就與榮耀是
西方科學家科研的動
力，而忘我精神是中國
傳統知識分子最重要的
特徵。他認同 「先天下
之憂而憂，後天下之樂
而樂」 的傳統，充滿中
國知識分子的情懷。當
年人工合成牛胰島素等

工作就是憑藉着這樣的情懷和團隊
精神取得的，今後的科學突破仍要
依靠這樣的傳統。

中國科研土壤世界一流
「科學家屬於全人類，但科研

需要最好的土壤。現在的中國，無
論設備、資源還是社會環境，都能
支持開展世界一流的科學研究。」
蒲慕明談到，除了當前的華裔科學
家歸國潮外，更有不少海外的團隊
來到中國開展研究，此前就有一位
德國學者及其研究室成員來到上
海，建立了國際靈長類腦研究中
心。 「中國科學事業發展到今天，
對歐美科學家而言跟中國多交流是
很有幫助的，尤其是他們有所欠缺
的領域。我認為，目前存在阻力主
要是來自一些國家的政府。希望科
學界能夠發揮影響，讓政客們看清
世界科技交流是大勢所趨。」

不應被「高影響因子期刊」綁架
蒲慕明談到，隨着

中國的研究環境逐漸提
升，中國基礎研究機構

快速擴張，在國際期刊上發表的文
章也得到了快速增長。但這種增長
往往以文章數量而不是質量來進行
衡量的。 「這是一個嚴峻的問題，
我們的每個實驗室都得到了政府的
大量資助，但與科技發達國家相
比，具有國際影響力的高水平論文
卻相當少。」

蒲慕明坦言，許多年輕科學家
都為在高影響因子期刊上發表文章
花費了太多精力，也承受着巨大的
壓力。許多有天分的年輕科學家，
特別是生命科學領域的年輕科學
家，正遭受着 「高影響因子期刊」
和 「研究機構要求」 的雙重詛咒。
「為了在這些所謂的高影響因子期
刊上發表文章，學者往往需要遵循
被同行廣泛接受的範式與思想。但
是，創新的科學常常需要打破領域
中的既有範式。我們需要為打破常
規的科學思想提供可以蓬勃發展的
科研制度與研究氛圍。」

鼓勵發表原創性研究成果
近年來，蒲慕明多次強調，要

建立新的出版途徑發表那些可能不
被高影響因子雜誌接受的創新性研
究成果，並建立新的、重視研究原
創性的評價標準。他也親自擔任
《國家科學評論》──我國一份英
文版自然科學綜述性學術期刊的執
行主編。 「我們在《國家科學評
論》上發表許多原始研究論文，希
望發表的工作在滿足嚴格科學標準
的同時，可以不一定符合領域內的
主流範式。」

蒲慕明深知，20年前才起步的
中國神經科學現在還是一個蹣跚學
步的孩子，需要抓緊每時每刻不斷
成長。他曾給學生寫過一封郵件，
被廣為稱道。他在其中提到，學生
必須把心思花在研究上，每周要在
實驗室工作6天。 「為什麼要嚴苛
的時間規定，就是要強調專注精
力，及早獲得成果。有了成果，就
可以建立信心，在科研上越做越
好。」
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•畢業於台灣清華大學，1974年獲得美
國約翰霍浦金斯大學博士學位。

•1976-2000年先後在加州大學爾灣分
校、耶魯大學醫學院、哥倫比亞大學、加
州大學聖地亞哥分校任教。

•2000-2012年間曾任加州大學伯克利分
校神經生物學部主任和傑出生物學講座教
授。

•1984-1986年擔任清華大學生物科學與
技術系首任系主任。

•1989-1991年任香港科技大學建校籌備
委員會委員。

•1999年起任中國科學院神經科學研究
所首任所長，2012年起全職在上海工
作。

•作為國際著名的神經生物學家和生物物
理學家，他建立的 「光漂白」 技術至今仍
是測量細胞內蛋白擴散速度的標準實驗方
法，他在膜蛋白動態、神經元發育和軸突
導向、突觸形成和可塑性、神經環路的功
能等領域都有重要貢獻。這些研究對於理
解大腦信息存取、長期記憶的形成，以及
大腦的高等認知功能有重要的意義。

中國科學院院士

美國科學院
外籍院士

現任中國科學院
腦科學與智能技
術卓越創新中心
（神經科學研究
所）學術主任

上海腦科學與類
腦研究中心主任

▲1999年蒲慕明應邀回國創建神經科學研究院。
這是中國科學院腦科學與智能技術卓越創新中心
介觀腦圖譜研究團隊。 受訪者供圖

蒲慕明簡介

腦機接口 造福患者

癱瘓恢復運動
研究機構：清華大學

技術：無線微創腦機接口

四肢癱瘓長達14年的楊先生接受了植入手
術後，目前楊先生通過意念控制手套外骨
骼，部分恢復了抓握功能，平均能在十秒
內把水瓶或者物件拿到指定的位置。

腦控寫字
研究機構：浙江大學

技術：4毫米×4毫米大小的微電極陣列

一位七旬高位截癱患者通過植入腦中芯
片，控制機械臂在白板上寫出 「浙江大
學」 四個字。在語言模型輔助下，患者書
寫常用漢字的正確率高達96%。

隔空操控電腦
研究機構：北京大學第一醫院、首都醫科
大學宣武醫院、首都醫科大學附屬北京天
壇醫院

技術： 「北腦一號」 智能腦機系統

作為國際首批柔性高通量半侵入式無線全
植入腦機系統的人體植入手術，患者術後
恢復良好，設備有效通道數98%以上。通
過使用 「北腦一號」 ，癱瘓患者能夠隔空
操控計算機、機械臂，甚至驅動肌肉刺激
裝置，促進自身肢體運動功能逐漸康復。

▲1989年，蒲慕明（左二）與團隊在香港科
技大學建築工地留影。 受訪者供圖


