
▲在5月於多哈舉行的乒球世錦賽，黃鎮廷（右二）與杜
凱琹（右一）獲得混雙銅牌。

▲黃鎮廷（右）與杜凱琹合作無間，在混雙項目經
常取得佳績。

▲黃鎮廷曾經兩度奪得香港最佳運
動員獎項。

早前參加完2025賽
季中國乒乓球俱樂部超級

聯賽常規賽第一階段比賽的 「港乒一哥」 黃鎮廷，在雄安
接受了中新網記者的專訪。採訪中，這位 「大器晚成」 的乒乓球
老將說起了他的新願望，就是要在2028年洛杉磯奧運會拿到獎
牌，踏上領獎台。
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港乒一哥港乒一哥黃鎮廷黃鎮廷新願望新願望

18歲才正式成為職業球員的黃
鎮廷，是首位獲得乒乓球三大賽男
單獎牌的中國香港選手，曾一度闖
進男單世界排名前十。

自從成為職業球員後，黃鎮廷
經常到廣東隊訓練，後來隨着技藝
提高他又到國家乒乓球隊訓練。在
他看來，香港乒乓球運動員經常獲
得前往內地集訓交流機會的背後，
是國家對香港體育事業一以貫之的
有力支持。 「近十年，在國家支持
幫助下，香港培養出越來越多優秀
的本土乒乓球運動員。無論成人組
還是青少年組，成績都在整體向上
提升。」

在外界看來，不論是曾經創造
香港乒乓球歷史，還是現在帶領香
港其他乒乓球運動員一起前進，黃
鎮廷都是名副其實的 「港乒一
哥」 。

對於這個稱號，他說自己只是
一個在這個階段成績比較好的香港
乒乓球運動員。在他眼中， 「港乒

一哥」 應該是既可穩定軍心、又能
帶領球隊得獎的角色。 「雖然大家
對我的感覺是這樣，但我覺得自己
距離這個位置還差一步。因為目前
團體比賽還沒有特別好的成績。」

相對個人的突破，他更喜歡雙
打、混雙等團體項目。現在不斷
「兼項」 的背後， 「就是希望早日
幫助香港隊獲得乒乓球團體項目更
好成績。」

另一方面，面對高強度運動帶
來的傷病和體力的不如從前，現時
33歲的他承認自己是年齡上的 「老
將」 ，而 「心態上一直是少年」 。
他喜歡用 「時刻告訴自己心態上還
是一個少年」 而自勉，不論是否退
役。

這是33歲的黃鎮廷，第四次到
中國內地參加中國乒超聯賽，兩年
前他加入了四川豐谷酒業男子乒乓
球俱樂部。在他看來，乒超聯賽高
手雲集，每次參賽都是 「抱着來學
習的態度豐富自己」 ， 「也有很好

的收穫」 。
在他眼中，一直不言退役的馬

龍 「是一個傳奇」 。 「我現在一直
打下去，就是想看看自己能不能也
創造一個奇跡。」 隨後他又補充
說， 「畢竟我還沒有拿過奧運會的
獎牌，2028年洛杉磯奧運會拿到獎
牌，是我的夢想，也是新願望之
一。」

說起女兒開心笑出聲來
黃鎮廷盼望女兒快點長大，他

希望孩子在記事時能看到他實現夢
想、站在奧運會領獎台的樣子。
「即使站不到領獎台，也能讓女兒
記住她有一個拚搏的父親，這對她
會有一點激勵。」

說起即將兩周歲的女兒，黃鎮
廷一臉輕鬆，開心地笑出聲來。此
次比賽，妻子帶女兒為他加油。這
個暖心的父親，特意給女兒戴上了

隔音耳罩。他說孩子在現場，他即
使 「打比賽時沒想很多」 ，但 「也
有一種特別的感覺」 。

今年，第十五屆全國運動會將
在廣東、香港、澳門舉行。黃鎮廷
充滿期待，也希望能夠參加。

中新網

中國乒乓球俱樂部超級聯賽簡稱乒超，是
由中國乒乓球協會舉辦的乒乓球聯賽。聯賽分
開男團和女團，目前各有10支參賽隊伍。

從1994年全國體育改革起，中國開始成立乒乓球俱
樂部，並於1995年12月在廣東開始了首屆中國乒乓球俱
樂部比賽。1999年在安徽省合肥市舉行的全國乒乓球教
練員工作會議，會上中國乒協推出了調整2000年乒乓球
國內競賽體制，將甲級聯賽升格為超級聯賽，是為中國乒
乓球超級聯賽的開端。

話你知

在雄安期間，黃鎮廷與同隊小將陳俊菘同住一個房
間，超過10歲的年齡差距，並不影響他們間對於乒乓
球的默契交流。這種交流，同樣也存在於他和其他隊員
間， 「我們是一個團隊。」

在房間時，黃鎮廷還會想起多年前他和唐鵬宿舍同
房的歲月。2005年，來自北京的知名運動員唐鵬加入
中國香港隊。黃鎮廷還記得，後來他一進香港隊就遇到
了唐鵬： 「大哥（唐鵬）一直拉着我一起去訓練、一起
去比賽、一起回看比賽錄像，他希望我能盡快進步。」

黃鎮廷直言，訓練時也捱了唐鵬不少罵，多年後再
憶心中卻滿是感激： 「在我輸球後，大哥總是盡心盡力
幫我訓練、盡心盡力幫我增加比賽強度。從訓練到比
賽，他都毫無保留地將經驗傳授給我。」

在香港出生、長大的黃鎮廷，說着一口流利的普通
話。他笑言自己普通話標準， 「就是受了大哥唐鵬的影
響。」

在當今國際乒壇，黃鎮廷是為數
不多的直板選手。曾經在賽場，有觀
眾為其打出 「直板之光」 的書法作
品。當記者問他如何看待直板在當
今、未來的乒壇角色時，黃鎮廷說他
的直板打法偏落後， 「橫板打球佔優
勢毋庸置疑」 ，他也 「曾一度認為好
像直板沒有什麼希望」 。但法國乒乓

球運動員菲利克斯．勒布倫在巴黎奧
運會用直板打下乒乓球男子單打銅
牌，又讓他改變了看法。 「還有德國
知名乒乓球運動員邱黨，他們出色的
成績對我、對很多學直板的人有了新
的啟發。」

對於直板的未來，黃鎮廷並未給
出結論。但他希望直板這種打法可以
延續下去，未來能有更多用直板的優
秀球員 「冒出來」 。 「只有出
現的打法越多，乒乓球
才會更有樂趣。」

黃鎮廷小檔案
出生日期：1991年9月7日（33歲）
身高：170cm
體重：70kg
男單最高世界排名：6（2017年7月）
男單世界排名：46（截至2025年7月15日）

冀更多優秀直板球員「冒出來」

感激唐鵬無私提攜

乒超分設男女團角逐乒超分設男女團角逐

港將熱話

▲黃鎮廷（右）盼望女兒
（左）快點長大。 資料圖片
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▶▶黃鎮廷的新願望黃鎮廷的新願望，，就是踏上洛就是踏上洛
杉磯奧運會領獎台杉磯奧運會領獎台。。

◀直板打法的菲利克斯·勒布倫
（上），在巴黎奧運乒乓球男單獲得
銅牌。

「踏上洛杉磯奧運會領獎台」

◀黃鎮廷參加杭州亞運期間，有
觀眾為其打出 「直板之光」的書
法作品。

【大公報訊】據中新網報道：一項 「對
牆擊球」 的運動項目──壁球，將在2025年
成都世界運動會上亮相。國家體育總局小球
運動管理中心運動一部部長王鼎18日表示，
壁球不僅是一項職業體育項目，還以小場
地、易上手、全天候、全齡參與等優勢，成
為適合全民健身的時尚運動。

壁球是揮拍類運動，可由兩人（單打）
或四人（雙打）參與，在四面圍牆的封閉球
場內進行。比賽的目標是輪流將球打向前
牆，讓對手無法回擊，或者迫使對手出現失
誤。球在地板上只能彈一次，但可以擊中其
他任何牆壁。每次擊球後，球員必須盡量避
開球和對手。

作為首次入選洛杉磯奧運會的比賽項
目，壁球需要運動員具備綜合全面的競技能
力，將體能和心理等方面有機結合。

王鼎介紹，壁球是一項高強度、間歇性
的運動，對運動員的體能要求極高，需要具

備出色的速度、力量、耐力、靈敏性、柔韌
性和協調性，以支持在比賽過程中的快速移
動、頻繁的方向變換和揮拍。

除了體能方面的要求，王鼎補充說，不
同於其他小球項目，壁球的特殊性在於比賽
雙方位於同一場地，並且有直接的身體接
觸，因此這也是一項對心理素質要求極高的
運動。比賽中經常面臨高壓情況，需要運動
者保持冷靜和專注。

「壁球兼具競技性、觀賞性、趣味性和
社交屬性，既能高效燃脂，又能為參與者提
供安全暢快的運動體驗。」 王鼎介紹，近年
來，中國壁球項目發展在推廣普及、奧運備
戰、人才儲備和產業發展等方面取得了長足
進步，特別是青少年對該項目的認知度迅速
提升。

「目前中國運動員的世界排名距離獲得
奧運會參賽資格非常遙遠。」 王鼎說， 「壁
球運動員平均成才周期在十年左右，更早地

接觸壁球，對技術的感覺越好。小球中心在
備戰奧運會的同時，將在體校建設、俱樂部
培養、校園推廣方面加強後備人才力量。」

【大公報訊】據中新網報道：中國橄欖球協會秘
書長金宏文18日表示，以2025年成都世界運動會為
重要練兵，中國腰旗橄欖球隊積極推進洛杉磯奧運會
備戰工作。

不同於美式欖球具有較強身體對抗性等特徵，在
腰旗橄欖球中，防守隊員僅需通過拉下進攻方持球者
腰帶上的腰旗，來阻止進攻。腰旗橄欖球不僅是成都
世運會的項目之一，還被首次列入奧運會比賽項目。

今年2月，腰旗橄欖球開始組建第一支國家隊。
金宏文表示，運動員構成上，既有社會層面的腰旗橄
欖球選手，又有跨項轉入隊伍的專業運動員。在教練
員方面，隊伍引進高水平外教來主導國家隊的訓練。

「目前女隊有22人，本次世運會報名人數為12
人。」 金宏文告訴記者，這也是中國隊在國際賽場的
首次亮相。

金宏文說，隊伍在初建的過程中，包括成都世運
會在內的比賽經歷，都是為了鍛煉隊伍，檢驗訓練效
果，積累比賽經驗，主要目標還是備戰洛杉磯奧運
會。據悉，成都世運會腰旗橄欖球項目將於8月14日
至17日舉行，僅設有女子組的比賽。目前，中國隊在
成都世運會的備戰工作正在積極開展中，世運會的首
個對手為奧地利隊。
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壁球項目將亮相成都世運會

▲壁球對運動員的體能要求極高。 資料圖片
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