
香港首家中醫醫院將於12月投入使用，為確保醫院順利開診，護理及醫療
團隊近月已分批前往廣東 「取經」 。24日，8名來自香港中醫醫院的護士在廣東
省中醫院完成了為期六周的實訓。廣東省中醫院院長張忠德表示，為支持香港
首家中醫院籌備，院方將內地最成熟可行的中醫藥管理經驗，一次性 「打包」
轉授香港。

「這次我們主要集中在幾個重點科室，比如針灸科、治未病科，以及腫瘤
科。這也正是未來香港中醫醫院重點發展的方向。」 是次參加進修交流的
香港中醫醫院培訓、護士主任金達人告訴記者，香港首家中醫醫院相比本
港其他公立醫院會新增不少中醫特色的醫療服務。自己通過進修系統地了
解如何把中醫護理標準化、程序化，帶回香港後真正能落地應用。

廣東省中
醫院近段時間已與

香港中醫醫院在護理、醫
療、藥事、科研、管理等領域

展開深入合作。廣東省中醫院院
長張忠德表示： 「為支持香港首家中

醫院籌備，我們與港方醫院進行六條業
務線對接，包括護理培訓、中西醫結合診
療方案研發、中藥藥事管理、臨床流程設
計、科研合作，以及醫務行政管理。」

資深專家赴港「師帶徒」教學
截至目前，香港中醫醫院已有兩批共十

名護士赴穗實訓，而廣東省中醫院亦派出資
深專家前往香港進行 「師帶徒」 式教學，涵
蓋腫瘤科、針灸科、骨關節科等重點方向。
張忠德表示，他們將內地最成熟可行的中醫
藥管理經驗，一次性 「打包」 轉授香港，
「我們也會根據香港常見病譜，定製培訓模
塊，比如腦中風康復、癌症治療輔助護理、
慢性病調理等，這些我們都可量身定製。」

六周時間中，香港護理團隊集中在針灸

科、治未病科及腫瘤科三個方向學習相關技
術，包括火龍罐、艾灸、耳穴、推拿等中醫
外治手段。金達人表示，這次培訓收穫非常
豐富。 「譬如說如何把刮痧、耳穴、艾灸等
傳統療法，合法合規地納入本港護理操作流
程、如何制定SOP（標準作業程序）、如何
進行服務評估等，這些問題我們都向廣東省
中醫院逐一請教。」 他透露，護理團隊未來
將分批再赴穗進修，先由骨幹先行打底，再
將學習成果帶返港傳授團隊，逐步鋪開。

在實際操作上，香港中醫醫院的護理團
隊還開發出多項 「教學小發明」 ，希望回到

香港後協助護理團隊快速掌握中醫理療技
巧。 「我們嘗試做了一個 『耳穴模型』 ，模
型內裝有燈泡和磁感應器，只要用感應筆正
確指向穴位，模型就會亮燈。」 金達人笑
稱，這個模型讓實操練習更加有互動性，可
以幫助增強團隊記憶。他說，團隊返港後將
改進優化，作為今後中醫護理培訓的輔助工
具之一。

受訓醫師：盼學更多技巧服務港人
除香港中醫醫院的護理團隊外，是次廣

東交流活動還有來自香港醫管局系統的其他
中醫醫師參加。其中，仁濟醫院─香港浸會
大學中醫診所暨教研中心（葵青區）中醫師
戴尉玲就對中醫臨床治療應用印象深刻。
「有位化療後出現周圍神經病變的病人，接
受一次針灸後，手腳麻木即大幅緩解。他告
訴我 『馬上就感覺到了』 ，這在我們以往接
觸的案例中並不常見。」 她說，這類中醫外
治療法，在香港雖然較為陌生，但未來有望
逐步引入，豐富中醫治療手段。 「我們希望
通過進修更多中醫技巧，未來回港落地為港
人服務。」
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【大公報訊】記者劉凝哲北京報道：國務院新聞辦公室
24日舉行新聞發布會，介紹 「十四五」 時期深化醫保改革等
情況。針對備受公眾關注的藥品集採問題，國家醫療保障局
副局長施子海表示，國家醫保局堅持 「穩臨床、保質量、防
圍標、反內卷」 原則，已經研究優化了具體採購規則。

藥品價格直接影響醫療費用，以 「團購」 方式進行的藥
品集採讓百姓獲益。2018年以來，國家層面已開展10批藥品
集中帶量採購，覆蓋435種藥品。集採治理了藥品價格虛高，
降低了群眾用藥負擔。不過藥品集採也引發一定爭議。今年
初就有來自上海醫療界的代表委員質疑集採低價藥品效果不
佳，公眾也產生疑慮。

近期，國家層面的第11批集採工作已經啟動。施子海表
示，國家醫保局優化了具體的採購規則。在報量方面，醫藥
機構可以通過選擇報具體品牌的量，把自己認可、想用的品
牌報上來。在中選規則方面，優化了價差計算的 「錨點」 ，
不再以簡單的最低價作為參考，同時報價最低企業要公開說
明報價的合理性，並承諾不低於成本報價。

在質量保證方面，要求投標藥品的生產線兩年內不存在
違反藥品生產質量管理規範的情形。一些企業濫用自主定價
權，通過醫療回扣、帶金銷售、壟斷控銷等手段干擾市場秩
序。施子海表示，國家醫保局建立了醫藥價格和招採信用評
價制度，由省級醫藥集中採購部門根據法院判決或者行政處
置對企業開展信用評級、分級處置，打擊不正當競爭。

內地藥品集採
企業報價不得低於成本

▲本次實訓期間，
來自香港中醫醫院
的培訓、護士主任
和護士們在了解中
醫艾灸輔助理療。
大公報記者
盧靜怡攝

港公務員參與紀念抗戰勝利80周年講座

廣東省中醫院的病房內，
可以聞到艾草燃燒的焦香味。
來自香港中醫醫院的護士，在

帶教護士的指導下，正在為一名患者進修
艾灸理療，操作十分細緻和專業。這僅僅
是香港中醫醫院護理團隊 「北上練兵」 的
其中一幕。在進修期間，他們的勤奮和敬
業讓廣東省中醫院的同行印象深刻。 「很
多人晚上學習到十一點，早上七點又來上
課，連病房裏都能看到他們捧着病例苦練
針灸或耳穴定位，令人感動。」 廣東省中
醫院院長張忠德告訴記者。

「原本我們門診下午兩點半才開始，
但他們一點就來了。」 張忠德笑說，來進
修實習醫護十分主動參與門診查房，有時

飯也顧不上吃，就趕着去跟診。 「我叫他
們先去吃飯，他們卻堅持不肯走，想多學
一點。」

香港的醫護人員亦給帶教老師帶來很
多驚喜。 「其實他們的進修行程是很密集
的，內容非常豐富，每天要跟的東西很
多。但沒想到他們還自己研發出一套更加
能輔助記憶的教學工具，對我們來說真的
很驚喜。」 護理帶教老師、廣東省中醫院
護理部副主任林麗君告訴記者，香港的中
醫護理團隊不僅虛心學習，還有十分多靈
活的想法，他們經常會對比香港和內地醫
院的一些不同處理手法，也不斷在改進如
何可以更加合規地將中醫一些理療手法帶
回香港，可以感受到他們的醫者仁心。

特稿

年底開診 香港中醫院團隊赴穗「取經」

▶香港中醫師（右
一、二）跟着
廣東省中醫
院的醫生進
行查房。

大公報記者盧靜怡整理

▲香港中醫醫院培訓、護士主任金達
人（中）在學習交流期間自研
了耳穴模型。

大公報記者盧靜怡攝
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全方位培訓
提升綜合能力

流程管理培訓

廣東省中醫院為香港中醫
醫院醫療團隊進行了全方
位培訓，提升受訓人員的
中西醫知識融合能力。

•包括醫務、行政、運營
管理等方面的內容

績效管理培訓

•包括考核、評估機制等
內容

藥事管理培訓

•針對中藥使用、中藥製
劑、不良事件報告等方
面進行系統指導

頂層設計支持

•提供政策、技術、流程
等層面的整體支援。
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【大公報訊】香港特區政府公務員事務局與政制
及內地事務局7月24日在政府總部舉辦講座，紀念中
國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利80周年，由
中國社會科學院世界歷史研究所研究員、中國社會科
學院大學歷史學院教授汪朝光教授和嶺南大學協理副
校長劉智鵬教授主講。

在講座上，汪朝光教授全面講解了抗日戰爭的歷
史，深入分析中國人民抗日戰爭作為世界反法西斯戰
爭東方主戰場的歷史地位、重大貢獻和意義，以及中
國共產黨在抗戰中的中流砥柱作用。劉智鵬教授亦與
參加者分享東江縱隊和港九大隊在抗戰時期的英勇事
跡。

當日，香港特區政府公務員事務局局長楊何蓓
茵、政治委任官員、首長級及中高級公務員參與講
座，聯同部分網上實時參與的公務員，逾200人出
席。楊何蓓茵在講座開場發言時表示，公務員肩負着
為香港市民服務、為國家繁榮發展貢獻力量的重要使
命。她指出公務員要以史為鑒，堅定地維護國家的主
權、安全和發展利益，貫徹 「愛國者治港」 精神，為
香港的繁榮穩定和國家的長治久安作出更大的貢獻。

她鼓勵公務員踴躍參與為紀念抗戰勝利80周年所
舉辦的專題講座和學習活動，加深認識抗日戰爭的歷
史及其重要意義，深刻體會中國人民自強不息的精神
和維護國家安全的重要性。

內地經驗「打包」轉授 實訓結果將落地應用

大公報記者 盧靜怡廣州報道

香港醫護好學勤奮 盡顯醫者仁心

▲24日，香港特區政府公務員事務局與政制及內地事務局在政府總部舉辦講座，紀念中
國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利80周年。（圖右起）公務員學院院長郭蔭庶、
公務員事務局局長楊何蓓茵，中國社會科學院世界歷史研究所研究員、中國社會科學院
大學歷史學院汪朝光教授，嶺南大學協理副校長劉智鵬教授，政制及內地事務局副局長
胡健民，以及公務員學院副院長譚詠堃參與講座。


