
幾個月前聽說騰訊在拍《一飯封神》，陸續發現很多熟識的廚
師朋友們都參與了這個節目，後來發現原來Vicky（鄭永麒）是評審
之一，而Neighborhood主廚David Lai（黎子安）竟然是參賽選
手，不由得期待起最後的呈現效果。

我想，製作一檔麕集百個活躍在不同菜系和消費層級餐廳的廚
師的烹飪綜藝節目本身就是一件好事。之前內地的烹飪節目多僅着
眼於參賽者自身的廚藝，而非以餐廳或主廚身份為重點；我國的飲
食紀錄片也向來淡化餐廳概念，而偏好於市井尋味。去年央視拍攝
的《香港之味》據我所知是第一次將餐廳及主廚與本地餐飲文化的核
心紐帶點明的紀錄片。《一飯封神》的評審和多數選手背後都是一家
家餐廳，雖則並非都是名店名家，但將餐廳和主廚概念推到台前是
非常有意義的。

徐 成
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我希望這一節目一方面可以介紹、普
及餐飲知識；另一方面可激發觀眾探索新
餐廳的意願，從而促進餐飲消費和激勵年
輕廚師磨練自身技藝。適當時候，讓長期
躲在廚房埋頭苦幹的廚師站在聚光燈下充
分展現自己是一件很有意義的事，廚師是
現代餐廳的核心，是時候讓廣大中國觀眾
拋棄傳統的伙夫觀念，對烹飪人才給予他
們應得的尊重。

看了目前已放出的三期正片，整體製
作當屬精良，對於賽事故事性的把握和剪
輯節奏的安排，騰訊自然經驗豐富。但事
關飲食，外行看熱鬧，內行看門道，心裏
還是有些話想說。

惜未能全方位展示中餐菜系
首先，這幾日一些聲音認為騰訊抄襲

Netflix的《黑白大廚》，關於騰訊是否購
買了版權的爭論不絕於耳。

其次，節目的立意與韓國版《黑白大
廚》存在較本質的區別，後者有非常明確
的外向性，重點在於宣傳韓國料理和韓國
當下的餐飲業風貌，本質上具有對外文宣
意義。《一飯封神》則對內多於對外，從
宣傳角度、節目形式、邀請的廚師類型和
料理門類上就可看出，這個節目的商業性
和娛樂性遠高於《黑白大廚》。於我而
言，較大的遺憾是未能全方位展示中餐各
地域菜系，當然也有可能因為許多獲邀的
著名廚師未接受邀約，導致節目無法形成
中餐主流菜系齊全的廚師陣容。不過凡事
開頭難，邁出第一步而不走大樣，已是值
得支持的了。

對於騰訊而言，節目收視率和商業價
值的考慮必然是第一位的；而目前內地視
頻網站的訂閱費水平和訂閱率也導致平台
需要依靠冠名贊助和植入廣告來實現主要
商業收益，這就導致觀眾很難看到一個乾
淨無贊助無植入的節目。碩大的贊助商品
牌名到處飄浮着，從視覺美學上而言顯然
非常突兀，但也只能讓各位觀眾擔待了。

再者，三個評審的評價標準和維度無
法統一，本質上對選手存在不公平性。雖
然比賽確實有運氣成分，但三個評審的飲
食經歷、飲食審美和烹飪水平等核心方面
都存在顯著差異，導致評價標準極不一致，初選制
度上未能對此採取平衡彌補措施。從實踐角度而
言，基本不可能有對龐大飲食體系全面了解的評
委，餐飲人往往容易只精於一塊，非餐飲人則容易
全方位流於表面，這導致了評審標準的先天浮動
性。韓國的文化多元性遠不及中國，卻更容易製作

此類全國性的廚藝比賽，評委也容易進行廣譜式評
價，這是料理體系簡單的好處。中餐體系過於龐
雜，有多少人敢說自己知曉所有地域菜系呢？不說
未成顯學的地方飲食，單說公認的八大菜系就隔行
如隔山，如何在一個維度上去競爭和評價呢？更何
況選手中還有大量做外國菜和融合菜的，更增加了
評比難度和複雜性。中國餐飲體系的複雜性導致了

比賽本身的邏輯悖論，目前而言很難解決這個問
題。

蒙眼嘗味有助統一評判標準
三個評委的設置中只有一個專業廚師，必然導

致初賽每一分組的評判標準不統一。新榮記創辦人
張勇對於中國鄉土食材和料理的了解一定是三位中

最突出的，但另一個角度而言他也更
容易被鄉土與人情吸引。謝霆鋒這幾
年的工作重心轉移到了飲食方面，但
我擔心他是否形成了邏輯自洽的飲食
評判體系，這本身關乎到對選手評判
的一致性。從頭三期節目而言，烹飪
以外的因素對他的干擾很大，後續盲
品只是不與選手見面，菜品的呈現形
式仍可能繼續對他的判斷產生干擾。
從這個角度而言，《黑白大廚》蒙眼
嘗味確實是更好的評判形式。

三位評審中，無疑鄭永麒最具國
際視野，這幾年他對於中國地方菜系
的研究也逐漸深入。因此他對於烹飪
的要求也是最高的，這導致進入他分
組的選手最難入局，節目組其實可以
平均分配每個評委可准入的選手人

數，比如一組5人，剩餘名額共同從
待定人選中決定。從目前的剪輯
內容來看，鄭永麒對於菜品的
評價是最一針見血且直中要害

的，雖然他的普通話不熟練，但
每一句表達都緊緊圍繞烹飪本身。據

他本人講，他一有時間就約自己女兒
的普通話老師陪練口語，節目組準備
的中文資料他也是一字一句啃下來
的。要知道他從小移民加拿大，中文
閱讀對他是很大的挑戰，可見他做事

的認真程度。
李誕這個角色的存在，以及後

續明星飛行嘉賓的加入，都說明整
個節目的娛樂性大大高於烹飪本

身，這個方向令人遺憾。這樣的主廚
烹飪比賽根本不需要所謂 「嘴替」 角
色，讓專業的人做專業的事，觀眾自
然會在網絡平台發表觀感。

應聚焦烹飪與飲食文化傳播
雖然節目面向的是所有觀眾，節

目中的烹飪和菜品也許對廣大飲食
經驗單一的觀眾顯得新鮮有趣，
但評審應該站在最高的專業角度
進行評判和引導，目前而言這一部

分的前期準備工作參差不齊。比如金
屬濾兜炒飯炒菜的事日本廚師實踐多
年，尤其這幾年興起的薪火料理中更
是廣泛使用這個方法，因此根本不是
選手原創更無甚驚奇。其實直接讓食
材和炭火／薪火接觸很容易有油耗
味，需要精確把握溫度和炒製時間，
長時間炒製用金屬濾兜不算妙法，這
跟有鍋氣完全兩回事。

目前，《一飯封神》只播放了三
期，後續還有調整剪輯的空間，希望
節目組可以將重心聚焦在烹飪與飲食
文化傳播上，控制娛樂化的程度（雖
然節目組可能考慮的是對餐飲業──

尤其精緻餐飲──不熟悉的普通觀眾的接受度），
打造出一部真正傳遞積極正確飲食審美的綜藝。同
時在番外節目中可以介紹更多中外菜系知識、烹飪
常識、著名餐廳信息等，當然如何避免商業宣傳嫌
疑也是一門功課。總體而言，我還是期待《一飯封
神》的後續進展的。

（作者為飲食作家）

《
一
飯
封
神
》

百
廚
爭
鋒

聚焦烹飪匠人心
▲《一飯封神》是一檔集結百位廚師的美食競技綜藝節目。
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【大公報訊】大公文匯全媒體記者李
千尋報道：特區政府致力加強與內地和海
外藝術文化機構的聯繫，推動香港成為中
外文化藝術交流中心。然而，藝術文化的
發展不僅有賴官方推動，民間力量亦扮演
不可或缺的角色。多位藝術界嘉賓昨日
（27日）在主題為《香港藝術交流的機遇
與民間力量》的藝術論壇上聚首一堂，探
討如何拓展香港與內地及國際的藝術交流
新模式。有與會嘉賓建議整合現有資源，
成立專業藝術機構，亦有嘉賓倡議善用民
間團體力量，舉辦大型展覽。

論壇由藝術香港學會、香港油畫研究
會及香港現代水墨畫會聯合主辦，聚焦香
港作為中外文化藝術交流樞紐的定位，並
深入探討民間力量於推動文化多樣性、促
進社會共融及提升文化軟實力方面的關鍵
作用。

國際知名設計師及藝術家靳埭強指
出，香港早期的藝術活動主要由民間自發
推動，為本地藝術發展奠定基礎。他以威
尼斯雙年展為例，認為該項目雖投入大量
資金，但成效未必理想，最終成果難達預
期。他強調，文化藝術交流不應僅靠官方
投入，更需要善用民間的靈活性與創造
力，方能提升整體效率與成效。

香港油畫研究會會長林鳴崗分享早前
赴俄羅斯列賓美術學院、聖彼得堡美術家

協會及莫斯科蘇里科夫美術學院的交流經
驗，指出香港建設中外文化藝術交流中
心，須設立具權威性與專業性的專門美
術學院。他建議整合本地八所大學的藝
術資源，創辦一所專業美術學府，以培
育本地藝術本科生、碩士及博士生，壯
大本土藝術人才庫。另外，他提出建立
「香港國際藝術城」 ，透過邀請來自世

界各地的藝術家駐港創作與交流，促進
不同文化間的互動，實現 「互學互
鑒」 ，進一步加強香港在國際藝術界的
地位。

香港現代水墨畫會會長楊國芬指出，
香港水墨藝術融合傳統文化與地域特色，
自成一格，為本地藝術的一個重要標誌。
她建議應善用民間團體的實踐經驗與執行
力，創辦由本地主導的 「國際當代水墨雙
年展」 或 「三年展」 。不過，民間資源
有限，需合理規劃展覽周期，進而提升
本地水墨於國際藝術界的話語權與活躍
度。

策展人及藝術家王純杰則表示，文化
藝術交流有助拓展視野、提升創意及促進
文化多樣性，認為香港有必要制定一套全
面並具前瞻性的文化交流政策框架，涵蓋
理念、目標、策略及中長期項目，同時設
立專門基金予以配套支持，建議政府活化
現有文化平台，打造如 「國際藝術家

交流盛會」 等具規模的活動，並成立 「香
港藝術研究院」 ，負責藝術教育、歷史整
理及研究工作。

圖片：大公文匯全媒體記者北山彥攝

【大公報訊】香港藝術館即日起至10月19日在韓國
藝術殿堂的首爾書法博物館，舉辦 「吳冠中藝術贊助境外
展覽系列：吳冠中黑．白．灰」 展覽。是次展覽是香港藝
術館首個在韓國舉行的展覽，從館藏中精選17件吳冠中
水墨和油畫作品。此展覽為 「香港周2025@首爾」 （首
爾香港周）的前奏節目，免費入場。

是次首爾展覽由康樂及文化事務署（康文署）主
辦，韓國藝術殿堂和香港藝術館聯合籌劃。在首爾舉辦的
展覽將延續展示吳冠中獨特的色彩美學，配合藝術家的語
錄選段，讓觀眾在大師級經典作品包括《雙燕》、《憶江
南》及《水巷》等之中，體驗黑白之間引發的無限激情與
想像。

吳冠中的作品完美融合東方與西方美學，他一生探
索中西融和的藝術，早年研習水墨國畫又踏足彩色的油畫
世界，留學法國進修後返回中國，傳統水墨的細膩情感與
西方現代主義和抽象構圖在他的作品中渾然成一。吳冠中
與香港淵源甚深，曾先後多次踏足香港舉辦畫展及參加活
動廣結藝緣。多年來，受到吳冠中及其家人慷慨捐贈大師
作品及個人文獻，香港藝術館累計藏品數目超過450件，
是全球擁有吳冠中作品最多、最豐富的藝術機構。

同時， 「吳冠中藝術贊助跨界系列：吳冠中x張瀚
謙」 亦首次移師海外。由香港藝術家張瀚謙創作的沉浸式
藝術裝置《若水首爾篇》，結合人工智能技術，將觀眾即
席揮毫的筆觸，融會香港藝術館館藏的數百幅吳冠中作
品，以當代思維延續吳冠中的創新意念。

倡善用民間資源提升成效

香港藝文界探討藝術交流新模式
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香港藝術館首度在韓舉辦吳冠中作品展

▲首次在韓國展出的吳冠中經典作品《雙燕》（前）。


