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外賣大戰：狂歡背後的隱憂

在我們這一代人的記憶中，陳佩
斯是與 「春節聯歡晚會」 上的小品表
演聯繫在一起的，當年他和朱時茂合
作表演的《吃麵條》《主角與配角》
《警察與小偷》等春晚小品，成為那
個時代印刻在電視屏幕上的喜劇標
記。其實陳佩斯在演小品 「暴得大
名」 之前是演喜劇電影的，《瞧這一
家子》《夕照街》等就記錄着他早期
的電影生涯。本來他 「電影」 和（電
視） 「小品」 的喜劇 「雙車道」 可以
並行不悖雙向奔赴，不料卻因故從電
影／電視屏幕消失走向了話劇舞台。
這話劇一演就是很多年，好在憑着活

兒好有真功夫，陳佩斯硬是又走出了
一條藝術新路。

二○二五年陳佩斯把原是話劇的
《戲台》搬上了電影屏幕。在這部表
現民國時期軍閥混戰背景下 「戲夢人
生」 的作品中，陳佩斯借助一個 「戲
台」 將社會各階層 「串聯」 起來，讓
各色人等都在這個 「戲台」 上進行如
真似幻的喜劇 「表演」 。參與者既有
耀武揚威無法無天的洪大帥，也有狐
假虎威見風使舵的徐處長；有低聲下
氣只求 「活路」 的侯班主，也有無憂
無慮率性自得的大嗓兒；有貌似柔弱
實則剛強的鳳小桐，更有情感濃烈敢

愛敢做的六姨太……在這些因 「戰
亂」 和 「戲曲」 而聚攏到一個 「戲
台」 上的人物中，最令觀眾感慨萬千
的，恐怕是洪大帥與大嗓兒的 「結
緣」 ，以及他要求改戲並只認大嗓兒
唱的 「金霸王」 ──前者見出洪大帥
也是個有血有肉的人，後者則體現出
他的霸道、無知和荒唐。雖然侯班主
最後拿起小鑔登上舞台對洪大帥的兇
殘和蠻橫進行抗爭是影片的亮點，但
作為一部喜劇片，洪大帥無厘頭地容
忍大嗓兒無禮、堅持要求改戲並指定
大嗓兒演 「金霸王」 ，才是這部電影
的喜劇笑點，而《戲台》真正的喜劇

內核則在於：當洪大帥頤指氣使地在
戲院胡作非為之際，他的六姨太卻和
兩位 「霸王」 暗通款曲成就好事，這
對洪大帥這位 「混世魔／霸王」 無疑
是釜底抽薪式地顛覆──電影最大的
喜感是在這裏。

十號風球過後，大部分市民回復
正常生活。我的母親在風暴當天發生
家居意外，猶幸及時獲得醫護人員處
理，翌日便可離開醫院回家休養。我
可以放下心頭大石，度過自己一年一
度的重要日子。

我是在七月下旬出生的，每年都
在盛夏度過生日。今年又復如是，風
暴過後幾天便天朗氣清。我在熾熱的
早上醒來，迎接自己合資格使用樂悠
卡的一周年。這個日子對其他人沒有
特別意義，但對自己總算是有些意
思。既然天氣明朗，我首先便去運動

場跑步，打定主意跑六點一公里，以
作紀念。跑步完畢，格外精神，於是
按計劃與家人一起到海洋公園度過平
凡但快樂的一天。

四十多年前首次踏足海洋公園，
至今仍然樂此不疲，其中一個原因就
是公園仍然提供香港人生日免費入場
優惠。雖說入場費相比其他主題樂園
仍較便宜，但是能夠獲得優惠，始終
能令港人感到一份溫馨暖意。

到達海洋公園，首先當然是探望
大熊貓家庭。現在已正名為 「加
加」 、 「得得」 的初生熊貓最受歡

迎，不少遊客仍然慣稱牠們為 「家
姐」 、 「細佬」 。我們看着 「細佬」
爬樹，頭背的紅色胎記甚為搶眼，讓
遊客都留下印象。接着下來，我們當
然 「循例」 到山上遊玩機動遊戲。平
心而論，相比大灣區多個較新穎的主
題樂園，海洋公園的設施已然老舊。
然而，港人及遊客仍然趨之若鶩，可
能就是因為海洋公園的設施有一種懷
舊味道。

其後又到海洋劇場觀賞表演。多
年前，該劇場就以海豚、海獅等動物
作為招徠。近年公園以保育為主題，

故此劇場節目已減少動物的表演成
分，加入更多推動環保的戲劇元素。
這是無可厚非，不過當天我觀看的節
目質素較普通，內容欠缺新意，而且
表演者主要以粵語說台詞，偶然才加
入一兩句普通話，更沒有英語旁白，
這必須加以改善。
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《戲台》的喜感

平凡但快樂的一天

流行穿搭有學問

盛夏的熱真是蠻橫，一點情面不留。每到
這時，西南地區都 「搖身一變」 ，成為慷慨的
避暑勝地。無數人千里奔赴，在平均氣溫不到
的二十五攝氏度高原上縱覽九天，為了一探清
涼人間，也為那口被戲稱為 「中式Gelato」 的
貴州之光──冰漿。

這幾年冰漿有多火爆？不管在哪個城市，
看看汗流浹背下的夜市寵兒就知道。遙想上世
紀八十年代末，它還只是貴陽市一家冰棒廠的
「試驗品」 ，後來傳到安順，因為水果質地太

易融化，當地人便想到加入糯米以延長清涼
感。這步棋下得絕妙，至此 「解暑霸主」 正式
登場，而那勺糯米，自然就成了不可或缺的靈
魂。

走遍千山萬水，冰漿的公式永遠是 「新鮮
水果＋糯米＋冰塊＋糖」 ，打碎之後呈 「奶
昔」 狀，但會比你熟悉的任何一種冰點都順
滑、細膩、富有層次。食材組合看似隨意，實
則暗藏玄機。應季水果帶着活潑的甜和山野的
酸，鋪陳出一幅宏大畫卷，從香蕉、芒果、西
瓜，到古早的綠豆、黃瓜，而當它們跟冰塊一
起被攪碎，冰沙就會使出最看家的本領，幾招
之下，打得熱氣消散無形。

很多人對它着迷，確實源於糯米和冰帶來
的奇妙衝突。貴州人不愧為 「掌管糯米的
神」 。明明涼到極致，卻突然 「殺」 出一抹溫
潤，在若隱若現裏磨平了粗糲，從直落的瀑布
變成高山溪流，緩緩衝刷過舌尖。也好像一員
「潛伏」 已久的大將，在你最放鬆警惕時織出

一張大網，以柔韌的香兜住了四散的鋒芒。加
上緊隨其後濃郁的果味，在唇齒間迸發出俏皮
的清爽，將感官刺激轉化成一股踏實綿長的滿
足。冰的決絕和米的醇厚間，確實有一道橋
樑，彼此制衡又相互成就，偶爾再嚼到幾粒花
生碎、觸到一絲玫瑰糖漿，剛柔並濟，誰說時
光不能進化成琥珀，艷陽跟寒霜無法和解？

一年一次的書展是香港男女
老少樂於參加的盛事，周日十號風
球離開，周一大批人便冒雨趕往會
展，人潮湧湧，沿途工作人員忙於
疏導。

一樓、三樓最熱鬧。走着看
着，突然手中被人塞了一把扇，看
扇上內容，贈送方是AI運動管理平
台；一會兒，又被某新聞平台的年
輕人攔住，請我掃他們的二維碼，
點個關注，有禮物送；不久，又有
兩個男青年邀我參與人口普查，他
們打開屏幕，跳出的首個問題是港

人年齡中位數是多少？尷尬之下轉
頭看另一屏幕的提示，原來是四十
六點三歲，又收到禮物。

三聯、中華、天地、萬里、
榆林、外文出版社等書局的攤位較
多，書種豐富；台灣的時報等出版
機構也有來；而澳門藝墟就有很多
手工藝品欣賞；內地展區面積不
小，四川聯合出版展區還設有休息
區。

琳琅滿目的書，悅目養心，
金庸、倪匡、蔡瀾、亦舒等作家的
作品永遠是書展主角之一，他們代

表着香港本色；馬斯克傳、黃仁勳
傳等書，則代表着時代巨變、人物
輩出……

收集到一批以英女王做頭像
的香港舊郵票，意外收穫。
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書展巡禮

宏大與具體

人間碎冰機

在廣東人的餐桌上，有一種聲音
能瞬間喚醒食慾，那就是 「啫啫」
聲。這個詞乍聽陌生，其實是粵語中
模仿食物在高溫鐵鍋中翻炒時發出的
聲響。 「啫啫煲」 正是粵菜中一種獨
特的烹飪方式，集聲、色、香、味於
一體，堪稱視聽味覺三重盛宴。

在廣東，萬物、四季，皆可
「啫」 。走地雞、豬膶、黃鱔、排

骨、牛蛙……這些食材看似平凡，卻
在熱鍋高溫的加持下，綻放出最本真
的香氣。當一煲剛出爐的啫啫雞煲滋
啦滋啦地被端上桌，這股熱氣騰騰、
油香撲鼻的聲響，彷彿是粵菜的開場
白──它不只是吃的前奏，更是味覺
的邀請函。

啫啫煲的精髓，在於 「猛火短
炒」 ，將食材放入燒得滾燙的砂煲或
鐵鍋中迅速爆炒，火候掌握極為關
鍵。師傅往往會先將調味料與配料爆
香，再加入主材料快速翻炒，待香氣
四溢時立即上桌，讓食材在餘熱中繼
續燜熟，保持嫩滑與多汁的口感。這
種做法既保留了食材原始風味，又讓
調味更充分滲透。

除了技藝，啫啫文化更是一種熱鬧的飲食
體驗。在街頭小館或老字號酒樓裏，一鍋鍋啫
啫煲端上桌，聲聲入耳，香氣繞樑，與親友圍
桌而坐，拎起啤酒，配上一口剛出爐的啫鱔或
啫排骨，那種酣暢淋漓的快感，是屬於廣東人
獨有的食之節奏。

「啫」 不只限於某幾道菜，而是幾乎無所
不包。有人啫海鮮，有人啫菜心，甚至豆腐與
麵筋都能入煲，變化多端，口味豐富。這不僅
展現了粵菜對食材運用的靈活與創意，也體現
出廣東人對 「熱氣騰騰、夠香夠味」 的追求。
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漫條思理 鄭辛遙
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受傷的部位，最能覺悟出某
些新東西來。
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最近，內地外賣市場被一場白熱
化的 「價格大戰」 攪得硝煙四起。打
開外賣軟件，滿屏都是 「三十五減三
十、十六減十六」 的優惠券，真金白
銀的補貼讓外賣 「羊毛」 瞬間漫天飛
舞──三點九元可買兩杯咖啡， 「零
元購漢堡」 也不再是夢想……

一輪外賣大戰下來，平台訂單量
屢創新高，餐飲店生意火爆，騎手們
忙得不可開交，消費者更是 「戰果」
纍纍：有人冰箱裏堆滿數十杯奶茶，
有人廚房裏囤夠了一周的食糧。大家
都不禁感慨， 「真正的商戰原來就是
這麼樸實無華。」

看似皆大歡喜的背後，隱藏着許
多不容忽視的問題。事實上，經過多
輪殘酷廝殺的外賣市場已是一片充分
競爭的紅海，商家的利潤空間早已觸
底，再壓就可能虧本；騎手的配送時
間被精確到分鐘，再壓縮就要犧牲安
全；平台每單僅賺幾毛錢，利潤薄如
蟬翼。這種情形下強行開打價格戰，
能壓縮的恐怕只剩下外賣的質量了。
消費者或許能一時嘗到低價的甜頭，
但長久來看，吃到嘴裏的食物品質難
免大打折扣。

其實，在外賣這件事上，橫亙在
消費者心頭的真正痛點，是餐盒裏的

飯菜有沒有地溝油的陰影、能不能吃
得安心健康？可如今的平台大戰，恰
恰繞開了這些核心問題，在成本的鋼
絲上鋌而走險，打着 「用戶優先」 的
幌子項莊舞劍，實則想通過價格戰跑
馬圈地搶奪市場。

真正的 「以用戶為中心」 ，應當
是針對消費者痛點大打 「價值戰」 。
平台可以投入資金建立更嚴格的商戶
審核機制，用技術手段追溯食材來
源，讓每一份外賣都能找到清晰的
「身世檔案」 ；可以開發更智能的食
安監控系統，對後廚衞生進行實時監
督，讓 「陽光廚房」 成為標配；可以

建立更完善的投訴反饋渠道，讓消費
者的每一次質疑都能得到及時回應。

只有當平台把競爭焦點從 「誰更
便宜」 轉向 「誰更可靠」 ，從 「誰補
貼多」 轉向 「誰體驗好」 ，才能真正
把行業競爭的水位往上提，也才能讓
外賣行業真正回歸服務的本質。

時裝穿搭，其實一般毋須刻
意營造什麼風格，穿衣最緊要是
符合個人氣質，同樣個人喜好也
很重要，不要只顧流行趨勢，而
忽略了其他效果。

不同設計的服裝，除了流行
因素外，也會因應不同場合的需
要。穿搭是一門學問，即使是一
件基本款式的衣服，也有值得注
意之處，主要是搭配方面的問
題，如休閒感是配合簡約服飾的
適當選擇。如要跟隨潮流，選一
些時尚衣飾，也要配合個人氣
質，穿着適合自己的服飾。但若
缺乏主觀判斷，盲目追求潮流，
穿衣之道就有點分不清方向。

衣飾能夠循着潮流走勢，再
配合自己的適當選擇，把正流行
的時裝融入基本之選，穿搭就會
變成一種生活樂趣。像今夏非常
流行白色系列衣着，包括白色裙
和白色長褲，裙子有長裙和短
裙，而長褲則主要是寬闊型，較

特別的是寬闊型褲也分直身和窄
腳兩種款式，直身款比較顯得自
然，窄腳款則有特色，是今夏流
行的一種褲型。搭配上，因為褲
身寬鬆，而褲腳較窄，上衣最好
是可以束入褲內，貼身一點，整
個造型顯得很柔和。直身寬褲搭
配也簡單，窄腳寬褲有點兒運動
風，搭配的範圍很廣，可配合設
計簡約的上衣和外套，也可利用
一些飾物及單品，讓整體造型更
生動。

穿衣美學，不論是裙或褲，
搭配的重點大致上差不多，除了
要配合個人風格，色調上的調和
也很重要，整體上要予人舒服的
感覺，時尚中不失優雅。

周五飛北京的航班上，除了像
我這樣去 「搬磚」 公幹的商旅客，
其他遊客大多是年齡尚小的孩童，
既有前往北京參觀首都的港人孩
子，也有結束在港夏令營返回的北
京小朋友。坐在側後方的港人孩子
帶着耳機，似乎正在聽課，正後方
的一對北京小姐弟則是妙語連珠，
不斷聊着天回憶在港旅遊的精彩瞬
間。北京小朋友顯得知識淵博，談
古論今，香港小朋友則更沉默細
緻，看起來頗老成。飛機降落後，
北京與香港的觀感差異，與小朋友
們給我的感覺也很類似，北京更偏
重於宏大敘事，香港更具體而微。

我已有十餘年沒來過北京，但
北京二環內給人的感覺仍與以往類
似，正紅色的宮牆環繞着紫禁城，
青色的四合院星羅棋布在二環中，
大大小小的胡同如同毛細血管串起
了內城。只有遠處高高聳立的摩天
大樓 「中國尊」 ，給人以別樣感
受。走到長安街，古都歷史的宏闊

感更顯，再多的遊客，在偌大的天
安門廣場上，都顯得渺小。爬上景
山公園的小土坡，故宮博物院的內
外，擠滿了參觀的遊客。整座城市
如一幅巨型的畫卷，攤開在華北大
地上。酷暑的天氣，地鐵一二號線
沿線車站中少了港味的 「凍人」 空
調冷氣，也少了點遍布的扶手電
梯，以及中環、荃灣這種建立在天
橋上，連接着寫字樓、住宅區與商
業區的立體城市布局。香港則對應
少了北京各類產業協同發展的均衡
活力與廣袤壯闊。北京在宏大之餘
兼顧着煙火氣與「霸氣」，香港則是
在精緻的同時又有着 「分寸感」 ，
兩座城市各有特色，共同組成這個
國家中十分璀璨的都市明珠。


