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地鐵裏的送貨機器人

時值暑假，是一眾教師外遊及跟
朋友見面的好時機。由於八月下旬各
校的教職員都要回校準備有關開學的
海量事情，到時一定分身乏術，很難
跟朋友聚會。到了九月開學，他們更
會像閉關修煉般暫時消失於江湖，其
實忙碌地展開了新一輪趕上課、趕改
考卷作業、趕為學生籌劃課外活動等
的教學生涯，不知人間何世。故此，
昨天我就跟任職中學副校長的朋友下
午茶敘，善用可以和她談天說地的黃
金檔期。

朋友到來的時候，拿着大包小

包，我還以為她剛結束逛街購物，想
不到她暑假仍要上班，包內是一個個
塑料文件夾，全是有關工作的。甫坐
下，她說已忙了大半天，因為要處理
老師約了學生暑期回校補課卻遇 「黑
雨」 的應變。坦白說，就算暑假，不
少教師其實仍在工作，真正可以外遊
放假大約只有兩星期，然後就要回校
歸隊，埋頭苦幹。

一年沒茶敘聊天，當然談到不少
教育界和青少年學習的現況，讓我除
了藉此多了解新一代，也可細聽朋友
分享的教學苦與樂。好友相聚，除了

互相問候關心、各自表述近況，更重
要是聆聽對方的心聲。不管順逆，只
要覺得合適就可訴說，旁人只要安靜
聆聽，即使不能提供實質協助，但至
少彼此都享受到寶貴的抒發空間，不
管一起嬉笑怒罵或搖頭慨嘆，已沒白
見一趟。

除了工作，我們當然有聊其他話
題，只是人到了某個年紀，愛談的內
容也會有所轉變。過去講感情生活、
人生目標、旅遊購物好去處；現在卻
聊健康檢查計劃、照顧高齡父母的心
得經驗、養生飲食之道等。言談之

間，不再重風花雪月，轉而關心生老
病死，都是人際交往隨着歲月流逝的
必然現象。聚會結束之際，朋友間只
要真誠地互相鼓勵，即使轉身又要各
自回到不同的賽場打拚，也是滿載而
歸了。
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深夜賣瓜人

滿載而歸

善用夏日香氛
進入三伏天，今夏之熱，似乎

格外的漫長，恰逢閏六月，酷熱加
倍，三伏天也好像被拉長了。躲進
空調房，每日空調冷風吹着，連呼
吸都顯得滯重，人反而容易沒精
神，總覺得不得勁。

古人一直有 「以熱制熱」 的智
慧，並非直接與酷熱對抗，而是另
闢蹊徑，火鍋就是其中之一。在這
熱得人發昏的三伏天裏，街上的火
鍋店反而熱鬧得很，熱湯滾沸，搭
配清熱利濕的冬瓜、苦瓜與溫熱的
羊肉、生薑調和，夾起一片肉投入
其中，片刻即熟，再一口熱湯入
喉，汗珠由額頭密密滲出，順着臉
頰流下來，將積壓在體內的陳寒濕
氣緩緩蒸騰而出，以熱逼出熱，以
汗洩濕濁，反而覺得內外通透，酣
暢淋漓，倒是把暑氣從體內排解了
出去。

若說火鍋是尋常煙火裏的 「以
熱制熱」 ，那麼三伏天裏的艾灸，
則更是古人智慧的延續。當酷熱難

耐，點燃一簇溫火，艾條燃起，細
煙裊裊，氤氳的溫熱之力便緩緩滲
入皮膚肌理，驅趕深藏在骨縫關節
裏的積年寒濕。

這些看上去悖於常理的 「熱上
加熱」 ，卻能疏通淤塞的經絡，也
是民間講的 「冬病夏治」 的古老箴
言，趁着夏天最熱、人體陽氣最旺
的時候來治，效果很好。所以，酷
熱天不要光想着灌冰水、吹冷氣，
不妨試試這 「以熱制熱」 的老法
子，約上朋友去吃火鍋，出透一身
汗，或找個懂行的師傅，在三伏天
裏做做艾灸。也許，這種 「熱上加
熱」 的滋味，反而能幫你找回一份
由內而外的清爽和舒服。

醉蟹？原來不止江南才有。於馬德里
餐廳坐定，眼看着一盤藍蟹端到眼前，據說
早已在雪莉酒中泡到靈魂出竅，此時此刻，
只等跟你一起奔跑招搖。菜單上鄭重其事宣
告了它的血統： 「Doñana藍蟹」 。簡單，
卻震耳欲聾，好像在暗示眾人，這隻蟹作為
米芝蓮三星餐廳的當家花旦，可是名副其
實。

刀叉輕碰，橙黃色的蟹肉滑進口中，
冰涼，鮮甜。猛地炸開一股酒香，緊接着是
深邃綿長的海洋氣息，也暗藏着安達盧西亞
最珍貴的饋贈，好像翻開了一本魔幻現實主
義小說，在扣人心弦的章節中穿梭張望。而
現在跟我對視的 「多足將軍」 ，就出生在直
布羅陀海峽旁的Doñana公園，這片歐洲頂
級濕地，擁有相當多樣化的生態系統，早被
聯合國教科文組織蓋了章。藍蟹們正是喝着
富含礦物質的水，吃着拿上餐桌都不 「掉
價」 的蛤蜊、白蝦，過上了同類們望塵莫及
的貴族生活。

不同凡響的肉質，是它征服刁鑽味蕾
的硬通貨。得益於純淨海水和豐富的食物
鏈，也因為本身活動量大，Doñana藍蟹吃
起來細膩彈牙，且擁有更多的甜味氨基酸，
濃郁裏帶着一絲獨特的鮮美，不但毫無腥
氣，還能品出陽光一般的通透燦爛。當然，
名店神廚絕不會滿足於它的先天優勢，
Dabiz Muñoz這位 「廚房魔術師」 還請出
了 「國寶」 ──大名鼎鼎的雪莉酒，將東方
的醉蟹工藝帶進西班牙後廚。四十八小時的
低溫慢浸，雪莉酒濃郁複雜的風味滲透到了
每一寸蟹肉中，而它特有的鹹鮮感又跟藍蟹
格外契合，一加一大於二的疊加，瞬間將美
味提升到了另一個高度。充滿野心的蟹肉爛
醉卻不如泥，仍能衝鋒陷陣。突然想到潮汕
的生醃、上海的醉蟹，相似又不同，海味被
酒和時間點化的神奇魔力，醉得徹底，也美
得張狂。

人與人之間，機構與機構
間，國與國之間，是敵是友，
能否合作，如何相處，基於對
對方的認識，一經認定，就不
要猶豫不決，舉棋不定。要把
應對的策略和態度堅持到底。

認定的過程，一在形勢的
分析。在某種形勢下，你們是
不能避免的競爭對手或合作夥
伴，是敵是友，不由你選擇。

二是個性的認識，是蠍子
就會螫人，是蒼蠅就會逐臭，
過往的許多行為足夠你將他定
性。商業夥伴怎容得貪婪狡

詐，國際關係須提防狼子野
心。

認定之後就不要心存僥
倖，包括以為他會改變，因為
他最近也做了幾件好事，說了
幾句善言，便以為他覺今是而
昨非。怎知他不是放出煙幕，
想迷惑人？

也不要對自己估計過高，
以為他能騙天下人就是騙不了
你，你有本領能克制他。要知
道你跟他合作，已提供了他欺
騙別人的本錢。

在男女感情的發展上，起

初大家都以最好的一面示人，
相處久了，本來面目漸漸浮
現。這時就要引起警惕，對他
的過去要加深認識。再看他的
缺點有沒有改正的可能。如果
認定並非理想對象，就要撇脫
分手。
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認 定

以熱制熱

醉生夢死之藍蟹

梁實秋《談幽默》裏，談到
「反語」 （irony）的用法。某

次，梁實秋在一篇投稿裏，引述了
一段故事：某寺僧向人怨訴送往迎
來不勝其煩，人勸之曰： 「塵勞若
是，何不出家？」 結果，收稿的刊
物主編以為梁實秋有筆誤，大筆一
揮，把 「何不出家」 改為 「何必出
家」 。一字之差，點金成鐵。 「何
不出家」 其實是反語的幽默表達，
諷刺這位僧人雖然形式上出家，但
卻沉醉各種俗務，實際上並沒有真
正做到出家。

梁實秋引述的這段故事，袁
枚《隨園詩話》裏有記載： 「有僧
見阮亭先生，自稱應酬之忙，頗以
為苦。先生戲云： 『和尚如此煩
擾，何不出家？』 」 聞者大笑。」
「阮亭」 ，就是王士禛。

但王士禛本人另有說法。
《香祖筆記》是這樣寫的： 「近吳
湖州園次遊廣州，有僧大汕者，日
伺候督撫將軍諸監司之門，一日向
吳自述酬應雜遝，不堪其苦。吳笑
應之曰： 『汝既苦之，何不出了

家？』 座上皆大噱。」 據此，主角應是湖州
知府吳綺（字園次）。不過，幾個人都有交
情，王士禛與吳綺常相唱和，而大汕曾出錢
幫助吳綺出版詩集。

大汕並非酒肉和尚，通文墨，善詩
畫，但卻工於算計，日日與達官顯貴相周
旋，最終落得被逮捕下獄。時人評價他是
「俗多於僧」 。正如楊萬里的那句詩： 「袈

裟未着嫌多事，着了袈裟事更多。」 身在佛
門，種種名利之事，卻比俗世中人還要忙
碌。

出家人 「本來無一物，何處惹塵
埃」 ，自應六根清淨，以修行弘法、普度眾
生為要。發揮影響，力行公益慈善、扶貧濟
困，更是利國利民的善舉。而像近日被調查
的那位少林寺方丈，在官場、商場忙得不亦
樂乎，國法道德、清規戒律統統拋諸腦後，
毫無敬畏，不知如今可否參透何為 「萬劫不
復」 。
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漫條思理 鄭辛遙
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懂得怎樣解決問題的人，工作效率
永遠趕不上懂得怎樣避開問題的人。

香氛品，尤其在夏日，有清
新感覺，帶出一種特別的氣息，
又不會太濃烈，專屬香水就可提
供不同的香調，令人們都可以找
到適合自己的一種。

就好像流行時裝般有古典或
新潮不同款式，香氛系列吸引之
處，就是既有經典的香水，也有
時尚產品，各具特色。基本上香
氛用途相當廣泛，可以在不同的
環境中提升個人質素，無論是家
居或出外，就像美妝用品一樣伴
隨在身旁。

平日在家中，可以採用一些
香味比較清淡的古龍水，這也是
男士們喜歡的一種專用香水，裝
潢低調，與香氛一樣，也分為清
新、木質或柑橘等不同香味，因
為古龍水濃度較低，味道清淡，
所以較受男士們歡迎。眾多香調
品種中，以香精的濃度最高，是
可以持久散發香氣的產品，適合
在一些宴會特別場合上使用，因

為香味可以持久，雖然價格比較
高，但選擇香水類別可首選香精
類型。

一般的香氛用品，各有不同
品牌和品質，其香味成分當然也
會有所分別，所以使用時不要同
時用兩種香氛，這會令味道變
質。如果恐防香味太濃或太淡，
秋冬季節可選用淡香精或香精，
像現時夏日時分，則可採用淡香
水或古龍水，不同產品的濃度會
有差別。

香氛用品，一向以漂亮的外
形設計吸引女士們，能夠找到適
合自己的香氛產品，可以在生活
中令人心情開朗，增添浪漫氣
息。

深圳地鐵二號線最近多了特殊的
「打工小分隊」──一群頂着北極燕
鷗外形的機器人，每天背着貨箱擠地
鐵，還特懂禮貌：見人就讓路，等車
不越線，活脫脫一群 「模範乘客」 。
這隊小傢伙不光會自己刷閘機、找車
廂，還能精準到站下車，把飯團和可
樂準時送到地鐵站裏的便利店，周圍
乘客看得直樂： 「現在連機器人都捲
到擠地鐵打工了？還是組團來的！」

清晨的深圳地鐵灣廈站，就常有
乘客撞見新鮮事：幾個 「北極燕鷗」
沿着站廳慢慢挪，見有人過來立馬往

邊兒上靠，那乖巧勁兒像極了怕擋路
的小朋友。等列車進站時，它們還會
排着隊在黃線後乖乖等着，車門一開
就麻利鑽進車廂，找個角落穩穩站
好，那模樣逗得不少人掏出手機拍
照。

深圳地鐵每天要接送八百至一千
萬人次，三百多個站廳裏藏着密密麻
麻的店舖。以前給這些門店送貨是個
老大難：地面堵車能堵到心慌，好不
容易到了地鐵站，找停車位能把人急
出汗，等扛着貨往店裏走，又撞上早
高峰人潮，擠得像沙丁魚罐頭，連飯

團都要被捂熱了。
現在有了這些機器人可就不一樣

了。它們專挑地鐵平峰時段 「通
勤」 ，早高峰人擠人的時候躲着不出
來，等車廂空了才搖着圓滾滾的身子
鑽進去。更絕的是那套 「智能大
腦」 ，能算準哪班車人少、哪節車廂
離電梯近。別以為它們只是 「跑腿
的」 ，渾身上下都是 「黑科技」 ：激
光雷達當 「火眼金睛」 ，把站台地圖
刻在腦子裏；機械底盤是 「凌波微
步」 ，上下電梯穩得像老司機；調度
系統更是 「最強大腦」 ，以後四十台

機器人全面上崗，就能搞定深圳地鐵
一百多家便利店的旺季配送。

說不定哪天，你在地鐵便利店拿
起一瓶咖啡，壓根想不到幾小時前，
正是這些 「北極燕鷗」 搭乘同一班地
鐵，把它悄悄送到了貨架上。

晚上十點回家，路上人已不多，
在路口拐角，見一位農民還在賣西
瓜，進入三伏天晚上悶熱，就買了兩
個。次日早上起來，在同路口同位
置，那個賣瓜人還在，趁他不忙，過
去聊了一會兒，原來他的家在兩百公
里之外，昨天晚上沒走，只在皮卡車
的駕駛室裏休息了幾個小時，想等天
亮把剩下的半車瓜賣完。

賣瓜的人說，夏天光照時間長、
溫度高，西瓜長得快，一天一個樣，
如果不盡快採收賣完，成熟的西瓜就
會大量堆積而腐爛，到時只能扔了。
瓜農着急賣西瓜，還有一個原因是夏

天多雨，經過雨水浸泡，好瓜成了
「水泡瓜」 ，甜度和口感都下降，只
能降價處理。

通常，瓜農會拉一皮卡車的瓜到
附近的大城市去賣，因為瓜太多，一
天肯定賣不完，因此要做好打 「持久
戰」 的準備。瓜農捨不得晚上住賓館
的開銷，多會在駕駛室裏將就着眯上
半宿。密閉環境中，開車上空調可能
引起一氧化碳中毒和缺氧，因此駕駛
室必須開着車窗，這樣的環境除了
熱，蚊蟲叮咬也很難受。城市的飯菜
貴，為了省開支，賣瓜的人還經常帶
上烙餅和幾壺水，到了飯點以此來充

飢。
在內地，鮮活農產品運輸通常可

以走綠色通道，減免高速通行費。賣
瓜的人說，他們文化程度不高，對這
些優惠政策的具體要求不太熟悉，雖
然高速路更快，但保險一些，他們通
常會繞行走不收通行費的國道或省
道。西瓜如果賣了三四天還沒有賣
完，已經不太新鮮，這時即使降價處
理也不會再拉回去，在農村更賣不上
價。問覺得辛苦嗎？說已經習慣，回
到家補補覺就行。

看到田家農民 「足蒸暑土氣，背
灼炎天光」 地收麥子，詩人白居易曾

作一首《觀刈麥》，感嘆不事農桑的
自己有何功德， 「吏祿三百石，歲晏
有餘糧」 。與深夜賣瓜人聊完天，想
想自己在寫字樓裏上班還常生牢騷，
更有白樂天 「念此私自愧，盡日不能
忘」 的愧疚之感。


