
「慢性疾病共同治理先導計劃」 是要為市
民提供便捷的糖尿病及高血壓篩查服務，以及
提供血脂檢查，為計劃參加者度身訂造健康管

理方案，控制慢性疾病風險因素，及早預防慢性疾病及減少
相關併發症，同時透過家庭醫生提供服務，實踐 「一人一家
庭醫生」 理念。

李夏茵冀縮減病人輪候時間
家庭醫生會因應計劃參加者的醫療需要，安排特定的

化驗及檢查，而地區康健中心／站則會按家庭醫生轉介及計
劃參加者狀況，安排專屬護士診所及／或專職醫療服務。

醫院管理局新任行政總裁李夏茵昨日履新，她表示在
整體醫療服務設計方面，希望從病人角度出發，簡化流程，
縮減病人輪候次數及時間。她指出，近年醫管局服務出現
「疲態」 ，她期望上任後 「採用溫度溶解疲態」 ，帶來尊
重、信任及關愛。

李夏茵指出，上任後首要工作是與員工及持份者溝
通，建立 「敢言文化」 ，制定政策時聆聽前線員工意見。她
說，部分醫療事故由病人家屬向傳媒公開，情況不理想，反
映醫患關係有進步空間，強調醫管局持公平、公開、透明態
度處理，希望溝通方面做得更好。 大公報記者 戴靜文
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數看「慢病共治計劃」

篩查
階段

治療
階段

*獲取特定藥物名單內涵蓋的藥物及最多
三天偶發性疾病藥物，毋須額外付費

資料來源：醫務衞生局

診症資助額／
參加者共付額

$196（一次過資助）／由
家庭醫生釐定，不多於
$120（一次過）
$166（每次資助診症）／
由家庭醫生釐定，政府建
議$150（每次資助診症）

藥物資助
費用*

不適用

$105
（每季）

資助與共付安排

參與篩查最新情況
「慢病共治計劃」累計參與人數：逾14萬

已完成篩查人數：約8.5萬

被診斷為血糖偏高或患有糖尿病、高血壓
或高血脂人數：約3.56萬

已進入治療階段人數：約3.4萬

私家醫生參與情況*
•私營界別家庭醫生（包括專科醫生）數
目超過640名，覆蓋859個服務點

參加資格
•45歲或以上香港居民
•沒有已被確診患有糖尿病或高血壓
•已登記加入「電子健康紀錄互通系統」，
並成為地區康健中心／站的會員

政府昨日起擴大 「慢病
共治計劃」 基本藥物名單，

由原來的59項藥物，大幅增至114項，為參加計劃的家庭
醫生提供更多處方藥物選擇，照顧計劃參加者的需求。抗
抑鬱藥、治療慢性乙型肝炎、骨質疏鬆症及甲狀腺疾病的

藥物，首次納入藥物名冊。慢病共治計劃至今超過14萬人參加，約8.5萬人
完成篩查，當中約四成人被診斷為血糖偏高、患有糖尿病、高血壓或高血
脂，並開始治療。

有立法會議員、參與計劃的家庭醫生認為，擴大藥物名冊有助增加計
劃吸引力。消息透露，擴大藥物名單的額外開支，維持在慢病共治預算
內，醫衞局擬透過優化安排，提升慢性疾病和常見病藥物的可及性與可負
擔性，為 「慢病共治計劃」 未來深化發展為 「慢性疾病共同治理平台」 奠
定基礎。

大公報記者 曾敏捷
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疾病

臨床適應症

新增藥物

慢性疾病

抗高血壓及相關藥物

18

調節血脂

2

降血糖

4

抗抑鬱*

9

慢性乙型肝炎*

1

骨質疏鬆症*

1

甲狀腺疾病*

3

偶發性疾病

抗生素

1

相關健康問題藥物

16

慢病共治新增藥物種類慢病共治新增藥物種類（（名單上藥物增至名單上藥物增至114114項項））

*新納入名單內 資料來源：醫務衞生局

▲即日起， 「慢性疾病共同治理先導計劃」 基
本藥物名單擴大至涵蓋114項，為參加計劃的
家庭醫生提供更多藥物選項，以照顧計劃參加
者不同的臨床用藥需求。
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為病人篩查「三高」 及早防治

倒數99日

第十五屆全國運動會

慢病共治惠慢病共治惠1414萬萬人人
免費藥物再增免費藥物再增5555種種

涵蓋抗抑鬱及治乙肝等涵蓋抗抑鬱及治乙肝等114114種藥物種藥物

醫衞局昨日公布， 「慢病共治計劃」
基本藥物名單即日起新增55項藥物，包
括新增抗抑鬱藥等藥物，並增加更多針對
偶發性疾病相關健康問題的藥物，例如紓
緩哮喘和痛風、緩解噁心和眩暈的藥物。
名單所列藥物是未來社區藥物名冊的基礎
部分。

在政府資助下，慢病共治計劃參加者
獲處方名單內的藥物，毋須支付藥費。計
劃至今有超過14萬人參加，料可較預期
提早到達20萬人的目標。截至7月23日，
約8.5萬人已完成篩查，其中約3.4萬人被
診斷為血糖偏高、患有糖尿病、高血壓或
高血脂，並已進入治療階段。

額外開支維持在預算之內
醫衞局引述研究指出，參加計劃並接

受醫療輔導和治療後，參加者健康狀況普
遍改善；參與計劃後六個月，糖尿病患者
的平均糖化血紅素（HbA1c）下降約
1%；高血壓患者的平均收縮壓降低約
15mmHg。另外，分別有96.1%的高血
壓參與者、98%的糖尿病參與者，在病
人自強能力方面有所改善。

據了解，擴大計劃藥物名單的額外開
支維持在慢病共治預算內。醫衞局消息人
士向《大公報》表示，擴大慢病共治計劃

基本藥物名單，是向建立社區藥物名冊邁
出重要一步。通過家庭醫生系統和政府資
助，讓參加者獲取名單內的藥物，提升慢
性疾病和常見病藥物的可及性和可負擔
性，更為慢病共治計劃未來深化發展為慢
性疾病共同治理平台，覆蓋更多疾病類
型，奠定基礎。

透過家庭醫生治更多抑鬱病人
消息人士提到，基層醫療涵蓋範圍會

逐步擴大，增加偶發性疾病治療藥物選
擇，是回應家庭醫生的意見；醫衞局亦希
望提供抗抑鬱藥供家庭醫生向有需要病人
處方，作為提升精神健康的一環。

政府於2023年11月推出 「慢病共治
計劃」 ，於今年3月底擴至醫管局轄下指
定普通科門診診所，為領取綜援人士等弱
勢社群，提供 「三高」 篩查和護理服務；
截至6月底，14間普通科門診提供服務，
目標是今年底擴至全港18區。

政府正檢討計劃的成效及優化的方
向，會以先導計劃經驗作擴大計劃的基
礎，深化發展為 「慢性疾病共同治理平
台」 。政府將以乙型肝炎篩查治理為試
點，透過平台繼續推展及整合基層醫療服
務，逐步覆蓋更多慢性疾病病種，並加入
更多健康賦能的元素和預防性護理項目。

政府擴大 「慢病共治計劃」 藥物名單，有
參與計劃的家庭醫生認為有助增加計劃吸引
力，鼓勵更多病人及家庭醫生參與。有立法會

議員認為，藥物名單新增抗抑鬱藥，反映政府對精神健康
的重視，認為計劃可循增強招募家庭醫生、擴大篩查病
種、定期檢視共付額等方向優化。

醫生：助低成本取得藥物
全港有3000多名家庭醫生，暫約有640名參與 「慢病

共治計劃」 。參與計劃的醫生林永和向《大公報》表示，
現時參與計劃病人佔其每日診症約兩、三成，經其篩查的
約1000名病人中，約400人進入了治療階段， 「有康健中
心協助減肥、安排驗血等，對不想去公立醫院輪候的市民
來說，多了一個基層醫療選擇，可以滿足他們的需求。」

林永和認為，擴大藥物名單對病人是好事，可滿足病
人不同需求，參與計劃的醫生可用較低成本拿到更多不同
藥物，有助鼓勵更多醫生參與。他認為，目前加入計劃的
醫生比例不算低，相信越來越多醫生看到使用 「醫健通」
的需要及好處，會越來越多人加入計劃。

立法會議員陳凱欣支持政府擴大藥物名單。她向《大
公報》表示，新增抗抑鬱藥、用於治療慢性乙型肝炎、骨
質疏鬆症及甲狀腺疾病藥物，可見政府對精神健康的重
視，而乙肝等慢性病若未能及早介入，後續醫療負擔很
重，透過計劃及早治療有助節省長遠醫療開支。

陳凱欣關注，目前參與計劃的醫生與市民，約為640人
與14萬人，認為醫生比例有待提升，建議政府增加誘因，
吸引更多醫生加入計劃。她認為參與數字反映市民歡迎該
計劃，政府需考慮增加資源，擴大篩查病種，並定期檢視
共付額。 大公報記者 曾敏捷

議員
點讚

【大公報訊】第15屆全國運動會（全運
會）和全國第12屆殘疾人運動會暨第9屆特
殊奧林匹克運動會（殘特奧會）將於今年11
月在粵港澳三地隆重舉行。隨着賽事進入倒
數100日的關鍵階段，粵港澳三地於周五
（1日）和周六聯動舉辦慶祝活動，進一步
點燃大灣區的體育熱情。

香港賽區的倒數100日活動將於今午2
時至5時在將軍澳香港單車館舉行，康文署
主辦的 「百萬公里大挑戰」 單車活動的最後
100公里接力衝刺揭開序幕，寓意香港運動
員及市民齊心協力迎接全運會。

行政長官李家超將親自主持典禮，隨後
趕赴深圳出席 「灣區同心 全運同行」 啟動
儀式，象徵三地攜手迎接這場體育盛事的決
心。周六晚上，李家超將轉赴深圳出席 「灣
區同心 全運同行」 倒數100日啟動儀式。
該活動旨在展示籌備進展並進一步宣傳和提
升賽事熱度。活動亮點包括全運會及殘特奧
會火炬的首度發布，以及粵港澳歌手聯袂演
出，展現大灣區的文化融合與體育精神。


