
劉慕裳奪金之路
小組賽

42.1：39.2勝陶禕瑋
42.9：40.1勝瑪查杜
42.9：41.0勝羅辛奴

準決賽
44.9：41.9勝達斯特

決賽
45.3：43.6勝尾野真步

2025年成都世界運動會周五（8日）首
個比賽日，中國香港代表隊即傳來捷報，空
手道名將劉慕裳在女子個人形項目過關斬
將，最終在決賽中以45.3分擊敗日本勁敵尾
野真步，突破個人上屆世運會銅牌成績，亦
為港隊奪得本屆賽事首金。當她站上領獎台
一刻，更激動流淚。賽後，文化體育及旅遊
局局長羅淑佩在個人社交網站上發文祝賀：
「成都世運會第一天比賽，衷心恭喜劉慕裳
替中國香港隊取得第一金，旗開得勝！」

大公報記者 向芸、李兵成都報道
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劉慕裳奪成都世運港隊首金
女子空手道個人形挫日本宿敵

盧卓靈助國家隊金牌開門紅
出戰太極全能賽強勢奪冠

【大公報訊】記者朱家立報道：
2025成都世界運動會周五（8日）上演
多項精彩賽事，備受關注的國家隊在
武術項目中，來自廣州的盧
卓靈在女子組太極拳太極劍
全能賽中以總分19.522分奪
得金牌，亦是國家隊今屆世
運會的首枚金牌。

武術在今屆世運會首次
成為正式比賽項目，亦是國
家隊優勢項目之一，故首日
的武術賽事即成為全場焦
點。其中，出戰女子組太極
拳太極劍全能賽的盧卓靈發
揮出色，她先在昨早的太極
拳決賽中取得9.796分，穩居
單項第一。至於晚上的太極

劍決賽，盧卓靈憑藉行雲流水的太極
劍表演，最終獲得9.726高分，並以總
分19.522強勢奪得太極拳太極劍全能

賽金牌。盧卓靈在賽後表示，自己昨
日發揮正常，以較好的狀態完成了既
定的難度。隨後，她大讚現場氣氛，

稱 「大家都非常熱情，氛圍
很好，讓我都非常興奮。」

曾奪去年全國賽亞軍
盧卓靈曾多次參加全國

武術套路賽事，曾獲得2024
年全國武術套路錦標賽（太
極拳賽區）女子楊式太極拳
亞軍、2024年全國武術套路
冠軍賽女子太極劍季軍等獎
項。

武術在本屆世運會設有套路及散打兩個分
項，每個分項再按照男女組別分別設有6個小
項。在套路分項比賽中，裁判將根據運動員的動

作完成度評分，滿分為十分，其中動作質量分值為5分，演練
水平分值為3分，難度分值為2分，得分最高者則勝出，盧卓
靈便是在女子組套路小項──太極拳太極劍全能賽中成功奪
金。

話你知

射箭開賽 中國殘疾人健兒亮相賽場
【大公報訊】據中新社報道：7日，

成都世運會射箭比賽正式搭箭開弓。經過
當日射準射箭比賽的角逐，中國隊運動員
艾新亮（左二）、陸真宏、林月珊、鄔光
潔將分別參加明日的男、女子複合弓1/16
淘汰賽。在當日舉行的複合弓混合團體賽
預賽中，中國隊位列第九，遺憾止步。此
次世運會中國首次選派殘疾人運動員參
賽，中國殘疾人射箭運動員艾新亮和林月
珊參與射箭比賽。艾新亮是第一次與健全
人運動員在國際賽場上同場競技。

武術套路項目
按動作、演練及難度計分

全運冠軍唐建達：展示中國定向進步

▲中國徒步定向運動員唐建達以第18名完成賽
事。 新華社
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悼念外婆 如願稱冠
【大公報訊】記者向芸成都報道：中國香

港空手道代表劉慕裳勇奪成都世運會個人形金
牌，為港隊贏得今屆賽事首金，這也是劉慕裳
獲得的首枚世運會金牌。當她站上頒獎台時，
流下了激動淚水。 「當國歌響起的時候，我很
感動，也終於鬆了一口氣。」

「這一刻想對她說，我做到了」
在頒獎台上的眼淚，也是因為想起了剛離

世的外婆， 「就在出發來成都參加世運會兩個

禮拜之前，外婆去世了。這是我最後答應她的
一個比賽，還有11月的世界錦標賽，也是我對
她的承諾。這一刻我想對她說，我做到了！」
劉慕裳說。

另外，長相甜美的劉慕裳在賽場上氣勢十
足，她受訪時表示，隊友常說她在賽場上時
「表情就像提了一把刀殺出去」 。另外，她得
知自己香港的朋友和上海的學生、家長有來觀
看比賽，主場作戰有很多人來支持，很受鼓
舞。

計算技術及運動能力決定排名
成都世運會空手道比賽設

「形」 和 「組手」 兩個分項，當中
劉慕裳出戰的 「形」 比賽，即規定

套路的展示。
比賽中，選手只能演練由世界空手道聯盟

規定的套路動作。裁判員按運動員 「技術能
力」 和 「運動能力」 進行綜合評判，技術能力
是指步法、技法、轉換的動作、時機、正確的
呼吸、專注力及一致性；運動能力則是力量、
速度及平衡。

話你知

港隊兩旗手
首日即出賽
【大公報訊】記者朱家立報道：成都

世運會周五（8日）舉行多項賽事，中國香
港代表隊除劉慕裳勇奪空手道個人形金牌
外，在武術、壁球、定向、滑水等項目亦
分途出擊。其中，開幕式旗手沈曉榆及劉
子均分別出戰壁球與武術項目。

壁球方面，港隊有劉子均、梁子軒晉
級男單次圈，至於女子組的何子樂、李嘉
兒亦闖入次圈，眾人將在今午迎來次圈賽
事。武術項目，沈曉榆以9.750分完成女子
長拳全能賽的長拳項目，今天她將繼續出
戰槍術、劍術項目。另一港將曾楚喬則在
南拳全能賽的南刀項目取得8.783分，今天
則會出戰南拳項目。

▲港壁成員劉子均晉級男單次圈賽事。
港協圖片

【大公報訊】綜合新華社、
中新社報道：8日，在成都世運
會徒步定向男子中距離比賽中，
瑞士選手蘭坎奪冠，獲得本屆世
運會首枚金牌。上午9時40分，
男子中距離決賽開戰。在炎炎烈
日下，40名參賽運動員每間隔2
分鐘出發一位。經過一上午的激
戰，經驗老到的瑞士選手蘭坎從
眾多選手中脫穎而出，獲得冠
軍。意大利選手馬里亞尼和加拿
大選手韋斯特加德分獲二、三
名。

代表中國隊出戰該項決賽的唐建
達，曾獲第15屆全運會男子定向接力賽
冠軍。在本場比賽中，唐建達獲得第18
名，唐建達賽後說， 「在世運會這個舞
台，我們要向世界展示中國定向運動員
的風采，讓他們看到我們的努力和進

步。」
中國香港男子選手馬樂軒在1小時

20分07秒完賽，獲得第28名。中國香港
女子選手朱映柔以1小時02分05秒成績
獲得第23名、文穎以1小時16分19秒成
績獲得第33名。 「這次在國內參賽非常
榮幸。」 馬樂軒接受採訪時表示。

現年33歲的劉慕
裳目前排名世界第
一，並擁有K1聯賽年
終總冠軍頭銜。她在
上午的小組賽中被分
至B組，先後以 「泊
拔塞」 、 「一百零八
手」 及 「知花公相
君」 三套拳法，擊敗
中國選手陶禕瑋、哥
倫比亞的瑪查杜及西
班牙的羅辛奴，以三
戰全勝的姿態鎖定小
組首名晉級準決賽。

下午進行準決賽中，劉慕裳面對世界排名第9的
伊朗選手達斯特，改以 「八步連」 應戰，憑藉剛勁
有力的表現獲得44.9分，以3分的優勢大勝對手闖入
決賽。另一邊廂，世界排名第二的日本選手尾野真
步同樣在小組賽全勝晉級，並在準決賽中以42.7分
擊敗西班牙的羅辛奴，與宿敵劉慕裳會師決賽。

過關斬將5戰全勝
決賽於晚上展開，這是劉慕裳與尾野真步今年

第6次交手。此前5次對決中，劉慕裳取得4勝1負的
優勢。此次決賽，劉慕裳選擇以 「北谷屋良公相
君」 出擊，動作剛柔並濟，最終以45.3分力壓尾野
真步的43.6分，以1.7分的優勢力壓對手。當裁判宣
布劉慕裳獲勝時，現場響起了經久不息的歡呼聲和
掌聲，劉慕裳在場上高興地蹦了幾下，又跑到場外
蹦起來 「掛」 在教練身上，擁抱慶祝。

賽後，港協暨奧委會向劉慕裳及空手道團隊致
以衷心祝賀。代表團團長黃寶基表示： 「劉慕裳於
上屆世運會首度參賽，收穫銅牌。今屆她再度出戰
過關斬將，爭奪金牌一戰遇上世界排名第二的日本
勁敵尾野真步，劉慕裳憑着穩定發揮，力壓對手贏
得金牌。她由早上小組賽一直奮戰到晚上，在8小時
內進行了5場比賽，無礙她發揮高強實力，盡顯世界
第一的風範。」

成都世運會

▲劉慕裳（中）首度踏上世運
會頒獎台的最高位置。

港協圖片

劉慕裳
今年主要獎項
成都世界運動會：金牌塔什干亞錦賽：金牌
K1聯賽杭州站：金牌K1聯賽開羅站：金牌K1聯賽拉巴特站：金牌

▲劉慕裳（右）勝出後，
與教練擁抱慶祝。

港協圖片

◀劉慕裳以 「北谷屋良公相君」應戰。港協圖片

◀盧卓靈在太極劍比賽中。
中新社
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