
沈曉榆周六（9日）
在成都世運會奪得女子長
拳劍術槍術全能金牌，為

職業生涯寫上輝煌一筆。這面金牌不
僅是技術的肯定，更是她多年來調整
心態、突破自我的見證。

沈曉榆早在青少年時期，她已參
與多項國際武術賽事並取得佳績，為
日後職業生涯奠定基礎。然而，7年前
的雅加達亞運會，沈曉榆因一次落地
失誤與獎牌擦肩而過，但這次挫折讓
她認識自己的不足。她坦言，過往認
為只要刻苦訓練就能發揮水準，但現
實告訴她，心理素質同樣關鍵。

此後，她學會以 「平常心」 面對
壓力，並通過調整呼吸、提前適應場
地等方式做好細節準備。這種轉變在
兩年前的世界大學生運動會上得到驗
證，當時觀眾席座無虛席，歡呼聲不
斷，但她憑藉賽前的充分適應，最終
奪得銅牌。

近年來，沈曉榆的成績穩步提
升。她在2023年世界武術錦標賽女子
對練項目與隊友合作奪金。值得一提
是，她先後在成都世界大學生運動會
和今年成都世界運動會擔任開幕式中
國香港代表團持旗手，這是對她個人
成就的肯定，最終她在這兩個賽事中
都獲得了獎牌。

大公報記者張銳
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9日，2025年世運會賽場上，港隊連添兩金：上
午的武術套路男子太極拳太極劍全能項目中，楊頌

熹戰勝日本荒谷友碩和新加坡鄭宇軒，為港隊奪得第2金；而在晚間的武術
套路女子長拳劍術槍術全能項目，沈曉榆亦力克馬來西亞彭牬爾和日本貴田
菜菜花，為港隊再摘1金。截至9日，港隊在成都世運會上已累積3金，在金
牌數創歷屆新高，並有望超越上屆1金4銅的最佳總獎牌成績。文化體育及旅
遊局局長羅淑佩在社交媒體發文祝賀兩位健兒。 掃一掃有片睇

大公報記者 向芸、李兵成都報道

成都世運會

本屆世運會，武術首次成為正式比賽項目。8日
的太極拳比賽中，楊頌熹一套拳法行雲流水，獲得
9.766分，穩居當場比賽第一。9日早上太極劍比賽
中，第一個出場的楊頌熹雖然比日本選手少了0.006
分，但以總分19.526分、領先銀牌和銅牌獲得者均
為0.05分的成績奪冠。

楊頌熹：信自己能力
從上屆世運會的銅牌到本屆金牌，楊頌熹給自

己今天表現打了100分。 「正常發揮的話，我是有能
力衝金，始終自己是專業運動員，經歷專業訓練
下，我確實要發揮出應有的實力。」 楊頌熹覺得這
枚金牌是對自己平常訓練和調整心態方法的肯定。
「比賽中沒有感覺到困難，我就給自己說要發揮出

自己平時的水平，所以我不會有後悔的心態在裏
面。」

「特別感謝現場的觀眾，他們在看台上瘋狂地
為我加油鼓掌，讓我感覺像站在足球世界盃的賽場
上，在射12碼的感覺。」 楊頌熹告訴記者，賽後準
備去看看熊貓，放鬆一下。

「下個目標就是兩個星期後舉行的世錦賽，希
望屆時都有好表現，最想就是一如今次世運會般，

全場觀眾支持自己。」 楊頌熹坦言頒獎儀式結束，
走過採訪區的通道後這一切就會回歸到零，自己會
調整心態，專心備戰以後的比賽。文化體育及旅遊
局局長羅淑佩在兩位運動員奪金後，分別發文道
賀。

沈曉榆：就像夢一樣
長拳破風、槍劍劈光，從8日晚間的長拳比賽，

到9日的槍術、劍術比賽，沈曉榆憑藉精湛的武術技
藝為觀眾獻上了一場視覺盛宴，贏得陣陣掌聲。在
長拳和槍術比賽中，她均獲得9.75分的好成績，一
直排在榜首，而在9日晚劍術比賽中更是獲得9.76高
分，最終以29.26分的總分奪冠。

沈曉榆賽後表示，這兩天其實就是想着跟訓練
一樣就好，穩定發揮自己平時的水平就可以了，
「贏到這枚金牌到現在還是有點像發了一場夢一
樣，所以也是有點不真實，還沒有真的感受到。」

沈曉榆認為自己是比較有力量型的選手，可能
在賽場上會有優勢一點。而得到這枚世運會金牌也
讓她更有信心： 「最近的目標就是兩個星期後的世
錦賽，遠一點的目標就是明年的亞運會，也希望能
為香港拿到一枚獎牌。」

【大公報訊】記者張銳報道：成都世運會壁
球賽事周六（9日）上演男、女子16強賽。中國香

港代表隊表現出色，4名球手李嘉兒、何子樂、劉
子均及梁子軒悉數過關，順利晉級今天舉行的8強
賽，繼續向獎牌邁進。

女單方面，世界排名第33位的李嘉兒以直落
三局輕取法國球手蓮歌，而應屆亞洲冠軍何子樂
對陣南非選手禾特，雖先贏兩局，但第3局被對手
扳回一城。不過，何子樂及時調整戰術，終勝出
第四局，總比分3：1晉級。8強賽，李嘉兒將對陣
西班牙的杜明古絲，何子樂則迎戰瑞士的美路。

男單16強賽事同樣傳來捷報，應屆亞洲冠軍
劉子均以3：0擊敗埃及的拿沙，隊友梁子軒亦以
3：1力克法國的麥卡菲。劉子均8強將面對哥倫比
亞選手洛迪古斯，梁子軒則對陣瑞士代表史迪
文。

港壁球隊4人晉級八強
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▲中國體操隊選手馬一星（左起）、顧荃佳、丁雯
妍在頒獎儀式上。 新華社

年齡：25歲
項目：空手道61公斤級
世界排名：第9
曾獲獎牌：2020年奧運銅牌、2023年亞
運金牌、2023年世錦賽金牌、2025年世
運會金牌

龔莉小檔案
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武術隊連奪兩冠 港隊累積3金創歷史
楊頌熹沈曉榆「全能賽」揚威世運會

國家隊空手道武術體操連奪3金
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【大公報訊】記者梁潤森報道：成
都世運會周六（9日）在簡陽文體中心體
育館舉行空手道女子組手61公斤級決
賽，東京奧運會銅牌得主、中國隊選手龔
莉與日本的島田爭奪金牌，結果龔莉以
5：1勝出，為國家隊贏得本屆世運會第2
金。隨後，高久尚於武術長拳刀術棍術賽
事中奪冠，以及顧荃佳、馬一星與丁雯妍
的體操組合，在女子集體(女三)項目封
后，為國家隊拿下第3及第4枚金牌。

龔莉克服傷患空手道封后
龔莉過去曾在2020奧運獲銅牌，至

2023年亞運會奪金，同年在世錦賽奪
冠，助中國空手道隊時隔13年再登世錦
賽最高領獎台。此後，龔莉接連拿下全國
錦標賽、東亞錦標賽和世界超級聯賽冠
軍。2024年，龔莉奪得第20屆亞錦賽個
人冠軍。

出戰成都世運會前，龔莉接受媒體
採訪時提到，由於在家門口比賽，她力爭
以站上最高領獎台為目標，同時亦要享受
比賽。在今次比賽中，龔莉於3場小組賽
分別以2：1、6：3、10：1的比分，全勝
晉級淘汰賽，至4強她亦以4：0完勝埃及
選手，決賽她則以5：1擊敗島田奪金。
龔莉於去年9月受傷病困擾，更因此經歷
兩次手術，她於奪金後慶幸自己能回到國
際賽場，認為今次奪金可彌補東京奧運會
奪銅的遺憾。

沈曉榆沈曉榆主要獎項主要獎項
20252025年世運會長拳劍術槍術全能金牌年世運會長拳劍術槍術全能金牌
20232023年大學生運動會槍術金牌年大學生運動會槍術金牌
20232023年世錦賽對練金牌年世錦賽對練金牌

楊頌熹楊頌熹主要獎項主要獎項
20252025年世運會太極拳太極劍全能金牌年世運會太極拳太極劍全能金牌
20242024年武術亞錦賽雙人太極金牌年武術亞錦賽雙人太極金牌
20222022年世運會太極拳太極劍全能銅牌年世運會太極拳太極劍全能銅牌

【大公報訊】記者張
銳：28歲的楊頌熹在武
術界深耕24年，4歲受父

親影響接觸武術，因崇拜李小龍而踏
上習武之路，如今成為香港武術隊主
力，專攻太極拳、太極劍全能項目，
在今屆大運會上將獎牌從上屆的銅牌
轉顏色為金牌。

楊頌熹的武術啟蒙源自父親對李
小龍的熱愛： 「小時候陪爸爸看李小
龍電影，覺得他的飛腳動作很有型，
於是主動提出想學。」 然而，父親並
非練武之人，最終透過親戚引薦，他
正式拜師學藝。

楊頌熹專注於太極拳與太極劍，
這類套路並非傳統門派招式，而是融
合陳、楊、吳、武、孫五大太極流派
的精華，配合自編動作與音樂節奏，
形成獨特風格： 「音樂快時動作澎
湃，慢時柔和流暢，我們既是運動
員，也是表演者。」 他強調，套路武
術並非單純模仿，需理解每個動作的
意義。

談及太極精髓，楊頌熹分享自身
的體悟： 「像坐在椅子上一樣自然，
不刻意用力，才是太極的本質。」 他
坦言，初學時曾因動作僵硬被教練批
評，經多年摸索才領悟 「心態比技巧
更重要」 ，更指這種修煉更影響處世
態度， 「能控制身體，才能冷靜面對
外界挑戰。」
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楊頌熹
年齡：28歲
專攻：太極拳
太極劍全能

沈曉榆
年齡：25歲

專攻：長拳劍術
槍術全能

A4 要聞 2025年8月10日 星期日

▲楊頌熹展示太極全能賽項目金牌。 港協圖片
▲沈曉榆展示女子長拳劍術槍術全能金牌。

港協圖片

▲成都世運會空手道女子組手61公斤級決賽中，中國選手龔莉（左）戰
勝日本選手島田佐良良。 新華社

世界運動會獎牌榜
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註：只列前5名
截至8月9日

國家或地區

德國
意大利
中國
法國

中國香港
瑞士

金

8
6
4
3
3
3

銀

6
7
1
4
0
0

銅

3
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0
3
0
0


