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歷史洪流下的人性微光

這次決定去淮安。在學校服務了
三十多年，終於有個療休養的機會，
提供的路線有雲南、安徽，江蘇的天
目湖和淮安，我選擇了淮安。

淮安位於蘇北平原腹地京杭大運
河與古淮河交匯處，舊稱清江浦，現
在的轄區包括淮陰區、金湖、盱眙、
漣水和洪澤等縣，從所轄區域的名稱
不難看出，淮安水系發達，有河也有
湖──中國五大淡水湖之一的洪澤湖
就隸屬淮安。置身平原卻河道縱橫湖
泊鑲嵌，這就使得淮安既有成為魚米
之鄉的可能，也始終面臨着洪澇災害
的威脅。歷史上河湖治理得好，淮安

就是魚米之鄉，河湖出了岔子，淮安
就成澤國。

去淮安當然要去金湖水上森林公
園。以前我們的印象中蘇南是江南水
鄉，江北是貧瘠的鹽鹼地，到了淮安
才發現江南的水鄉早已在江北落戶。
這個森林公園遍植水杉，據說是當年
在此插隊的知青所種，正應了 「前人
栽樹後人乘涼」 這句老話，我們乘竹
筏穿行在排排水杉之間，清風徐來，
前人留下的濃綠和蔭涼，我們是實實
在在地享受到了。出了森林公園又去
荷花蕩，放眼望去，田田的綠色荷葉
之上，粉紅的荷花點染其間，煞是好

看── 「惟有綠荷紅菡萏，捲舒開合
任天真」 ，說的就是這種情景吧。

淮安能成魚米之鄉，端在要有良
好的水利設施保障。我們參觀的周橋
大塘遺址公園和三河閘水利工程，就
為我們展示了歷代的治淮成就──以
當代最為成功。由於歷史上 「天下九
督，淮居其二」 ，河道總督、漕運總
督都在淮安立署，為淮安的經濟繁榮
和生活考究帶來了動力，名聞天下的
淮揚菜，源頭之一就是淮安。在淮安
當然免不了要品嘗地道的淮揚菜，軟
兜、平橋豆腐、酸湯魚圓（名為魚圓
卻不是圓形而是長條形）、蝦籽蒲

菜，還有著名的淮安茶饊，這次在淮
安都吃到了。如今，在原有美食的基
礎上，當代淮安又發展出 「三小兩
大」 ：小龍蝦、小螺螄、小魚鍋貼以
及大米和大閘蟹。 「運河三千里，醉
美是淮安」 ，去過淮安方知誠哉斯
言。

每年生日，都會收到不少朋友的
賀電，近年來主要都是電子訊息。當
中有些朋友平時不多見面，故此順便
互道近況。 「生活如何？有什麼最終
目標？」 其中一位友人發送生日祝福
之餘，同時作出如此提問。我先想了
一想再回覆： 「近來都是為了家人的
瑣事而繁忙……另外跑了兩次半馬
（半馬拉松），期望今年底能跑一次
全馬，亦可能是生平唯一的一次。」
句末當然加上一個潮流時興的哈哈笑
符號。友人沒有繼續回應，訊息對話
就此結束。

該友人現在仍然活躍於表演藝術
界，參與不少大型舞台演出。也許他
向我提問的原意，是想知道我會否再
有任何參與藝術活動的計劃，可是我
卻給予互不相關的回應。我想，他會
否覺得我沒有大志，甚至已經生活
「躺平」 ？

這令我想起另一往事。多年前我
在劇團工作，某次與兩位同事一同乘
坐飛機離港外訪。他們二人分別是編
劇和導演，我們一起到達機場，當年
離境需要填寫紙本出入境申報表，當
中有問題是：從何地出發，我們當然

填寫：香港。接着的問題是：最終目
的地。身為編劇的同事忽發靈感說：
「我們的最終目的地到底是哪裏？」
我與導演同事不禁相視而笑。

事實上，每個人的最終目標或目
的地都為之不同，並沒有高低層次之
分。編劇家想到的可能是人生終極目
的地；導演想到的可能是藝術新領
域。由此引申而來，實業家就是希望
建立企業王國，冒險家就要探索無窮
天地。然而，一位家庭主婦不可以希
望好好相夫教子嗎？又或一位公務員
不可以期望好好服務市民嗎？從前的

我也許仍會希望在藝術界大展拳腳，
現在的我卻已經踏入另一階段。我先
要保養好自己的身體，因為擁有健康
的身體便不需要家人為自己擔心，反
過來亦有能力照顧家人。另一方面，
我亦要將工作機會留給年輕人，他們
才是社會的未來。
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淮安行

最終目標

特效美肌產品
過去一周，暴雨傾盆，大家

的心情似乎都受到了影響，返工
的地鐵上， 「打工黨」 在人擠人
的車廂中避開滴水雨傘時流露出
的厭惡神情，組成了一幅打工
浮世繪。但周末，艷陽曬去了
一周的濕氣，夜晚明月高懸在青
馬大橋之上，又能讓人產生一絲
「此刻值得」 的想法。

上周六正好是農曆的十六，
也是每月月亮最圓的時候，晚上
出門散步，只覺得天黑得似乎晚
了些，海邊的圍欄邊，不少人支
着三腳架正在拍照，往他們拍攝
的方向望去，一輪明月高懸在青
馬大橋的橋塔頂端。

儘管每年中秋都是圓月，但
卻鮮少看到如周六一般的巨月。
或許是濕氣消散的緣故，晚上的
天顯得格外地高，月亮也就更顯
明亮。從我住的小島往遠方望
去，以往隱匿在海霧之中的港島
清晰地顯現在眼前，通明的燈火

仍然繁華。另一側，橋另一端青
衣島上西岸邊的船廠仍在燈火通
明地運轉着，駁船從碼頭開出，
指引着渡輪駛向遙遠的深海。這
瞬間，在八月酷暑的香港，在明
月的陪伴下，讓人生出平靜與安
寧之感。

來港多年，有過喜悅，有過
迷惘，有過疲憊，平靜與安寧卻
是少有的。或許心情也會與香港
這座城市的整體氣質掛鈎。正如
香港這座城市一樣，數十年裏，
有過經濟騰飛時的狂喜，有過金
融危機時的低迷，但如同現在這
樣，能平安寧靜，踏實發展的日
子就好。

這幾年，可以說是超級食物（super
food指營養豐富、有益健康的食物）的當打
之年。可當人人都在談藍莓，對它的抗氧化
能力讚不絕口時，一顆低調的紫色漿果早已
在北美曠野中默默閃耀了幾個世紀。它的名
字叫Saskatoon Berry，源於加拿大薩斯喀
徹溫省的中心城市薩斯卡通，是名副其實的
「省果」 。

乍一看，紫紅色的小果跟藍莓確實相
似，所以常被戲稱為 「草原藍莓」 。可一旦
湊近打開鼻腔，秘密就藏不住了。一股極富
辨識度的杏仁香淡淡襲來，絕對是藍莓家族
裏找不到的標籤。入口細品，甜度更勝一
籌，質地也更有 「筋骨」 ，果實緊緻多汁，
咬下去有微妙的彈韌感，杏仁清甜在最後悠
悠泛起，這一抹迷人尾調，剛好落在了 「得
分點」 上。

薩斯卡通莓的出身大有來頭，屬於貨
真價實的原住民。從阿拉斯加的冰天雪地到
美國中部草原，從海平面一直到落基山脈的
高峰上，都能見到它身影。正是這種不可思
議的存活能力，成了當年人們無比珍視的
「生命之果」 。如果說粗暴的風沙中還能找

到一口甜，那就是它骨子裏的韌勁，在艱難
的歲月裏維繫着熱量與希望。

再後來，風裏來雨裏去的 「野孩子」
遇到了好時候，用強大的抗氧化能力和維E
含量令人刮目相看。如果讓漿果們來一場實
力比拼，也許所有選手都要被它按在地上摩
擦。不但體力過人，對環境也不挑，沙土、
黏土，都能適應。每年六七月，薩斯卡通路
邊隨處可聞果實香，但因為落地易壞，常被
做成果醬。至於烘焙領域，更是高手，薩斯
卡通派征服了無數旅人，酥脆的派皮結合莓
果和杏仁香，都是水果餡兒，唯獨它與眾不
同。更別說司康餅、冰淇淋，總之遇到這個
口味就別錯過，因為每一口，都能感受到荒
野的自由。

我們在倫敦某機場等拿行
李時，行李車軲轆不能轉動，
是要給錢嗎？但身上沒有零
錢，正困窘，一位金髮帥哥跑
過來，將一枚硬幣塞入車孔
中，行李車立即能動了。帥哥
沒說話，轉身跑向懷抱嬰兒的
女子，看着這美麗的一家三
口，瞬間感動！

還行李車時，一英鎊退到
我們手中，問接機家人，這錢
怎樣還人家啊？他們說沒關係
的，下次去幫助別人吧。

昨日在元朗，我從麵包店

出來，左手提着大袋麵包，右
手提着兩盒蛋糕及蛋撻，走進
旁邊的超市，發現最後一輛小
推車被一位時髦女士推在手
裏，她見到我，將車推給我
說： 「你拿這麼多東西，車給
你用。」 我趕緊表示感謝，她
笑笑走開了。

若多些留意，會發現自己
經常在接受他人的類似幫助，
有人讓座予你，有人讓你先
行，有人幫你拎東西，有人解
你所困……經常收到鄰居自種
的蔬菜瓜果及培育的植物幼

苗，前些日子，年輕女鄰居還
送來一袋蝙蝠糞便，說是遊農
場帶回來的，用來種花最好。

心性良善者的善舉是由心
而發，認為能力之內與人方便
是理所當然，不值一提，但對
於受惠者而言，感覺溫暖。
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善舉暖人心

一輪明月
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搞創意的人，出售的是想像力。
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想要締造年輕肌膚的美容護膚
品，除了帶給我們日夜豐盈的滋
潤日霜與晚霜外，一些深層修護
和改善肌膚老化的特效護理產
品，能夠令肌膚重現絲滑嫩肌的感
覺。

不同種類的各式特效美肌用
品，最重要是選擇適合自己膚質的
產品，並按照內容及詳細說明使
用。像不少女士們都很注重的美白
精華系列，就有美白乳液、美白精
華素和美白面膜等不同功能的護膚
品，當中重要的是淡斑精華，功能
包括淡斑、美白和保濕等，令肌膚
保持透亮和均勻，防止黑色素影響
肌膚，當然，平日就要經常保持防
曬。

使用淡斑精華液，主要功能是
加強肌膚的防禦能力，紓緩修復肌
膚，改善及提亮肌膚光澤，維持滋
潤等功效。另一方面，亮白精華
則主要是改善肌膚暗沉，淡化黑
色素沉積，同時幫助提升肌膚保濕

效果，主力提亮膚色的光澤等要
素。

保養方面，勿忘潔膚的重要
性。平日美妝品清潔，一般用卸妝
膏後，也可用潔面乳溫和清除多餘
污垢，同時鎖緊水分，讓肌膚保
持水潤。一款配合洋甘菊精華的
日系美妝品，有保濕潔面作用，
適合不同膚質；另一日系品牌的
特效活膚精華，是山茶花活膚精
華，有助改善缺乏透明感、暗
沉、毛孔粗大和缺乏彈性等肌膚老
化問題。山茶花精華素也可有效對
抗外界環境的侵害，提供高效能保
濕滋潤，令肌膚回復水潤柔滑的感
覺。

有網站曾統計過，在香港的十
八區都有經營泰國船麵的餐廳。足
以看出，香港人有多喜歡吃泰式船
麵。只是在成本高昂的香港，這碗
在曼谷的食品市場賣不到十塊港幣
的船麵，身價隨着地段和牛肉質素
的不同能翻十倍有餘。

在泰國的晨光與暮色之間，總
有一縷香氣在街巷間縈繞─就是
船麵的味道。它誕生於昔日的水鄉
運河邊，最初只是小販在搖晃的木
船上，以簡單的鍋火和滿腔的手藝
熬出的湯麵。如今，即使河岸早已
不再滿是販麵小舟，這碗湯的靈
魂，卻依舊像河水一樣流淌在人們
的日常。

船麵是平民的恩物。它的價格
親切得像鄰居家的微笑，一碗十幾
泰銖，便能換來熱氣升騰、香氣四
溢的幸福。泰國人往往不只吃一
碗，而是像翻閱故事集般，一碗接
一碗地細品─或許上一碗是濃烈
的牛骨湯底，下一碗則是溫潤的豬

骨湯，每一口都藏着不同的篇章。
湯底是船麵的靈魂。牛骨或豬骨經過

長時間的熬煮，釋放出深沉的醇香，加入魚
露與香料，烹製出不同的味道。麵條可粗可
細，柔韌的雞蛋麵、滑順的河粉，或是纖細
的米線，各自搭配嫩牛片、彈牙肉丸與鮮脆
豆芽。

不管天氣有多熱，對泰國人而言，船
麵不僅是一餐，更是一種生活的儀式。對旅
人而言，船麵是一封味覺的邀請函。它沒有
繁複的擺盤，卻盛滿了真實的風土人情。漫
步到曼谷勝利紀念碑附近，便能遇見那條聞
名的船麵街，數十家店舖依次排列，湯香與
人聲交織成一首市井交響。

舀起一勺湯、夾起一撮麵，熱氣與香
氣撲面而來，那一刻，你嘗到的不僅是一碗
麵，更是整個泰國的日常滋味。

取材於侵華日軍真實罪證影像的
電影《南京照相館》，巧妙地以 「照
片」 為媒介揭開被戰火掩蓋的真相，
又以細膩的筆觸勾勒小人物在歷史洪
流中的偉大抉擇，將這段浸透民眾血
淚的國殤記憶呈現在觀眾眼前。

當年，日軍的鐵蹄踏碎南京城的
寧靜時，吉祥照相館裏聚集的那群普
通人，起初不過是亂世中最樸素的求
生者──郵差阿昌為保命冒充沖洗
工，照相館老闆老金只想護住妻兒和
一屋器材，戲班出身的毓秀藏着對安
穩日子的細碎期盼。但當顯影液中浮

現出日軍屠城的猙獰罪證時，求生的
本能逐漸被良知的刺痛取代，這群平
凡人在恐懼中果敢地站起來，完成了
從個體自保到群體覺醒的蛻變，生動
詮釋着中國人面對家國危難時，那刻
在骨子裏的不屈風骨與堅韌底色。

影片中，還有諸多細節彰顯着人
性微光的力量。與妻兒離別前，為讓
年幼的女兒記住祖國的模樣，老金在
照相館裏拉下一幅幅背景布，萬里長
城、黃鶴樓、西湖等祖國的壯麗山河
呈現在大家眼前，眾人哽咽着齊聲喊
出 「大好河山，寸土不讓」 。這一幕

如重槌直擊人心。
《南京照相館》用這些小人物的

故事告訴我們：偉大從不是高不可攀
的豐碑，人性的光輝往往在最平凡的
生命裏閃耀。在那段沉重到令人窒息
的歷史中，正是無數如微光般的小人
物，用勇氣與良知匯聚成照亮黑夜的
熊熊烈火，讓我們看清中華民族不屈
的脊樑與頑強的生命力。

當片尾字幕漸隱，歷史照片裏南
京城的斷壁殘垣，與今日梧桐濃蔭下
的街景溫柔重疊。走出影院，望着車
水馬龍的繁華世界，才更能深切體

會，那些在照片裏未能等到抗戰勝利
的面孔，那些冒死保存罪證的普通
人，他們拚命守護的 「美好未來」 ，
正是我們此刻低頭可見的人間煙火、
觸手可得的平凡日常。這交織的光影
裏，藏着跨越時空的承諾與回響。


