
8月8日至14日，第15屆全運會群眾賽乒乓

球項目決賽在廣州舉行，來自全國的32支代表

隊的數百名乒球愛好者展開角逐。香港隊本屆

派出16名男、女選手參加所有組別賽事，這班

「民間高手」當中有保險公司精算師、有商會

職員、有退休工程師，卻各有獨特的乒乓故

事，有人時隔47年再拿起球拍，有人受兒女影

響愛上乒乓球，有人81歲仍征戰乒壇。港乒隊

最終雖未摘金奪銀，但選手們收穫人生一段無

與倫比的全運旅程。

大公報記者 敖敏輝廣州報道
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港乒全運之旅
譜寫熱血故事

群眾乒乓球賽事廣州落幕

十五運群眾乒球項目金牌得主

男團冠軍：河南隊

男單

25-39歲組冠軍：李浩凱／河南隊

40-49歲組冠軍：頊鑫／北京隊

50-59歲組冠軍：黃英俊／四川隊

60-69歲組冠軍：孫誠／電力體育協會隊

女團冠軍：北京隊

女單

25-39歲組冠軍：王昆／北京隊

40-49歲組冠軍：呂銀銀／北京隊

50-59歲組冠軍：殷紅／湖北隊

60-69歲組冠軍：高樹萍／北京隊

大公報記者敖敏輝整理
▲60-69歲女子單打金銀銅牌選手和教練員站上領獎台。

大公報記者敖敏輝攝

對攻場面 觀賞性高

北京隊摘5金成最大贏家

今年61歲的周敏兒早在15歲時，便以業
餘選手身份代表香港隊，在馬來西亞參加國際
性乒乓球少年組比賽。但由於升學和工作，她
從此未再接觸乒乓球。這一別，就是45年。香
港近年湧起全民健身熱潮，周敏兒心中的乒乓
熱火再次燃燒，58歲時，她鼓起勇氣重新拾起
球拍。

今年5月，周敏兒參加香港的十五運群眾
賽乒乓球項目的選手選拔賽並在資格賽奪冠，
最終在47年後再次代表港隊參賽， 「如果沒有
過去兩三年打球練手，或者沒有家人和公司支
持，我是絕對無緣全運會。」 8月8日，站在廣
州天河體育中心體育館，周敏兒坦言： 「我的
手好像不受控制一樣，握着球拍，只會很機械
地推來推去。」 教練和隊友不斷在旁邊為她打
氣，讓她發揮越來越好，更在團體賽中為港隊
拿到積分（小局贏即有積分）。

在回酒店的大巴上，周敏兒和武漢市乒乓
球協會負責人鄰座，這位資深乒乓球專家向她
介紹全運乒乓球歷史，交流中，她得知全運會
群眾乒乓球決賽和奧運會一樣，同樣屬同一個
等級（即A級賽事）。 「我非常感謝國家、感
謝組委會、感謝香港給予我們這樣的機會。」
周敏兒說。

梁植鴻：將全運經歷告訴朋友
另一港隊女選手梁植鴻，則是受4歲開始

學習乒球、目前是香港業餘甲組球手的女兒影
響而接觸乒球。 「老公和女兒就鼓勵我學乒乓
球作強身健體。從50歲開始學乒乓球，到現在
已經12年，並幸運地在全港選拔賽中奪得60
歲-69歲年齡組亞軍，獲資格參加全運群眾賽

單打比賽。」 梁植鴻說。
梁植鴻表示這次參賽十分享受。
「返港後，我會把這次的全運經
歷告訴身邊的每一個人。」 梁
植鴻說。

大公報記者敖敏輝

掃一掃有片睇

在港乒隊隊員看來，十五運會群眾
賽乒乓球項目比賽，無論是賽事組織、
賽會服務、場地設施、選手水平都是頂
級，留下了非常深刻的回憶。

周敏兒欣賞賽會專業性和嚴謹性，
比如在驗球拍環節，港隊一位打長膠球
拍的選手，球拍有些特別，不太符合賽
會規範，連續換了三塊板都不過關。最
終，在工作人員的建議下，他在廣州臨
時購買了一個符合規定的新球拍。

至於梁植鴻由於攜帶了大件行李，
還有幾個重量不輕的袋子，對於一個年
過60歲的人來說有些吃力。剛抵達廣州
時，一位志願者看到她後，立即上前幫
她，全程服務，直到辦完了所有手續。
「對於志願者來說，這個過程可能覺得
沒什麼，但是對我來說是很大幫助，很
暖心，很貼心。」 梁植鴻說。

港隊女隊教練周昭慧是第一次帶隊
參加全運會項目比賽，她說，特區政府
和中國香港乒乓總會給予全隊很大的支

持，制服、裝備等資源非常充足。在廣
州，比賽和吃住行條件都非常好，志願
服務很到位。 「比如，現場暖場活動很
豐富，充分調動了運動員和在場觀眾，
讓大家很投入。我們比賽時，也有很多
觀眾為港隊助威，提振了隊員們的士
氣。」 周昭慧說。

大公報記者敖敏輝

賽會專業貼心 隊員：有回家感覺

▲在志願者的協助下，周敏兒等人順利
與十五運會吉祥物合影。 受訪者供圖

倒數85日

第十五屆全國運動會

▶香港代表隊在
比賽場地廣州天
河體育中心體育
館合影。

大公報記者
敖敏輝攝
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▲港隊女單選手周敏兒（左）在60歲-69歲組別中比
賽。 大公報記者敖敏輝攝

▲81歲的張耀釗出戰團體賽中，面對比自己小近10歲的
內地選手亦全力一拚。

▲十五運會群眾賽乒乓球決賽吸引了大量
乒乓球球迷觀眾。 大公報記者敖敏輝攝

◀今屆全運會群眾乒乓球項目在廣州天河
體育中心舉行。 網絡圖片

本屆全運會群眾乒乓球決賽，年齡最大
球手是來自港隊的張耀釗。在全港舉行的選拔
賽中，81歲的他從數十名70歲年齡段的選手
中突圍，成為港隊70歲以上組別唯一參賽選
手。比賽期間，他也成為媒體追捧的焦點，曝
光率甚至遠超於一眾金牌選手。

矯健的身形加上健康的皮膚，張伯說到
了這個年齡還能打全運會，應該和自己堅持打
球鍛煉有關。張伯以前從事建築工程行業，平
時不抽煙、不喝酒，也不會打牌，退休之後看
到街坊們打球，也跟着打起來，這時候他已經
66歲了。之後，乒乓球成為他退休生活唯一
的愛好，每周都會約上球友打一兩次。

張伯告訴記者，全港選拔賽的70歲以上
年齡組有29個人競爭，自己很幸運拿了冠
軍。港隊對他不做任何成績上的要求，大家對
他也頗為關照。團體賽中，面對比自己小近
10歲的內地選手，張伯在比賽時顯得有些吃
力，但他不放棄每一球。有時拼到跌倒在地，
又很快起身。

梁嘉晉：猶如參加國際大賽
高齡參賽及場上賣力，張伯展現的體育

精神吸引現場媒體、觀眾、志願者的注意。攝
影記者將鏡頭對準他，文字記者在做集體採訪
後還不滿足，紛約他做專訪。

81歲的張耀釗作為港乒隊的 「大長
老」 ，至於25歲-39歲組別選手、32歲的梁
嘉晉則是港隊中最年輕的男球手。他是一家香
港保險公司的精算師，為了能夠參賽，公司特
批他請假4天。 「場館是頂級的，設施很先
進，好像我是在參加一項國際性大賽，那種
大場面的感覺很強烈。」 梁嘉晉說，如果未

來還有機會，希望能夠爭取代
表港隊參加下一屆全運會比
賽。

大公報記者敖敏輝
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14日晚，十五運會群眾比賽乒乓球項目決
賽在廣州天河體育中心體育館落幕，10枚金牌全
部名花有主。北京隊成為最大贏家，奪得女團、
男單40-49歲組、女單25-39歲組、女單40-49
歲組、女單60-69歲組等5枚金牌。

11日率先決出兩枚團體金牌，8枚單打金牌
在14日產生。本屆全運會男單、女單比賽各分成
四個年齡組別，分別是25-39歲組、40-49歲
組、50-59歲組、60-69歲組。比賽選手來自全
國各地， 「民間高手」 的打法多元，特別是開放
性對攻頻繁出現在比賽中，觀賞性極高。

呂銀銀高樹萍膺「雙冠王」
在單打項目上，北京隊包攬女單三個組別和

男單一個組別的金牌，加上女團金牌，5金創造

了單屆全運會群眾比賽乒乓球項目的奪金紀錄。
河南隊再奪1金，以兩金收官。四川隊、湖北
隊、電力體育協會隊各得1金。北京隊的呂銀
銀、高樹萍榮膺 「雙冠王」 ，她們奪得女團和女
單金牌。

除了進行多場技術含量極高的對決，今屆賽
事亦上演不少勵志故事，令人更加回味。例如其
中一位金牌選手，為學球的兒子樹立榜樣來自北
京隊的男單40-49歲組冠軍頊鑫賽後表示，自己
在單打小組賽中表現不佳，機票都改簽了兩次，
準備提前返回北京。幸好他發揮越來越好，最終
奪得冠軍， 「我的兩個兒子都在練球，現在已經
進入了北京隊，我想讓他們知道，爸爸也在付出
和努力拚搏，希望給他們樹立一個好榜樣。」

大公報記者敖敏輝

香港群眾項目乒乓球隊名單
25-39歲組：梁嘉晉、潘莊薇
40-49歲組：蔡鎮滔、李寶花
50-59歲組：雷家文、陳秀珠
60-69歲組：鄔偉光、鄺瑞中、周敏兒、梁植鴻
70歲或以上組：張耀釗、譚青愛
老將組雙打：林志恒、王國明、李娜、李佩珊

◀梁植鴻感謝家人鼓勵自己
參與乒乓球。

◀梁嘉晉盛讚比賽場館
設施十分先進。


