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因為一齊參與一個比賽，加上大
家價值觀相近，劉洋與李金凱在《中

年好聲音3》的比賽以外，也成為了好朋友。李金凱小時候因意外失去
雙手，但他性格樂觀，正能量都能感染身邊的人。原本性格較嚴肅的
劉洋，也受到影響，現在二人成為《中3》的 「搞笑孖寶」 ，他們希
望發放快樂能量給觀眾，鼓勵追夢者不要放棄。

大公報記者 文霏霏
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「啟
德玩
玩夏」遊戲挑戰（部分

）

劉洋李金凱比賽外堅持做自己
「搞笑孖寶」結緣《中年好聲音3》
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演藝潮流

「啟德玩玩夏」嘉年華暑假好去處
集結運動遊戲挑戰兒童玩樂寵物打卡

炎炎夏日，啟德體育園及海濱長廊化身
為暑假玩樂新選擇。日前，位於啟德體育園
「北斗園」 的戶外運動遊樂場正式登場，除
了各類球場，還有為兒童提供的 「五行童樂
園」 。在啟德體育園 「緣緣堂」 一帶，Chill
Hot嘉年華 「啟德玩玩夏」 亦登陸啟德海濱，
集結一連串運動遊戲挑戰、潮物獎品、兒
童玩樂區、寵物打卡以及夜市美食特
調。假日海濱，大小朋友和毛孩子們
一起玩轉啟德。

大公報記者
顏琨

品味生活

「五行童樂
園」 主題兒童遊樂空
間，設計靈感來自宋

代鹽田景觀，並融入 「金、
木、水、火、土」 五行概念，

劃分五大主題區。為呼應啟德獨特
的地理特徵和歷史， 「五行童樂

園」 有高低起伏的小山丘，並以黃色、
綠色、藍色、紅色和橙色代表五行。設
施透過不同材質展現五行的基本形態，

並結合無障礙設計元素，刺激小朋友的
感官發展，啟發他們對宇宙的洞察。

紅色的 「火區」 會為小朋友提供一
些電子裝置。裝置會隨着小朋友一直轉
動圓球而亮燈。 「木區」 則採用木的元
素和顏色，及樹木的綠色去為主題呈
現。此區亦設有互動投射裝置，將遊戲
投射到地面，讓小朋友享受互動樂趣。
同時， 「火區」 和 「木區」 設有兩座超
過10米高的遊戲塔。 「水區」 則設有水

上嬉戲區，讓小
朋友盡情嬉戲。 「金
區」 的遊戲設施較小，
專為2至5歲等年齡較細的
小朋友設計。 「土區」 則提供
沙池、攀石牆和繩網，鼓勵小朋
友探索。此外，園內同時為傷健共
融打造友善環境。如園內的沙池和跳彈
床，讓有傷健的兒童也能體驗到一樣的
樂趣。

五行童樂園

從地鐵啟德站
走出來，一路沿着
啟德體育園走，沿

路就可以感受到濃郁
的運動氛圍。啟德體育

園旁一路有 「啟德玩玩
夏」 的指引立牌，走到啟德體

育園靠近海岸的一側，搭在草地
上的幾個帳篷就是此行的目的地。
參與 「啟德玩玩夏」 的挑戰者們可

親身體驗不同運動主題的遊戲。今次嘉
年華設有包括足球、籃球、高爾夫球、

排球等10款挑戰，將運動場上講求的反
應力、準繩度與團隊合作變成互動體
驗，令大人和小朋友都能輕鬆投入。

參與 「啟德玩玩夏」 非常簡單，出
示遊戲代用券即可參加運動挑戰，成功
過關有機會贏走Hot Toys Cosbi系列
收藏精品、Labubu公仔等潮物獎品。
不論是一家大小或三五知己，都可即場
一試身手。

除了一系列運動遊戲挑戰， 「啟德
玩玩夏」 更設有兒童專屬玩樂區，讓小
朋友盡情玩耍。毛孩亦有專屬空間，寵

物友善區設有趣味設施及寵物商品攤
位，讓主人與毛孩留下夏日歡樂回憶。

場內的 「美食海灣」 市集雲
集超過20檔本地及人氣美食，
從特色甜品、本地小食到
雪糕凍飲及寵物友善食
品都一應俱全，同場更
有街頭音樂演出，
為夏日微風注入音
樂節奏及驚喜。

活動
資訊

「啟德玩玩夏」
日期：即日起至9月14日

逢星期五至日及公眾假期

時間：星期五：下午2時至晚上9時
星期六：下午1時至晚上9時
星期日及公眾假期：
中午12時至晚上8時

地址：啟德體育園 「緣緣堂」 及
「美食海灣」

迷你高爾夫融入
夏日設計感，參加者
需揮桿將球擊入洞
中，講求角度與手
感，玩味十足。

❶浪射一夏

結合足球及桌球玩
法，參加者需用腳踢出
完美角度與力度，將球
準確射入袋中，挑戰技
術與眼界。

❷腳球大師賽

每個籃球框
有不同分數，參加
者必須累積指定分
數成功過關，爭奪
主場MVP稱號。

❹投投是道

參加者需於
限時內投擲金幣命
中顏色區域，考驗
集中力與手感，鎖
定關鍵命中點。

❸命中虹心

兒童專
屬的充氣彈跳專區佔地逾2千呎，設有充氣障

礙及遊戲裝置，更會在特別日子舉行親子互動健身
環節，讓小朋友盡情跳躍奔跑，釋放無窮活

力，享受屬於暑假的快樂時光。

❺ 2千呎超巨型充氣地帶

▶家長與小朋友一起水
上嬉戲。

大公報記者黃洋港攝

▲小朋友排隊體驗高爾夫。
大公報記者顏琨攝

掃一掃有片睇

▲家長帶着小朋友體
驗籃球。
大公報記者

顏琨攝

▲ 「啟德
玩玩夏」 設

寵物友善
區。

掃一掃有片睇

在香港另一種要適應的，便是網
民的評論。樂天的金凱笑稱： 「我只
看到好的留言，壞的看不到。一個幾
歲的小孩到年長的長輩，都可以用手
機去評論，去發洩情緒，什麼也可以
講，如果在乎便輸了，我根本一點感
覺也沒有。」 而最令金凱深刻的留
言，是有人告訴他，因為患病要做手
術消沉，但因為金凱的故事，令他心
態有改變；也有小朋友因生活不如意
想輕生，但看到他的視頻，慢慢開心
過來。他說： 「這樣多有價值呀！我
應該關心這些才對。」

劉洋坦言曾為網民評論生氣，
亦曾回覆他們。他說： 「可能我是
北方人性格，對我好與不好的，我
都記住了。他們的一些留言很有攻
擊性，沒底線，聽了特別不舒服及
難受。但現在我都不再回覆。」 金
凱說： 「有這麼多好的留言你
不看，何必去糾結一
個人呢？」
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劉洋憑強勁的爆發力及厚實的唱功成為《中年
好聲音3》的季軍，李金凱雖然屈居殿軍，但他的
歌聲經常能打入觀眾的心，讓人產生共鳴。二人比
賽全力以赴，比賽以外 「老友鬼鬼」 ，經常形影不
離，最近更拍攝不少搞笑視頻，被觀眾封為 「搞笑
孖寶」 。早前這對孖寶接受《大公報》專訪，二人
你一言我一語，默契十足。李金凱坦言這個比賽讓
他認識了很多朋友，意味着邂逅不一樣的人的未來
人生風景。劉洋指《中3》的參賽者來自各行各
業，跟大家聊天令他學到很多新東西。而他們兩人
特別投契，李金凱說： 「可能是因為我們都是由內
地來有一定關係，我們對好多事情的理解及價值觀
都很相像，性格及對人對事的有些地方都好相似。
加上劉洋在雲南生活過一段時間，我亦是雲南人，
有些文化共通性，聊天時好輕鬆。」

從歌手到「搞笑孖寶」
回想二人第一次見面，是在電視城一廠外。談

及首次見到對方的感覺，金凱笑說： 「他覺得我
黑，我覺得他胖。」 劉洋認真地說： 「你看得出我
有這個感覺？我當時心想，為什麼會這麼黑，後來
猜到了，估計你是少數民族。」

比賽初期，劉洋因在深圳有工作，每次比賽後
都要趕回去，沒時間跟大家了解，不太熟絡。後
來，他將工作辭了，便多了時間跟同學們傾偈交
流，加上跟李金凱同組，大家便開始熟絡。他們又
欣賞對方什麼呢？金凱笑說： 「他覺得我傻，我覺
得他笨。」 劉洋立即說： 「不是吧！跟你在一起，
學到很多東西，像語言文化。金凱的反應能力好
快，人也很調皮。我本身不是搞笑，但他把我的調
皮都 『抓』 出來。」

二人現在成為了 「搞笑孖寶」 ，金凱說： 「我
都不知怎算，現在大家忘記了我們是歌手，只說我
們搞笑。曾經有人說要付錢找我傾偈。」 不過，金
凱承認搞笑是他本身的性格。劉洋坦言跟金凱如此
熟絡，亦因為大家較坦率直接。

希望帶給大家歡樂
劉洋與李金凱二人現時都暫時在香港居住，間中

也會返回家鄉。在香港生活，他們又覺得有什麼不同
呢？他們覺得沒多大改變，跟以前也是一樣。現在雖

然經常被人認出，但都沒所謂。金凱說： 「我不覺得
受注目會不習慣，大家看我便看吧。」 劉洋表示不會
覺得多人認識自己便是明星。他們笑言平時出街也是
很隨意，不會刻意打扮。金凱笑說： 「我們去其他同
學的粉絲見面會，其他人都打扮到好型仔，但我們卻
像剛買完菜回來。但我真的不想將生活變成工作，工
作後想做回真實的自己。」

劉洋表示以前看到很多新聞，像黃日華、周
潤發等明星十分貼地。金凱說： 「人家發哥都這
樣，我們什麼都不是，還裝什麼呢？」 劉洋有感
作為歌手、藝人，要有好的作品，生活化都好重
要。像電影《破．地獄》成功，亦是因為特別生
活化，貼合大家的心態。金凱坦言希望帶給大家

歡樂，做好自己，其他沒想太多。
居住在香港，生活節奏與雲南不同，飲食亦

不一樣，二人又習慣嗎？金凱稱早已習慣了，他
說： 「香港生活節奏不是現在才快，以前一直
快。」 劉洋大讚香港有很多美食，令他比 「海
選」 時都胖了，現在要努力減肥。唯一是語言問
題，他們都覺得學廣東話很難。

「機會留給有準備的人」
金凱的故事充滿正能量，二人追夢成功亦令人倍

受鼓舞。對於仍在追夢的人，他們有什麼建議呢？劉
洋表示如果有一個夢想，不要輕易放棄。像喜歡唱
歌，可以把它當是業餘愛好，但不要因為某些事打擊
便放棄： 「像我，我從小便特別喜歡音樂，即使長大
後做生意，也沒放棄唱歌，一直唱下去，就當是愛好之
一。而機會是留給有準備的人，平時我忙了一天，回家
會聽音樂，或是跟着唱，心情都立即紓緩了。」

金凱指若真是夢想，不用別人勸自己堅持，也會主
動做下去。所以正在追夢的人，要先問問自己，這是否
是你的最愛？這是否是自己的夢想？金凱說： 「如果答
案肯定，才做接下來的事。追夢不是單在口邊說，平時
做什麼便能成功。我唱歌近三十年，若只堅持是走不下
來的，每天我一定會聽音樂，唱歌，生活已離不開音
樂。如果你跟我一樣，一定要走下去，會有很多經歷等
着你，會得到很多想像不到的東西。」

劉洋
年齡：42歲

《中年好聲音3》季軍

職業為火鍋店老闆
參賽代表作品：

《後來》、《輸了你
世界又如何》、《男
兒當自強》等

▲
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▲李金凱雖失去雙手
但為人樂觀向上。

▲劉洋此前曾獲《中年好
聲音3》季軍。

李金凱
年齡：39歲

《中年好聲音3》殿軍

家住雲南，職業為抖音博主，
小時候因觸電失去雙手。

參賽代表作品：

《今生今世》、《飛
花》、《歸來吧》等

▲劉洋與李金凱日前參與
《中年好聲音3》。


