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《水滸傳》中景陽岡打虎前，武
松先在 「三碗不過崗」 酒館連喝十八
碗酒，又吃了好幾斤熟牛肉。讀此情
節，心想好在這家酒館不是今天的自
助餐模式，要是能無限續酒續肉，店
主看到武松這般能吃能喝，萬一露出
不悅之色被武二郎瞅見，很有可能
「醉打蔣門神」 變成 「醉打酒館
主」 ，而 「血濺鴛鴦樓」 前先發生
「血濺景陽岡」 事件。

近日，鄭州麵館 「續麵事件」 持
續發酵，事源三名女子帶着四名兒童
在鄭州一家餄餎麵館就餐，第三次續
麵時與店家起了爭執，女顧客在平台

給麵館打了差評，店主霍某不滿，在
網上發布了未打碼的相關視頻。經調
解雙方原本達成和解，但風波未息，
店主霍某又通過發布視頻和開直播方
式， 「陰陽」 那七名顧客為 「七匹
狼」 。這引起當地不少群眾圍觀，有
人認為事件給鄭州抹了黑，還聚集到
涉事麵館門口高喊 「關門」 。

餄餎麵是北方一種常見的麵食，
將和好的麵放在一種漏孔工具裏，然
後把麵擠軋成長條落在鍋中煮熟即
可。對於熟練的餄餎麵師傅，一兩分
鐘就能完成整個下麵入鍋的過程，加
上麵粉價格不高，很多麵館用無限續

麵來攬客留客。俗話說： 「買的沒有
賣的精」 。以筆者曾在北方多年生活
所見，隨着人們生活水平都有很大提
升，一般一碗餄餎麵就能飽腹，有續
麵要求的顧客比例並不高。遇到顧客
要續麵，那位店主若轉變一下觀念，
完全可以將此視為對自家餐館好吃可
口的褒揚。而實際卻在客戶第三次續
麵時拒絕續麵，還有不 「豫」 之色，
並發視頻到網上，這很失體面，也影
響外地對河南人熱情好客的印象。

顧客方面，三名女子帶着四名兒
童消費了一百四十元，在麵食上利用
規則點一份麵然後再續麵無可非議。

但是，顧客續麵時也可以更體面一
些，比如主動向店主先解釋一下孩子
還沒吃飽，諸如此類，對於中原人而
言也就是他們常說的 「一句話的事
兒」 。

專注，對現代人而言，比登天更
難。事物太多、資訊太多、煩惱太
多，人類已很難平心靜氣地過活。讓
心思專注在一件事上，早就不是現代
人運用腦筋的常態，因為我們都慣了
「多任務處理（Multitasking）」 ，
而且同一時間只思考或處理一件事，
還很大可能會被認為能力不足和效率
欠佳。

最普遍的例子莫過於不少駕駛者
會邊開車邊用手機聊生意、聊家事、
聊八卦，甚至上網訂座、看娛樂視
頻、收發信息等，忙得不可開交。大

家覺得只要不是用手拿着手機，沒有
犯法就行，沒有考慮駕車已是同一時
間要控制機械、留意路面情況、因應
需要拐彎切線等，本身已要一心多
用，倘若再分神談電話、給反應、作
決定，即使擁有 「最強大腦」 的人也
難以確保妥善兼故，何況智商只屬大
眾水平的一般道路使用者。只要一不
小心，就有可能鑄成大錯，可是若要
求駕駛者心無旁騖，全心全意開車前
往目的地，手機不能用、音響不能
開、東西不准吃，相信大部分駕駛者
都會反對，可行度也如天方夜譚。

壓力沉重、疲倦善忘、情緒不穩
等，其實都跟同一時間要處理多項事
情有關。許多人到了休息的時間，腦
筋卻仍不停運轉，思緒翻飛，好像停
不下來，這樣極可能影響身心健康。

近日躺在沙灘，仰望天空時，我
嘗試訓練自己什麼也不要想，只專注
欣賞大自然環境，原來非常困難。心
無雜念，真是要有非一般的意志才
行。表面上優哉游哉的我，即使放鬆
四肢仰卧，腦海中其實一直想起種種
未解決、未淡忘、未放心的事情，時
而還要拿起手機查看才安心，煩惱自

然如浪湧至。假以時日，希望我真的
能練出一身 「專注」 的好武功，真正
做到休息就只管休息，不必時刻
multitasking。
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體面續麵

專注很難

手部護理增加美感
打開酒店房間的門，一個溫暖

的細節映入眼簾，床頭的櫃上放着
一本《砌石與寒山詩》，翻開書
頁，發現這是一本酒店訂製版，細
膩的文字如潺潺溪流，讓旅途的人
頓時安靜下來，靠在床頭，沉浸在
詩歌的世界裏。

美國詩人加里．斯奈德筆下的
自然力量，與柳向陽翻譯的唐代隱
士寒山空靈的詩句，交織在一起。
窗外車流不息，指尖觸碰着這些沉
靜的文字，心緒慢慢沉澱下來。讀
着 「杳杳寒山道，落落冷澗濱」 這
樣的句子，心漸漸沉入一種無聲的
秩序，趕路的匆忙，旅途的疲憊緩
解了許多。酒店有個會客廳，整面
牆的書架都是人文類書，看得出選
書也是費了很大的心思，取一本在
書架前軟軟的沙發坐下，鄰座旅人
垂首靜讀，原來閱讀的專注本身，
便是一種無聲的共處。

嘗試了酒店的冥想室，淡淡的

雪松與檀木香氛輕柔地包裹過來，
盤腿坐在蒲團上，閉上眼睛，跟隨
引導調整呼吸，白天積累的緊繃
感，隨着一呼一吸慢慢釋放，腦海
裏不由自主浮現剛讀過的寒山詩
句，那種超脫的意境，與此刻專注
與呼吸的平靜奇妙地融合。

這間酒店名字是 「薩和」 ，
「薩」 喻示一份清醒的覺知，提醒
着路途人關照自我； 「和」 則代表
內在與外界的平衡，身心與環境的
和諧。用心挑選的詩集、滿牆的書
籍、寧靜的冥想空間和紓緩的香
氛，對於奔波在旅途中的人來說
是，一行詩、一縷香、一次屏息，
足以讓奔波的身心得以喘息和療
癒。

如果讓我在香港挖一條味覺的時光隧
道，入口一定在筲箕灣的東大街。人流熙熙
攘攘，店家永不疲倦，菜單上一筆一畫寫着
「碗仔翅」 。向裏張望，也許還能看到鍋中

咕嚕咕嚕冒着泡，像港片裏永遠拍不倦的槍
戰慢鏡頭─只不過子彈換成了粉絲，血
包變成了鮑汁。

碗仔翅誕生於上世紀五十年代的香
港，地點眾說紛紜，只知道無論誰先 「動的
手」 ，一切都是百廢待興。兜裏錢不多，嘴
巴卻刁得要命，吃飯無小事，要鮮、要滑，
最好還有 「矜貴」 的幻覺。小販們目光掃過
尋常食材，挑中了粉絲，從此之後它的命運
就不尋常了。沸騰的大鍋是舞台，粉絲被委
以重任。用豬骨、豬皮、魚乾、香菇熬湯，
輔以木耳絲，調入醬油再勾個芡，撒點胡椒
粉，一碗 「平民翅」 橫空出世。這滋味，是
生計的辛酸，也是草根的韌性；這滋味，安
慰了街坊們的胃，也滿足了啖 「山珍海味」
的虛榮心。

於是人們也知道，無需真魚翅的排
場，粉絲演的戲也有玲瓏心思。不信你等小
販手腕翻飛，遞出熱騰騰的那一碗， 「呲
溜」 幾口滑進肚，平實，但也真香。能熱得
你直跺腳，也能鮮得你忘乎所以，最妙的是
那份滑，倔強又頑皮，芡汁裹住粉絲，宛如
絲綢輕撫喉嚨；等最後，胡椒粉的辣氣才直
衝向鼻腔─反應過來為時已晚， 「靈魂
出竅」 在那一刻得到了最精準的詮釋。如果
加醋，酸味會在某一瞬猛地劈開濃稠，讓味
蕾醒得徹徹底底。當然，如今的碗仔翅裏，
也有老闆豪擲帶子、鮮蝦，吃的不是平價，
到頭來還是最珍惜當年的模樣。要真說魔
力，誰都比不過蛋花，蛋液要一點點滑進滾
燙的湯中，變成金黃的細絲，再輕輕攪拌。
吃的時候蛋香朦朧，像王家衛鏡頭裏的 「曖
昧」 ─你知我知，卻不點破。

這是我見到的溫哥華某醫
院老人科病房防感染舉措。

所有醫務人員都戴口罩。
每間病房入口內外都有消

毒潔手液、口罩供取用。
當病房中有一名病人有懷

疑傳染病（非流行須隔離病
毒），即使在檢驗未有結果
前，門上已貼出告示，明顯
的。

「STOP」 紅字，提醒醫
務人員進入前必須戴手套和穿
袍。新的。

醫務膠手套和清潔的袍都
在門前。在他們離開房間時，

手套立即棄置，袍放進專用袋
中消毒清洗再用。

當護士為病人量體溫和血
壓時，為糖尿病人一日三次取
血糖指數時，因血糖高注射胰
島素時，為病人多次起床、下
床時，送病人如廁時，做物理
治療時，都要戴新手套並在事
後棄置。所以每個病人一日間
損耗的手套數目難以計算。

有清潔人員每天兩次來清
潔病房，有專職人員來消毒床
框。有一種搬運病者上落病床
的器械，全層共用兩部。上面
寫明每次使用後必須清潔。

有病者家屬說，她和母親
平素注重環保，節省使用物
資，這次老人家患病， 「把從
前積下的功德都清倉了」 。

事有輕重緩急，生命寶
貴，她讚賞這一切。
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防傳染舉措

旅途中的療癒

碗仔翅

《杜工部集》，名字很唬
人。工部是古時中央六部之一。
單看名字，杜甫儼然是朝廷柱
石。其實他的最高職務 「檢校工
部員外郎」 ，是個中層官職，而
且 「檢校」 只是虛職，並非實
授。難道是老杜吹牛？

唐代詩人，大多數都入朝為
官，但地位千差萬別。像元稹、
張九齡，都做到了宰輔。至於太
子少傅、刑部尚書白居易，吏部
侍郎韓愈，尚書右丞王維，秘書
監賀知章，都是相當於現代的部
長級高官，稱為 「白傅」 「韓吏
部」 「王右丞」 「賀監」 ，都不
為過。

杜甫是 「詩非窮極不能工」
的典型，詩歌水平與生活水平成
反比。要說他有點 「官迷」 心
態，並不冤枉，孜孜於功名，卻
很不得志。只被唐肅宗安置了個
「左拾遺」 的小官，名義上職掌

諫言過失，其實哪有 「遺」 可
拾。後來淪落四川，被舉薦為
「檢校工部員外郎」 。郎中、員

外郎，大致可比照現在國家部門中層的司
長、副司長。但杜甫只是 「檢校」 ，相當於
「二級巡視員」 的非領導職務。如此就將
「工部」 頂在頭上，似乎確有些 「膨脹」 。

其實，這個 「工部」 ，指的並非工部
整個衙門。六部各轄四司，排第一的 「頭
司」 ，與本部同名。工部就設工部司、屯田
司、虞部司、水部司。因此，杜甫的 「工
部」 ，指的只是 「工部司」 。張籍號稱 「張
水部」 ，柳永別號 「柳屯田」 ，也是因為當
過相關司的員外郎。

杜甫的成就根本無需用官職衡量。而
且像元稹、白居易、韓愈這些高官顯宦的
《元氏長慶集》《白氏長慶集》《韓昌黎
集》，都淡化了官味。為何《杜工部集》要
掛個有名無實的官銜？這也跟杜甫沒關係。
《杜工部集》是宋人所輯，加個官名，也算
告慰杜甫恓惶的一生。而元白韓等人的詩
集，是本人或朋友、門生輯錄，也就無需自
表頭銜。
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夏天天氣較為潮濕，距離冬
日的乾燥還有一段日子，不過，
維護肌膚的工作不能鬆懈，而使
用各種護膚品首先要注意的是除
了面部外，亦不要忽略其他部
位，例如手部的護理，特別是手
背部位，是重心所在。

要緊的一點，是雙手很多時
都會呈現在別人眼前，但不知不
覺間，我們總是會把護膚重點放
在臉容上，而不會很關切手部的
肌膚情況。而實際上，即使有漂
亮的指甲油點綴，但缺乏滋潤的
手部肌膚，也會間接影響整體的
美感，輕則會顯得有點乾燥，若
經常接觸熱水，重則還會有泛紅
敏感的情況出現。所以夏日也要
注意護理好雙手的肌膚，到了秋
冬就可事半功倍。

使用護手霜，當然是最簡單
又直接的方法。市面上一般的護
手霜，就如護膚品一樣，有分不

同品質，你可以選擇比較清爽一
點，也有側重油潤一點的，最近
試用友人送贈的護手霜，配方就
是加強滋潤成分，特別針對乾燥
的膚質，抹上手背後還散發出怡
人的香氣。

護手霜，有點不同於面部護
膚品，可在需要的時候，尤其是
在清潔雙手之後，立即塗抹，防
止手部肌膚乾燥，而每晚睡前不
妨多塗一點，主要效能除了滋
潤，也有保濕作用。一些有敏感
或特別喜愛香氛的女士，可以選
擇低敏配方，或有不同香味的香
氛護手霜。
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

莫讓 「口香糖」 式的人和事黏住
你。
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「消失」的快遞小哥
前幾天取快遞，發現小哥不是負

責這一片的小宋了，換了個陌生面
孔，我隨口問了一句： 「小宋休假了
嗎？」 陌生面孔答道： 「他不幹
了。」 我又問： 「去哪兒，回老家了
嗎？」 答： 「不清楚。」 陌生面孔姓
郭，看着比小宋還年輕些。或許小郭
確實不知道小宋的去處，又或許他知
道但不願意向我這個陌生人透露。其
實，我和小宋不算陌生了，從我換到
現在的工作單位，他就是這片的快遞
員，而我在這裏工作十年了，收寄過
幾百次快遞。不過，我和小宋也不熟
悉，除了長相，我知道的只有他是山

東臨沂人，僅此而已。
當然，和許多只有一面之緣的

「好友」 一樣，我有小宋的微信，取
快遞、寄快遞時，都會給他發語音。
而這種語音聯繫，有時候很像呼叫
「小愛同學」 。我們喊 「小愛同
學」 ，不是 「招呼」 ，而是 「吩
咐」 。招呼，可以僅為聯絡感情，而
吩咐，必然要落實某個事項。 「惟願
無事常相見」 ，是我們嚮往的相處狀
態，卻很難用於和人工智能相處的場
景之中。因為，沒事的時候我們往往
想不起它的存在。

早有學者提出，互聯網環境下很

多社交進入 「半熟」 狀態。在這種狀
態下，雙方的互動層次介於陌生人和
朋友之間，除非有事，不會主動聯
繫。在我看來， 「半熟」 體現了人際
關係的 「人機化」 。

時下，人工智能正努力以 「人」
的面目進入我們生活的方方面面。一
方面，它逐步適應和靠近 「我們」 的
交流方式，有時它會抱歉地說： 「我
會努力掌握這項技能」 ；另一方面，
它也在 「訓練」 我們適應它的節奏，
比如，汽車智能導航常會說： 「不好
意思，我沒有聽清，您下次可以試試
這樣說……」 而更值得關注的是，這

種人機磨合調試的結果又會反過來影
響和改變人與人交流的情態和語態。
或許，我們應該對此有所警惕，珍視
每一段關係的建立和消失，以免活得
越來越像人工智能。


