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18000義工上崗
同心協力服務全運

香港最大規模招募

後記

A20 體育 2025年8月23日 星期六

黃麗芳，香港菁英會副主席；梁鳳兒，
前中學校長。兩位專業人士在全運會擔任義
工評審導師，前者專注於危機管理和媒體關
係培訓，後者訓練義工禮儀和溝通技巧，幫
助義工裝備自己、成就盛事。

黃麗芳活躍於科技、婦女權益和區域發
展等範疇，今次在上班
照顧小朋友之餘，抽時
間成為全運會義工導
師，她坦言一切源於一
份使命感： 「香港是亞
洲國際都會，今次舉辦
全運會要接待大量運動
員、市民及遊客等，我
們要藉此將待人接物經
驗傳給下一輩。義工導
師中不乏退休高官、主
播等，好像有人分享危
機處理個案，是慈山寺
有人投訴，工作人員講
佛偈來拆招，都是有趣
經驗。」 黃麗芳續指，
全運會是展示文體旅經
濟的場合，如何令參加者有美好體驗，都是
值得鑽研的課題。

梁鳳兒視作公民教育課堂
至於退休校長梁鳳兒以教育角度去看全

運會，認為這是一次大型公民教育課堂：
「很開心見到市民熱烈地參加義工計劃，為
社會及國家出力，這是公民教育的一部分，
同時有助大灣區融合。」 梁鳳兒早前欣賞過
在維園舉行的沙排測試賽，認為比賽非常精
彩，希望觀戰的年輕人透過全運會感受到運
動員刻苦一面，啟發自己力求進步。

全運會招募大量義工，最
後有18000人脫穎而出。在全
運會之後，如果香港再有大型

活動，這班優秀義工仍會隨時候命。
全運會統籌辦總項目經理（義工計劃）

林文明表示，全運會招募義工反應踴躍：
「兩個月內，有30000人報名，分類為義工
領袖及普通義工，最大壓力是如何調配義工
去適合崗位。」 林文明表示，要再三感謝各
位義工為舉辦全運會不辭勞苦： 「未來可能
再有其他盛事需要義工幫忙，這18000個接
受訓練的人才絕對有機會再次登場。」

全運會義工卧虎藏龍，當中包括體育界人士，其
中一人正是搏擊界的曾海芬。她與身為香港搏擊界名
將的丈夫向柏榮、妹妹曾海蘭，還有同樣是搏擊運動
員的兒女向籽羲、向籽嬴全家總動員參加義工計劃，
體會幕後人員的甜酸苦辣。

曾海芬與向師傅拍住上，舉辦過不少體育活動。
為何今次想加入成為全運會義工領袖？她解釋說：
「我們以文武雙全青少年發展基金團體名義申請，30
人報名。香港與廣東及澳門合辦全運會是有史以來第
一次，我們都想參與其中。」 她更稱： 「義工計劃超
過半年，包括上網看短片、聽講座等。我報考義工領
袖，除了掌握消防喉等知識，還要學習調解義工情
緒。」

去屆全運會，曾海芬擔任武術散打隊教練、妹妹
做運動員，背負港隊名義作戰。今屆改任義工，曾海
芬有新體會： 「教練、運動員是為榮譽拚搏，義工是
支援團隊。以往我們只當前線人員，現在轉換角色了
解更多，有幕後支援才能夠成就盛事。」

全運會熱話 粵港澳三地聯合承辦的第15屆全運
會11月9日開幕，當中香港承辦的群眾

項目保齡球比賽22日在啟德體育園正式展開。香港特區政府組織後勤人員
支援，最終組成約1.8萬人的成年義工團隊。這是香港有史以來最大規模
的義工招募，無數人無私付出，包括4位義工導師及義工領袖，為了全運
會貢獻自己一分力。

義工評審導師
黃麗芳：
溝通技巧傳授後輩 掃一掃有片睇

圖、文：無忌

▲黃麗芳（右）與梁鳳兒（左）均為全運香
港賽區義工評審導師。

資深義工梁子敏，2008年北京奧運前
往內地指揮小隊負責場地協調，當年經驗今
日大派用場；退休警務人員陸海豪，曾經在
2008北京奧運香港馬術賽事時協調保安工
作，今屆全運會期間，他將擔任義工領袖指
揮大局。

陸海豪服務警隊36年
梁子敏在北京奧運時擔任義工小隊副隊

長，在北京工業大學的羽毛球場負責場地協
調，她回憶說： 「2008年國家第一次主辦
奧運，能夠為國家服務感到很光榮。當年我

和隊長帶同18位隊員工
作，起居作息都同步，大
家共同成長。」 今次全運
會擔任義工導師活用當年
經驗，梁子敏同時體會到
全城動員的強勁組織能
力： 「很多人花費時間、
資源，才能夠成就全運會
順利舉行，能夠參與是人
生難得體驗。今次擔任義
工領袖，一定要做好自己
的角色。」

至於陸海豪任職警隊
36年，參與過無數大型活
動管理工作，今次為了全
運會全情投入： 「粵港澳
全運會期間要招呼觀眾、

各行各業人士，要令所有參加者賓至如歸，
展示香港人風采。大家全心全意去做義務工
作，也許有時會遇上自己不懂得的事情，但
肯學肯問，肯定可以突破難關。」

義工領袖
梁子敏：
善用京奧場地協調經驗

曾海芬由全運武術教練變義工
「幕後支援成就盛事」

全運之後盛事
有機會再登場

▼

全
運
會
統
籌
辦
總
項
目

經
理
林
文
明
。

全運會義工
訓練階段

報名及甄選期

義 工 招 募 口 號 是
「全運義工，全城起
動」 ，首階段是2024年7
月至9月，對象為18歲或

以上人士，合共逾30000人報名。次階
段由2024年10月至11月，對象為15至
17歲青年，接近2000人報名。

第一階段訓練

分為線上通用培訓以及實體課堂，
線上培訓內容有認識全運會、義工基本
守則、溝通技巧等，實體課堂則有義工
分享會暨全運會相關法規及事項講座。
義工領袖另有6小時3節培訓學習團隊
管理。

▲義工培訓過程十分嚴謹。

第二階段訓練

逾18000人入選成 「暫准義工」 ，
經過首兩階段培訓，約15000人被委任
為正式義工。義工獲正式委任後需視乎
工作崗位進行第三階段專項培訓，正式
比賽前亦會進行場地培訓及賽前簡報
會。
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▼全運義工工作範疇廣泛，包括引導觀眾
入場、協助座位安排；解答現場查詢、協
助控制賽場人流；支援場地設置與清理工
作；協助獎牌準備、引導運動員上台等。

掃一掃有片睇

掃一掃有片睇

【大公報訊】據中新社報道：21日，全
國第12屆殘疾人運動會暨第九屆特殊奧林匹
克運動會（以下簡稱 「殘特奧會」 ）輪椅籃
球測試賽在廣州體育館舉辦。開場儀式上，
俏皮的 「機器狗」 馱着籃球蹦蹦跳跳來到裁
判員身邊，以人機互動方式進行開球儀式。
隨後，男子組 「喜洋洋」 隊與 「樂融融」 隊
展開對決。據了解，這是全國殘疾人運動會
有史以來首次舉辦3×3比賽。

女子組5×5比賽中，林穗玲、張彤蕾、
呂桂娣、黃曉連等運動員貢獻了一場高水準
的表演賽。只見輪椅運動員驅動輪椅，高速
飛奔、急停急起，輪椅與地面的摩擦聲、籃

球落地聲此起彼伏，運動員們彎腰控球、急
轉突圍，雙手能在驅動輪椅後的一瞬間完成
投籃得分。

據悉，中國女子輪椅籃球運動水準發展迅
速，在世界上處於領先地位。在2024年巴黎
殘奧會上，中國輪椅籃球功勳教練陳琦帶領中
國女子輪椅籃球隊，斬獲輪椅籃球比賽銅牌，
其主力隊員大部分來自廣東省輪椅籃球隊。

頒獎儀式加插「剪籃網」儀式
值得一提的是，此次頒獎儀式還增加了

「剪籃網」 儀式。隨着籃球架徐徐降下，籃
筐降至和運動員齊平後，獲勝一方的運動員

坐在輪椅上剪去籃網。據介紹，運動員剪下
對手籃網作為戰利品，意味着比賽大獲全
勝。在輪椅籃球項目中，這一舉動則有更深層
次的含義。由於運動員是坐在輪椅上的，這種
齊平寓意着社會的平等、包容和關愛，同時也
能讓運動員更好享受勝利的喜悅。

輪籃競委會綜合協調處有關負責人表
示，這是廣州體育館自2001年建成以來首次
舉辦殘疾人體育運動賽事。針對殘特奧會輪
椅籃球比賽的特殊需求，競委會全面完善組
織保障工作，力求做好各個細節。

據悉，殘特奧會輪椅籃球比賽將於12月4
日至16日舉辦。

▲梁子敏是資深義工。

▶陸海豪任職警
隊36年，參與過
不少大型活動管
理工作。

殘特奧會輪椅籃球測試賽廣州舉行

▲女子組5×5比賽中，樂融融隊（紅衫）以53：50戰勝喜洋洋隊（黃
衫）。 中新社


