
▲中銀人壽香港超級聯賽季前新聞發布會昨舉行。

中國香港足球總會昨日舉行
2025/2026中銀人壽香港超級聯賽
季前新聞發布會，宣告新一季港超
聯正式展開。本屆港超在東區升班
後，增至10隊角逐，揭幕戰將於8
月29日在旺角大球場上演，由東方
對陣傑志。本屆賽事獲得新贊助商
提供比賽用的專用足球，另外，當
選每場賽事的最佳球員可獲獎金獎
勵。足總總幹事張炎有表示，足總
有意爭取更多賽事在啟德青年運動
場舉行，除港超還包括盃賽決賽，
目前仍有細節需要處理。

大公報記者 梁潤森

港超熱話

本季港超聯將於本周五開鑼。
回復10隊參賽後，賽事將不會如上
季般以三循環方式進行，變成先舉
行首階段的主客制雙循環，排名前
五球隊躋身爭標組，後五名球隊則
進入挑戰組，之後再各自進行單循
環定出排名。

足總宣布，本季將由Kelme為
賽事提供場地制服及官方比賽用
球。每場賽事獲得最佳球員獎項的
球員，除了得到獎座外，更可獲
1000港元獎金。根據足總以往賽程
安排，本屆高級組銀牌、聯賽盃及
足總盃的準決賽及決賽都會在旺角
大球場舉行，但張炎有表示，足總
有計劃將盃賽決賽移師啟德青年運
動場舉行，亦會爭取港超聯落戶啟
德青年運動場。

足總主席霍啟山表示，港超每

場比賽都是展示球隊精神與香港足
球價值的舞台，引入新球場是希望
帶給球迷新體驗，足總曾與不同球
隊探討使用啟德場地的可能性，但
目前仍需解決很多技術問題，故會
在確保條件成熟才會落實。

VAR無法覆蓋全部賽事
港超前季起新增視頻助理裁判

（VAR）系統執法，首季覆蓋率為
每隊七成主場賽事，上季則可應用
至全數聯賽及足總盃賽事中，足總
本季將維持現有VAR規格。不過，
由於新季球隊增加，有機會同日舉
行3場賽事，故不能每場比賽都有
VAR協助執法。對此，張炎有認為
不會存在不公平的情況，足總會確
保每隊使用VAR場數一樣，包括
主、客場數使用率相約。
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足總爭取更多賽事落戶啟德青年場
港超8．29旺角場開鑼 新設最佳球員獎金

▲港足於6月10日在體育園擊敗印
度，隊員賽後與球迷分享喜悅。

網絡圖片
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第十五屆全國運動會

廣州體院重視科學訓練 助健兒爭佳績

【大公報訊】記者張銳廣州報道：香港
體育記者協會組織香港媒體全運會採訪交流
團（廣東賽區），邀請本地傳媒前往廣州、
深圳採訪今年底舉行的第15屆全運會的籌備
情況。昨午交流團前往位於廣州市天河區的
廣州體育學院體能訓練中心實地參觀，了解
該訓練中心的先進科學訓練儀器和模式，且
為粵港澳全運會所作的籌備工作。

體能訓練中心設有六大功能區域，包括
體能測試評估區、力量訓練區、爆發力訓練
區、能量系統訓練區、速度靈敏訓練區，以

及運動恢復再生區。每個區域均配備專業設
備，可進行人體成分測試、直線速度測試、
下肢重跳測試等項目，從而協助教練團隊掌
握運動員的肌肉含量、體脂率、加速能力、
爆發力等關鍵數據，並據此調整訓練內容。

更準確掌握選手身體狀態
廣州體育學院體能訓練中心體能教師何

家欣，向傳媒介紹了訓練中心的運作模式及
其與本屆全運會的密切關聯。該訓練中心作
為華南地區重要的體育科學訓練基地，服務
對象廣泛，包括國家隊、廣東省隊、青少年
隊以及廣東體育學院的院隊。這些隊伍會定
期前來進行系統性訓練與科學測試，以提升

運動員的競技能力。中心透過科學化的訓練
方法與數據分析，為每位運動員制定個人化
訓練計劃，並針對不同運動環節進行強化。

談到現代化訓練的趨勢時，何家欣強調
數字化訓練的重要性，她說，透過數據監測
設備，教練可以更準確地掌握運動員的力量
水平與身體狀態，從而科學調節訓練負荷與
訓練量，避免因過度依賴經驗主義而導致的
訓練偏差。同時，數字化訓練也有助於運動
員進行傷病康復，幫助他們安全重返賽場。

在粵港澳全運會備戰期間，該中心亦發
揮重要作用。何家欣表示，中心會安排專業
器材支援不同比賽場地，為廣東隊提供實時
訓練支持，進一步提升運動員的訓練水平。

氣排球賽落幕 港隊收穫友誼
【大公報訊】記者敖敏輝江門報道：25日，第15屆

全運會群眾比賽氣排球項目決賽在江門台山新寧體育館
落幕，7個組別的冠軍產生，福建隊成為最大贏家，收穫
女子中年組、男子中年組和混合組3枚金牌。香港隊氣排
球群眾基礎雖然不及內地，但亦取得超預期成績，在男
子中年組獲得殿軍。港隊隊員表示，快樂與友誼是參加
本次參賽的最大收穫，相信借助十五運會群眾賽及特區
政府對項目的扶持，氣排球項目在港將獲得極大發展。

氣排球是一項起源於中國的新型群眾運動項目，由
於打法靈活、趣味性強且不易受傷，適合各年齡段人
群，在內地及香港受到普遍歡迎。自2017年天津全運會
起，氣排球納入全運會群眾賽事。

摘男子中年組殿軍
25日，本屆賽事迎來獎牌爭奪戰及排位賽，港隊在

男子中年組與湖南隊爭奪銅牌，是港隊在7個組別中唯一
有望奪牌的隊伍。最終，港隊不敵湖南，獲得殿軍。

2025／2026中銀人壽香港超級聯賽將於8月29日揭開
戰幔，本季共有10支球隊參賽，賽事分為兩個階段進行。
首階段將進行主客制雙循環，完成後所有積分、得失球等

將帶入次階段，首階段前五名球隊進入爭標組、後五名進入挑戰組，
分別進行單循環。爭標組名次將決定第1至第5名，挑戰組名次將決定
第6至第10名。

【大公報訊】記者梁潤森報道：中國
香港足總主席霍啟山昨日表示，中國香港
足球代表隊在10月14日的2027亞洲盃外圍
賽第3圈C組主場對孟加拉一役，將在啟德
體育園主場館上演。他呼籲球迷繼續入場
支持港足，務求再次 「坐爆啟德」 。

港足於6月10日在體育園迎戰印度，
是港足首次在主場館作賽，結果門票全數
售罄，更獲逾4萬人入場支持，現場 「一片
紅海」 。港足10月14日對陣孟加拉的亞盃
外亦會繼續在主場館上演。霍啟山表示，
今夏在香港舉行很多足球盛事，下一個將

是港足的賽事，他希望球迷到時可以入場
支持港足。

港足之後的比賽是11月18日在主場對
陣新加坡，被問及賽事是否可以繼續在主
場館舉行，霍啟山稱目前仍未有定案，但
他希望賽事可以繼續在啟德上演。

另外，港足22歲以下代表隊（U22港
足）將於9月1日至10日在阿聯酋阿布扎比
出戰2026亞洲足協沙特阿拉伯23歲以下亞
洲盃外圍賽，足總昨宣布球隊23人名單，
包括港足前鋒米高。U22港足身處I組，同
組對手包括伊朗、阿聯酋和關島。

霍啟山冀球迷再入啟德撐港足港超聯新季將於本
周五開鑼，自從港超於
2014年成立後，曾有不

少球隊角逐，關注度亦慢慢提升，
但說到受注目程度肯定不及中國香
港足球代表隊。港足近年在多個不
同主帥帶領下，成績一直有所突
破，令到主場賽事的入場人數不斷
上升，今年6月更出現 「坐爆啟德」
的歷史場面。香港今夏連續舉行多
個足球盛事，接下來的港足賽事仍
有望延續強勢，期望港超亦能藉足
球盛事及港足熱潮變得興旺。

港超成立至今已逾10年，賽事
最初由兩大勁旅傑志與東方成為爭

勝主角，前者一度奪得多屆冠軍，
及後大埔創歷史奪冠，到近年理文
加入戰團，至上季大埔重奪冠軍，
港超受關注程度因爭冠情況變得激
烈而提升。

不過，要說到受關注的賽事，
於夏天舉行的國際足球盛事及港足
的國際賽始終更勝一籌。以今年為
例，利物浦等英超球隊訪港及沙特
超級盃都受到球迷追捧。港足近年
成績出眾，受歡迎程度亦不下於外
隊訪港，港足球迷不斷增長下，期
望他們可以化身成為港超球迷，令
港超聯亦變得熱鬧。

大公報記者梁潤森
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話你知

港超聯分兩階段決出冠軍 港超聯首周賽程
開賽時間

8月29日晚上8時

8月30日下午4時

8月30日晚上6時30分

8月31日下午4時

對賽球隊
東方對傑志
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▲香港男子中年組隊（黑衫）與湖南隊爭奪銅牌。
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