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現代生活節奏急速，缺乏

運動及不健康飲食極易導致人

們體重超標，世界衞生組織已將肥胖症定為

「全球性流行病」，目前本港逾三成人屬肥

胖，即體重指標BMI超過25。有肥胖關注團

體昨日公布調查結果顯示，33%有肥胖症人

士僅認 「微胖」，或不將肥胖視為需醫療介

入的疾病；反而一些體重適中或過輕者卻有

「身材焦慮」而曾減肥。

專家指出，調查結果揭示港人對肥胖症

認知不足，呼籲社會各界正視肥胖症，同時

希望未來於基層醫療推動早期檢測，政府應

有相應政策，預防肥胖引發的併發症，減輕

醫療負擔。

大公報記者 王亞毛

根據世界衞生組織2022年數據，全球約25億
成人（18歲及以上）超重，其中8.9億人患肥胖
症，佔總人口約16%。香港衞生署2020-22年人
口健康調查顯示，本港的15至84歲人士中，
32.6%屬肥胖，且與2014/15年調查相比，肥胖率
顯著上升，顯示本港肥胖問題日益嚴重。

七成人不認為肥胖是疾病
香港關注肥胖症聯盟於今年5月底至6月進行

街頭問卷調查，訪問了約500人，根據他們提供的
身高體重計算BMI，結果顯示，四成受訪者的BMI
達到23及以上，即是屬於超重或肥胖，當中近
八成人患長期病，最常見為高血壓、高膽固醇
及糖尿病，但37%人認為長期病病情與肥胖無
關。

調查發現不少人對肥胖有錯誤認知，近七成
受訪者不認為肥胖症是一種疾病，而在屬肥胖的
100名受訪者中，3%認為自己無肥胖問題，33%
認為自己僅屬 「少許肥胖」 ；而超重群體中有
26%人稱自己無肥胖問題。相反，有超過七成體
重適中或過輕，即BMI低於23的受訪者，卻又自

認少許肥胖、肥胖、很肥胖及極端肥。
調查並發現，97%受訪者自認會因為肥胖問

題而影響情緒。約89%曾嘗試減肥的受訪者因減
肥感到沮喪，其中約24%人認為自己 「很沮喪」
或 「極度沮喪」 。

中年胖男多次做膝蓋手術
39歲的Tommy自10歲起有肥胖問題，12歲

已重達80公斤（約176磅），34歲體重增至120公
斤（約264磅），雖曾以做運動、服用減肥藥等方
法減肥，但無明顯效果，令他的情緒長期受影
響，並出現關節痛、高血壓、糖尿病等，他亦曾
多次接受膝蓋手術，2023年進行縮胃手術後，體
重至今維持87公斤。

香港關注肥胖症聯盟成員、香港中華醫學會
會長兼呼吸系統科專科醫生陳真光表示，肥胖症
與高血壓、糖尿病、脂肪肝及睡眠窒息症等多種
慢性疾病密切相關，嚴重影響生活質素。

香港關注肥胖症聯盟成員、香港代謝及減重
外科醫學會委員兼外科專科醫生林展滔表示，調
查反映市民對肥胖症的認知不足，忽略其作為慢

性疾病的嚴重性，低估健康風險。肥胖症不僅影
響個人健康，更對醫療系統構成壓力，亟需專業
介入及政策支持。

香港關注肥胖症聯盟成員、香港代謝及減重
外科醫學會主席兼外科專科醫生黃健鴻呼籲，本
港應把握良機，正視肥胖症作為公共衞生議題的
迫切性，建議於基層醫療推動早期檢測、擴大新
型減重藥物可及性及資助，進一步加大力度壓低
本港肥胖及超重率，改善市民健康。

世衞列肥胖「全球性流行病」倡用藥治療
肥胖症被世界衞生組織

（WHO）列為 「全球性流行
病」，對健康構成重大威脅。根

據國家衞健委發布的《體重管理指導原則
（2024年版）》指出，中國約51.2%成年人
已達超重或肥胖，高於世衞估計的37%，根
據預測，若超重肥胖問題未被遏止，至2030
年中國成人超重肥胖率預計達70.5%，兒童
超重肥胖率達31.8%。

國家衞健委於去年6月，聯合16個政府
部門啟動 「三年體重管理年」，計劃將全國

肥胖及超重病發率年均增幅降低10%，並設
立多學科減重門診，應對中國居民超重和肥
胖問題日益嚴重的公共健康挑戰。

世衞亦計劃支持使用減肥藥治療成人肥
胖，預料今年發布有關治療肥胖的新指引，
並考慮建議將相關減肥藥物納入其基本藥物
清單，以擴大全球使用範圍。

均衡飲食 定期運動減重
香港肥胖學會前主席兼外科專科醫生徐

俊苗昨日表示，肥胖症可通過口服及注射藥

物治療，現時本港有不同註冊的處方口服
藥，可助肥胖患者減重約6%至21%，而注
射藥物主要針對腸泌素運作，他稱，腸泌素
是一種由腸道細胞分泌的荷爾蒙，主要功能
是調節血糖和體重，能夠刺激胰島素分泌、
抑制升糖素、延遲胃排空，並增加飽足感。

徐俊苗建議，透過結合營養均衡的飲
食、定期體能活動、改變行為模式、尋求專
業人士支援、壓力管理與情緒健康、睡眠與
休息，以達到最有效的減重策略。

大公報記者 王亞毛
▲香港關注肥胖症聯盟發表街頭問卷調查結果。
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* 超 重及肥胖最常見於 65-84 歲的女性
（57.0%），以及45-54歲的男性（74.6%）
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資料來源：衞生署2020-22年度人口健康調查

本港肥胖症人口比例
（15-84歲）

肥胖：體重指標BMI≥25.0

超重：23-24.9

肥胖水平指標

資料來源：世界衞生組織亞太地區2000年
體重指標指引

正常：18.5-22.9

過輕：<18.5

註：

1 體重指標BMI =

2 BMI無法量度體內脂肪水平、分布等情況，
需結合腰圍、體脂百分比及臨床評估，全面
診斷 「臨床肥胖症」

▲勤做運動有助減肥。

33%肥胖者僅認「微胖」調查揭認知不足
專家籲正視肥胖症 推動早期檢測防併發症

體重（公斤）

身高（米）×身高（米）

重大
威脅

以人為本堅守司法獨立 維護國家安全
肝癌是全球 「三大殺手」 之

一。由中大醫療團隊與內地學者
領導的《刺針》肝癌委員會發表
的《全球肝癌防治策略和行動計
劃》，指出全球逾6成肝癌病例可
透過減少相關風險因素來預防，
這為全球患者帶來了福音。

《刺針》作為國際權威醫學
期刊之一，邀請中大醫學院團隊
領導肝癌委員會報告，這是對中
大科研團隊在肝癌及肝病研究領
域領先地位的高度肯定。這也是
《刺針》成立200多年來，首個由
華人專家學者牽頭的癌症委員會
報告，彰顯中國在推動全球肝癌
防治策略、促進精準醫療發展上
的關鍵角色。

上述報告其實也從一個側面
揭開了香港人健康長壽的秘訣：
優越的公共醫療體系。其優越性
體現在：完善的醫療網絡，能夠
提供全方位的預防、治療和康復
服務；醫護人員水平高，醫療
硬件設施保持世界先進水平，
確保了治療效果；香港與世界同
步引入最先進藥物，患者能獲得
最新的治療選擇；香港還有豐富

的醫療保險計劃，能有效幫助市
民減輕罹患重大疾病時的經濟負
擔。

歷屆特區政府高度重視市民
健康，行政長官李家超上任以
來，大力推動 「以人為本」 的醫
療改革。通過強化基層醫療體
系，加強疾病預防，亦減輕了公
立醫院的負擔；不斷擴大慢性病
治理藥物名單，讓患者可以免費
獲得更多最先進藥物；為長者提
供多元化安老服務，擴大醫療券
計劃及適用地區，以應對人口老
化的挑戰。香港首所中醫院將在
今年底提供服務，中西協作醫療
將給市民提供更好的呵護。

自回歸以來，特區政府公共
醫療開支年均增長5.6%，遠超人口
及經濟增長的幅度，這體現了政
府的擔當作為。與之相應的是，
香港男性平均預期壽命由回歸時
的76.8歲增至現在的84.2歲；女性
由82.2歲增至88.6歲。

人人都希望健康長壽，香港
成為舉世羨慕的長壽之都，這是
香港 「福地」 的寫照，更是 「一
國兩制」 優越性的生動寫照。

律政司刑事檢控科昨日發表年報
《香港刑事檢控2024》。這份報告不僅
回顧了律政司在過去一年在刑事檢控方
面的努力與成就，也是對香港法治堅如
磐石的一次有力宣示，彰顯了律政人員
嚴格依法辦事、不偏不倚的專業精神，
展現了他們無懼無畏、維護國家安全的
堅定信念，進一步堅定了國際社會對香
港全面、準確貫徹落實 「一國兩制」 的
信心。

根據《香港刑事檢控2024》，律政
司刑事檢控科去年處理了大量的案件，
包括商業罪案、詐騙案、網絡犯罪、跨
境犯罪以及涉及國家安全的案件。報告
指出，商業罪案數量依然居高不下，科
技發展亦導致涉及科技層面的罪案激
增，罪犯越來越擅於利用科技，以創新
方式干犯傳統罪行，檢控人員的知識和
專業技能需要與時俱進。刑事檢控科除
了處理出庭檢控的工作外，還向政府決
策局及執法機關提供了共17740份法律
指引，較上一年增加了14.5%。在尋求
法律指引的案件中，96.7%符合刑事檢
控科的服務承諾，即在14個工作天內作
出回覆，反觀2023年則是95.3%，律政
司刑事檢控工作精益求精，由此可見一
斑。

律政司刑事檢控科工作繁重，而所
有檢控決定都是嚴格按照法律、證據和
《檢控守則》作出。基本法第六十三條
確立的檢控獨立基本原則，是所有檢控
決定的基石，確保檢控人員不會考慮亦
不會受任何不相關的因素影響，例如政
治或個人利益、媒體或公眾對檢控決定
可能產生的反應，以及檢控人員的個人
感受或信念。對於一些相對敏感、備受
關注的案件，包括涉及違反國安法案
件、侮辱國旗案件等，律政司的檢控處
理均嚴格遵守程序正義，確保每一步都
經得起公眾的審視和時間的檢驗。

對檢控人員來說，最大的挑戰來自
外部勢力的干擾破壞，甚至是赤裸裸的
恫脅。香港國安法有如 「定海神針」 ，
確保香港由亂到治並邁入由治及興新階
段，但同時也招致那些見不得香港好的
外部勢力的忌恨，國安法遭到大肆抹黑
和妖魔化，參與國安案件處理的司法人
員更面對恐嚇及制裁。美國政客多次推
出針對香港的法案，並列出所謂 「制裁
名單」 ，公然干預香港內部事務、破壞
法治。面對威脅，律政人員始終無懼無
畏，不少人嗤之以鼻，繼續堅守工作崗
位。這種大無畏的精神，不僅來自檢控
人員對法律的堅定信仰，對公義的初心

不改，更源於對維護國家安全的高度責
任感和使命感。

「一國兩制」 的最高宗旨就是維護
國家主權、安全和發展利益，律政司檢
控人員站在維護國家安全的第一線，責
任重大。維護國家安全沒有完成時，香
港社會也存在着形形色色的 「軟對
抗」 ，未來的相關檢控工作不會少，而
外部勢力的刁難、抹黑、恐嚇乃至制裁
也不會停止。當然，律政司檢控人員並
非孤軍作戰，他們有特區政府支持，身
後有全港700多萬市民，更有強大的祖
國。駐港國家安全公署一再就外部勢力
干預香港司法表決嚴正立場，港澳辦、
國家外交部等機構也多次譴責外部勢力
的挑釁。有祖國作後盾，律政司就有了
從容面對一切挑戰的勇氣。

香港司法體系在國際上的排名一直
位居前列，律政人員的專業和無畏功不
可沒。去年十一月，律政司主辦第11屆
國際檢察官聯合會亞洲及太平洋地區會
議，這凸顯香港一直致力於推動國際司
法合作，也印證香港司法水平得到全球
同行的認可。各界殷切期待，香港律政
人員不斷追求高標準的檢控水平，力臻
卓越，為確保香港在法治與安全的軌道
上穩步前行作出更大貢獻。
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健康之都


