
「港車北上」 9月起迎來重磅優化，香港車主在每周二、周三（公眾假期等指定日子除
外）可免預約經港珠澳大橋直達廣東，跨境出行的便捷與彈性進一步提升。有香港車主稱此
舉降低了跨境出行門檻，實現 「說走就走」 。有車主認為免預約措施有助於引導 「港車北
上」 錯峰出行，緩解周末高峰堵車問題。

珠海邊檢總站港珠澳大橋邊檢站透露，昨天（2日）截至下午5時，經港珠澳大橋珠海
口岸入境的香港單牌車數量超過2200輛次，較9月1日增加超1000輛次。而今年以來，香港
單牌車出入境數量按年大增超40%。

大公報記者 方俊明珠海報道

責任編輯：杜樂民 美術編輯：鮑俊豪

「港車北上」首日免預約「說走就走」
港單牌車出入境量按年增逾40%
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【大公報訊】記者肖泓宇、曾敏捷報道：特快公屋
昨日開始揀樓，有到場揀樓的市民表明不介意單位內曾
有人過身，認為最重要是可以改善居住環境；有市民希
望盡快 「上樓」 ，減輕租金負擔。今年特快公屋接獲
31800宗申請，超額約14倍，公屋聯會總幹事招國偉分
析指出，超額申請倍數減少，反映政府增加公屋、簡約
公屋供應等政策見效，輪候公屋市民的選擇更多。

為生活交通配套選葵涌邨
特快公屋被視為 「上樓捷徑」 ，部分單位雖曾涉及

自殺、意外死亡、自然身故或追討欠債等，但亦不乏捧場
客。今年該計劃提供約2150個公屋單位，二人或以上家
庭申請者於昨日至9月12日揀樓，有1277個單位供選擇。

侯先生昨日帶着喜悅的心情到場揀樓，他最滿意特
快公屋可自己選擇單位，屬意葵涌邨，因為附近的生活
及交通配套都很好。他說，只要單位不涉噪音問題、曾
受滋擾就可以，不介意單位曾有人自然去世。葉氏一家
三口於2017年申請公屋，由於當時女兒居港未滿7年，
輪候時間較長。他們透露曾獲派東涌區公屋，但認為不
便照顧父母，冀藉特快公屋揀選荃灣區單位。

房委會昨日回覆《大公報》查詢表示，今期特快公
屋共接獲約31800宗申請，當中約20200宗為一人申請
者，約11600宗為二人或以上家庭申請者。按今年有
2150個單位計算，超額申請13.7倍，大約15人爭一個單
位。

翻查資料，公屋輪候時間高企時，特快公屋的競爭
非常激烈，2017年有1100個公屋單位，接獲逾8萬份申
請，平均73人爭一個單位。隨着公屋供應增加，特快公
屋申請有放緩趨勢，在2021年，約2000個單位接獲約
60800份申請，超額29倍；在2023年，約2000個單位
接獲31980份申請，超額15倍。

公屋聯會總幹事招國偉向大公報記者表示，特快公
屋是 「上樓捷徑」 ，過去公屋輪候時間長，部分人等不
及，只能選擇不受歡迎的單位。但近年公屋供應增加，
加上政府發展過渡屋、簡約公屋等，輪候市民的選擇增
加，便不再急於透過特快公屋 「上樓」 ， 「（特快公
屋）申請少了，某程度反映政府增加公屋、簡約公屋供
應等政策見效，市民選擇更多。」 此外，特快公屋單位
組合亦會影響申請人數，若較受歡迎的市區單位多，申
請數字會增加。

【大公報訊】記者鄭文迪報道：香港特
區政府近年致力推動節能減排，房屋委員會
環保工作見成效，房屋局局長何永賢昨日在
社交平台分享房委會的環保工作三大成果，
提到公共屋邨公用地方過去10年的平均用
電量，下跌了17%，並透過組裝合成建築
法，減少項目50%工地用水、10%用電及
40%廢物。

220幢公屋設太陽能發電
立法會房屋事務委員會日前討論了房委

會的環保工作成效，何永賢昨日發文分享房
委會的環保工作，表示房委會自1999年制
訂環保政策，致力改善可持續發展的表現。
為配合特區政府2050年前實現碳中和的目
標，房委會將環保措施納入公營房屋的規
劃、設計、建造、拆卸和屋邨管理當中。

何永賢表示，房委會的環保工作有三大

成果，包括公共屋邨公用地方過去10年的
平均用電量下跌了17%，已追趕上 「2050
香港氣候藍圖」 在2035年前住宅樓宇用電
量減少10%至15%的中期目標；自2011年
起，房委會已在220幢新建及現有住宅大廈
安裝太陽能光伏發電系統，累計發電超過
800萬度，相當於抵銷約3000噸的碳排放
量，足夠2.9萬戶家庭一個月的電力使用；
透過組裝合成建築法興建的項目，工地用水
量減少約50%、用電量減少約10%、廢物
處理量減少約40%。

何永賢提到，房委會在多方面節能減
碳，包括用可再生動力驅動功率達8千瓦或
以上的升降機、在工地使用電池儲能系統、
裝設 「零灌溉系統」 以透過收集雨水灌溉花
圃，及由2011年起已有84個公營房屋項目
進行了綠建環評認證並獲得最終或暫定金級
評級，另有13個項目獲得鉑金級評級等。

公屋公用地方耗電量 十年減17%
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特快公屋超額申請減
反映簡約屋政策見效

▲有市民認為屬意屋邨可選擇的單位
太細。

◀特快公屋昨日開始揀樓，有揀樓市
民希望盡快 「上樓」 ，減輕租金負
擔。
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理大提施政報告建議 聚焦經濟民生

車主：錯峰出行緩解周末堵車
「粵港跨境出行近年來越來越便捷，除了跨境

高鐵、跨境巴士等網絡日趨完善外，跨境自駕也更
便利。」 經常往返粵港兩地的港青劉智鵬告訴記
者， 「港車北上」 讓跨境出行的時間更加靈活，也
更便於一家大小日常通勤，可隨車攜帶更多物品。
他稱，隨着 「免預約」 措施落地， 「港車北上」 就
免去了要提早申請、等待確認等流程，特別是讓短
途旅行、購物或臨時工作需求等更具彈性，自駕北

上實現 「說走就走」 。
「港車北上」 自今年9月起，每逢周二、周三

推出非指定日子免預約安排。而 「指定日子」 包
括香港或內地公眾假期及其前夕、港珠澳大橋免
收橋費的日子以及官方另行公布的日期，在這些
時段出行仍需提前預約。大公報記者昨日從港珠
澳大橋統一信息發布平台了解到，大橋在今年8月
份的全部五個周末都發布了 「通關高峰提示」 ，
車輛從港澳地區入境珠海的高峰一般在周六9時至
下午3時，從珠海出境港澳地區的高峰一般在周日

下午3時至11時。
「新推出的 『免預約』 措施，有助於引導 『港

車北上』 錯峰出行。」 香港車主曾先生表示，新措
施不僅將緩解周末、節日等高峰期的堵車問題，還
因為降低了 「港車北上」 的門檻，吸引之前不熟悉
預約流程的車主更樂意嘗試北上，延伸了更多港人
的出行半徑，也進一步推動完善粵港澳大灣區一小
時優質生活圈。

大灣區自駕遊成新趨勢
「港珠澳大橋、深中通道、黃茅海跨海通道等

『超級工程』 串聯起粵港澳大灣區城市群，為灣區
人開啟 『自駕遊』 帶來新玩法，自駕北上成為了港
澳居民暑期旅遊的熱門方式。」 港珠澳大橋邊檢站
有關負責人透露，今年7月1日至8月31日，港澳單牌
車出入境數量已超過66萬輛次，同比增加20%，創

下歷史同期新高。
據港珠澳大橋邊檢站統計數據還顯示，今年以

來，香港單牌車出入境數量已經超過139萬輛次，同
比增長超過40%。在剛剛過去的暑期，香港單牌車
出入境日均數量達到5800輛次，逢周末期間更是超
過9000輛次。不斷增長的 「港車北上」 ，持續推高
口岸車輛峰值。

而今年前八個月，經港珠澳大橋珠海口岸出入
境的日均車流量超過1.8萬輛次，同比增長超過
26%，單日最高車流量超過2.8萬輛次，成為港珠澳
大橋開通以來的最高紀錄。

另外，珠海邊檢總站港珠澳大橋邊檢站昨日公
布數據顯示，7月1日至8月31日，經港珠澳大橋珠海
口岸出入境的旅客超過578萬人次、車輛超過119萬
輛次，分別按年增長15.6%和21.4%，客流車流同
時刷新歷史同期最高紀錄。

▶ 「港車北上」 昨日首度實
施免預約安排，2200車輛在
新安排下經港珠澳大橋過
關。

【大公報訊】香港理工大學（理大）科技及創新
政策研究中心（PReCIT）向香港特別行政區政府
（特區政府）提交《2025年施政報告政策建議》，
內容涵蓋發展經濟及改善民生兩大主題。理大副校長
（研究及創新）兼科技及創新政策研究中心主任趙汝
恒教授表示： 「憑藉香港作為全球創新樞紐的獨特地
位及理大卓越的研究實力，我們致力於提出推動可持
續增長、促進經濟活力並提升社區福祉的政策建
議。」

倡鞏固航空航天研究資源
在發展經濟方面，理大提出六項建議，

其中包括要鞏固香港航空航天研究資源，助
力產業發展。理大表示，香港航空航天領域
的各高校、企業與研究人員目前大多處於分
散狀態，協作不足。為促進跨領域合作及與
內地的交流，PReCIT建議特區政府設立 「香
港航空航天統籌辦公室」 作為中央平台，並
設立 「香港航空航天專項基金」 ，以支持研
發和公眾教育。同時，建議推出 「技術快轉
計劃」 ，以加速航空航天技術的商業化進
程，並促進國家航空航天技術的民用化。

為加強人才培養，PReCIT建議特區政府
支持設立航空航天工程專業課程，資助課程
開發及引進國際專家擔任客座教授；並實施
「香港航空航天青年英才計劃」 ，以支持青

年學者赴內地實驗室或發射場接受技術培訓、在地實
習及任務實踐。

在改善民生方面，理大提出三項建議，當中首先
提到希望政府繼續推動建設高等教育國際樞紐，尤其
是加快建設北部都會區大學城，擴大本地高校容量，
維持高水準發展。此外，理大建議將 「一帶一路」 獎
學金名額增至450個，並將香港博士研究生獎學金名
額增至600個，吸引傑出人才，提升科研能力及香港
的國際地位。此外，設立特區政府擔保貸款機制以支
持留學生，通過緩解就學經濟壓力，吸引全球學子來
港深造，強化香港國際教育樞紐地位。

▲理大科技及創新政策研究中心聯同多位來自不同學系和專業
的理大學者，就施政報告提出建議。

【大公報訊】記者王亞毛報道：現代生活
壓力令不少港人產生失眠問題，衞生署調查，
本港48%近半數市民有失眠症狀。專家指出，
不少人有睡眠認識誤區，包括誤認為早上床就
能應對失眠、必須睡足八小時等。青山醫院早
前舉辦認知行為治療課程，通過科學規劃睡眠
時間、培養正確的睡眠習慣等方法改善病人失
眠，不少失眠人士學習到若入睡困難可先離開
床，調整入睡時間，失眠情況均有好轉。

改變在床上玩手機習慣
青山醫院臨床心理學家張嬋玲表示，香港

失眠問題頗為普遍，女性患上失眠的比例比男
性高出一倍，長期失眠可能導致情緒惡化，甚
至引發自殺念頭。

青山醫院於2022年舉辦課程，幫助屯門精
神健康中心患有抑鬱症、焦慮症等精神健康困
擾的求診病人，參加 「重建睡眠好習慣」 課程
小組，進行失眠的認知行為治療，包括引導參
加者規劃睡眠時長、每周記錄睡眠模式，同時
培養助眠習慣，如避免床上使用電子產品、午
後不飲咖啡和茶等。活動舉辦至今共340人次參
與，參加者的失眠嚴重程度顯著降低。

張嬋玲指出，不少人有睡眠誤區，包括過
早上床預留睡眠時長，以為可防止失眠，亦有
人白天長時間午睡，影響夜晚睡眠等。她舉例
稱，曾有六、七十歲的家庭主婦因擔心失眠，
每晚八、九時就上床，但實際凌晨12時才真正
入睡，後來她慢慢調整入睡時間，失眠狀況明

顯好轉。
患有焦慮症的退休人士阿玉說，曾依賴安

眠藥入睡，但效果不佳。她於2022年參加小
組，改變了在床上看電視、玩手機的習慣，入
睡困難時就暫時離開床，不要強迫自己入睡，
現時多數時間能正常入睡，甚至毋須再服用安
眠藥。

張嬋玲表示，一般人們需5.5小時的核心睡
眠以維持日間正常運作，毋須盲目追求7至8小
時的睡眠，部分人需要8至9小時才足夠也是正
常時間。對於長期固定夜班工作者，她建議可
通過固定睡眠時長、戴太陽鏡減少光線影響、
營造黑暗安靜的睡眠環境改善失眠。

▲青山醫院臨床心理學家透過 「重建睡眠好習
慣」 課程小組，為失眠求診者進行認知行為治
療。


