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「AI陪診」

秋季開學，校園裏快遞驛站是內
地大學最忙碌的地方。現在大學生出
門，很少再隨身大包小包地攜帶一堆
行李，離家出發前，他們會把行李打
包郵往學校，等人到了學校，行李包
裹幾乎也同時到達。若時間往前推二
三十年，一個海南學生到東北黑龍江
或者西北甘肅上學，沿途約三千公
里，一路都需要肩背手提，火車上為
防扒手還得盯着行囊不敢入睡，輾轉
到達學校，人簡直已快累癱。

今天，從大件的傢具、家電、鋼
琴結他，到小件的被褥衣物、臘肉臘
腸，生活中的一切物品在內地幾乎皆

能很方便地寄遞。據國家郵政局發布
的數據，二○二四年，全國快遞業務
量突破了一千七百億件；今年前七個
月，全國快遞業務量已完成一千一百
二十億件， 「物暢其流」 的美好願景
加速實現。

其實以前也有快遞包裹，但因為
速度慢且運費高，很多人捨不得把行
李打包郵寄，在出門前好幾天就開始
小心謹慎地整理行李，然後檢查一遍
又一遍，生怕落下東西。每到春運和
寒暑假開學的時候，大家背的行李之
多如一座小山。有一位母親身背比人
還高的巨大行囊，一手拎着雙肩包，

一手抱着襁褓中熟睡的孩子，十多年
前她在南昌火車站匆忙趕車的畫面被
記者拍下，留下了那張經典的 「春運
母親」 新聞照片。

有一個好玩的假設，如果很早就
有方便快捷的郵遞業務服務，那麼許
多文學故事都要改寫。比如，《西遊
記》裏沙和尚不用再挑行李，取來的
真經也可以直接郵寄，不過對於迦
葉、阿難故意交付無字經書，師徒四
人得在返回東土大唐後打開了包裹才
知道；再比如，《水滸傳》中梁中書
可能會將生辰綱郵寄給岳父蔡京賀
壽，晁蓋、吳用等人不得不把 「智取

生辰綱」 的作案地點從黃泥岡改到大
名府郵局，而原著中負責押送生辰綱
的楊志，身份也要從楊提轄變成一位
負責收發快遞的小哥。

網絡上流傳的影片和報道太多，
在人工智能普及的年代，由AI生成的
圖像和視頻排山倒海般湧進手機使用
者眼前。最初大家覺得很新奇、逼真
和好玩，所以爭相瀏覽及學習。似乎
大小事情只要加入AI元素，就能予人
創新、時尚和高端的感覺。

賣相美輪美奐，似是天衣無縫的
圖像與畫面幾可亂真，可是當受眾不
停被餵食AI資訊一段日子後，反應開
始走向兩極：一是還沒提高警覺，也
缺乏分辨真偽能力和經驗的，對網上
流傳的影聲畫都信以為真，什麼都大

吃一驚，還以為自己掌握了社會的最
新情報。例如以為名人在鏡頭前大談
個人的投資策略是真實訪問，對視頻
中推銷的致富之道深信不疑；看到跟
真人容貌膚質相近的機械人正在大量
生產，就以為各行業的從業員正被取
代，自己快將 「飯碗不保」 ，盲目地
消極恐慌；看見網民拍到夜空頻繁出
現大量異常光芒，就相信有外星人登
陸地球等。這類網民以為看到的就是
真相，不加思考證實就轉發廣傳，都
是謠言散布者或網絡騙徒的目標。

另一極端是由於看到太多真假難

辨的信息，在感官不停受刺激，卻又
一次又一次發現都是AI生成的東西
後，由於屢次被耍，所以慢慢變成什
麼也不信，如驚弓之鳥，對耳聞目睹
的皆警惕非常，不單生活壓力倍增，
也難以受感動。正如筆者近日看了
某機構以關顧社區少數族裔為題的
AI視頻，美女主播在電視新聞報道
香港不同族裔市民的相處情況。片
段中用AI生成記者在街頭訪問、市
民分享個人心聲、專家就民意調查
作分析等。縱然一切都如真人實
境，內容又流暢豐富，處處展現AI的

生成威力，但看着沒有瑕疵也缺乏溫
度的短片，令我產生莫名的距離感，
感染力頓時大打折扣，明明真實的資
料也令我不敢全然相信，更何況共情
動容。
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去醫院總像走迷宮？掛號時對着
科室犯愁，候診時盯着叫號屏不敢挪
步，取藥時在門診樓裏繞圈─這些
煩心事，如今在深圳有了新解法。北
大深圳醫院剛上線的 「貝大夫」 AI智
能體，成了患者口中的 「看病搭
子」 ：打開數字支付平台喊一聲，它
能秒答 「前面還有三個號」 ，推送
「取藥在二樓西藥房」 ，連 「檢查報
告下午3點可查」 都提前提醒，比同
行親友還貼心。

陳女士最近就靠它解了圍。她點
開 「貝大夫」 ，說清 「頭痛伴噁心、

熬夜後加重」 ，智能體立刻彈出神經
內科推薦，還順手約好了號。候診時
她刷着手機， 「貝大夫」 突然發消
息： 「您前面只剩一位患者，建議五
分鐘後到診室門口等候」 ；剛坐下喝
口水，又收到提醒： 「CT報告已
出，點擊看簡化解讀」 。 「全程不用
問人，像揣了個隨身導診員，比自己
記流程靠譜多了！」

這股 「AI陪診風」 正在深圳風
行，對北上看病的港人來說更是及時
雨。香港的林先生來深圳體檢，以前
怕 「聽不懂術語、找不對地方」 ，這

次試了 「貝大夫」 的粵語交互，用廣
東話問 「呢個檢查係咪要空腹」 ，智
能體立刻用粵語回： 「是的，檢查前
八小時需禁食，三樓有免費飲用
水」 ；繳費時還幫着把費用算明白。

隨着粵港澳大灣區醫療融合加
速，AI 「看病搭子」 未來可能接入大
灣區各大醫院：港人在香港預約深圳
號，AI提前推 「跨境攻略」 ；檢查報
告自動翻譯成繁體同步到香港電子健
康檔案；甚至能根據港人用藥習慣提
醒 「此藥與您常服的某種藥間隔二小
時」 。

這 「看病搭子」 不光陪你走診
室，還能幫你跨城跨灣，把大灣區醫
療資源攥成 「方便鑰匙」 。科技未必
能立刻治病，但能讓看病從 「犯愁」
變 「省心」 ，這就是大灣區生活裏很
暖的小進步。

萬物可「郵」

沒溫度的AI

時尚保暖毛外套
回到呼和浩特的每個清晨，叫

醒我的不是鬧鐘，而是燒賣的香
味。這香味從老巷子裏飄出來，推
開任何一家飯店的門，都能看到一
屜剛出爐的燒賣，帶着羊肉的鮮、
大葱的香和熱騰騰的麵皮氣，一壺
滾燙的磚茶，幾個閒聊的人，那氛
圍和廣東的茶樓頗為相似。

對呼和浩特人來說，一天不好
好吃頓燒賣，就好像沒醒透。雖然
現在酒樓的燒賣品種多樣，但傳統
的大葱羊肉燒賣，至今仍是這座城
市早餐的絕對主角。你很少看到，
一座城市這樣整齊劃一、從老到
少，鄭重其事地吃同一樣早點。

呼和浩特的燒賣好吃秘密全在
羊肉，內蒙古的羊，吃的是草原上
的沙葱，喝的是清泉，肉質細嫩不
膻。老師傅選羊腿肉，手工切成小
丁，肥瘦相間，調餡時只加鹽、薑
末和一點醬油，最後撒上一大把葱
段，解膩提鮮。包燒賣更是手藝

活，麵皮擀得很薄，邊緣起褶，填
上餡，虎口輕輕一收，頂端微微開
口，蒸出來一朵朵的 「漂亮又鮮
香」 。

正在呼和浩特舉辦的中蒙博覽
會上，讓這一口燒賣走上了更大的
枱面，它成了呼和浩特親切的文化
名片，中外客商圍坐一桌，語言不
一定通，但吃燒賣的動作是一樣
的，夾起來、蘸點醋、吹一吹、一
口吞。於是燒賣不再只是早點，成
了生意談攏的媒介，成了沒有壓力
的交流方式。

無燒賣，不青城。說得不只是
吃，是一種從胃暖到心的習慣，一
屜燒賣端上來，是草原的厚道，也
是市井的溫暖。

在這個什麼都講究 「網紅」 的時代，
有些美食卻依然固執地堅守着自己的老派，
比如蒙特利爾熏肉三文治（Montreal
Smoked Meat）。它就像美食界的古董，
不張揚不賣弄，厚實飽滿的身影下，是整座
城市堅韌、粗獷的靈魂香氣。

故事要從十九世紀末說起，東歐猶太
移民踏上魁北克的土地，隨身帶的除了母
語，就是祖傳的一手醃肉技藝，在漫長的冬
天裏，恰好保鮮又果腹。從一家簡陋熟食店
做起，味道越來越出名，口口相傳，最後整
條街都被它饞哭了。

醃肉不容易，選的是物美價廉的牛胸
肉。不能太貴，但得肥瘦相間，看起來紋理
複雜，尋常人家難料理，可到了懂行的人手
裏，經過至少七天的 「香料浴」 ，就會變成
珍饈美味。醃製用的香料各家不同，通常都
包括黑胡椒、蒜粉、月桂葉、芫荽籽，每樣
配比都關係到最終口感，沒經過祖輩檢驗根
本拿不出手。醃好的肉低溫熏上十幾個小
時，直到出爐時外表深褐，內裏像粉嫩的腮
紅，才算合格。正宗的蒙特利爾三文治要搭
配黑麥麵包，就像肉的支柱，要鬆軟，但有
骨氣，托住肉汁綽綽有餘。再抹上顆粒分明
的黃芥末、放入酸黃瓜，辛辣不刺激，還有
人負責解膩。說是 「酒池肉林」 ，為何還能
升起一陣小清新？

第一次吃它，我完全驚異於滿口的嫩
滑多汁，明明是高高一摞的肉，明明看不見
什麼肥油，但就是絲滑，溫柔，初次相遇就
能把人征服。一咬便有上頭的酥脆，隨即肉
汁穿過麵包氣孔，熏香味被黑胡椒襯托着，
鋪天蓋地襲來，緊接着芥末的辛香和酸黃瓜
的爽朗合力圍攻，你說還怎麼逃？一種味
道，能同時包含濃郁和清爽，簡單與精緻，
很多人說，這三文治就好比蒙特利爾本身，
直白真摯，在破曉，就能給你一個迎頭而上
的擁抱。

我不知道香港還有什麼教
育性活動比學校朗誦節更長
壽，今年已是第七十七屆了。
參加的人數也是眾多的，我所
知道的紀錄是十八萬。

參加的學生從幼兒、小學
一、二年級到大專，分粵語和
普通話組。

誦材包括詩詞、散文、歌
詞、宗教作品。有古典也有現
代。

作為當代作家，很樂意自
己的作品被採用作誦材。因為
一下子會有大量讀者仔細研讀
作品，他日還有獲獎者優秀的

演繹，這是比獲得好書獎更使
人愉快的事。

我看到今年的誦材，來自
當今港台作者朋友的不算多，
包括桂文亞、馬翠蘿、張曉
風、麥曉帆、王良和、胡燕
青、孫重貴、黃東濤、盧瑋
鑾、戴玉明、朱溥生等。

朱溥生就是阿濃，本屆入
選三篇。

第一篇是小學一、二年級
的詩詞集誦《下雨天》，已經
不是第一次獲選，網上有不少
得獎人表演，也有老師的示
範。

第二篇是小學一、二年級
普通話男子組散文獨誦《好吃
的》（節錄）。

第三篇是小學五、六年級
粵語散文集誦《秋葉，流水》
（節錄）。選自我的散文集
《痴心留一角》。
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長壽的香港學校朗誦節

無燒賣不青城

老派三文治

「千里」 「萬里」 ，都是古
詩詞裏常見的意象。 「欲窮千里
目，更上一層樓。」 「長風萬里
送秋雁，對此可以酣高樓。」 這
種文學的誇張，自然無需用科學
去計較。

但很多時候，詩人們又偏偏
喜歡給 「千里」 「萬里」 加裝精
確的刻度。蘇軾 「劍關西望七千
里」 、岳飛 「八千里路雲和
月」 、陸游 「安西北庭九千
里」 ，妥妥的一個 「同花順」 ，
而且畫風也相當一致，並不違
和。陳子龍 「夢到長安三萬
里」 、孟浩然 「胡地迢迢三萬
里」 、陸游 「三萬里河東入
海」 ，則湊成一組 「三暗刻」 ，
很有一種神馳四荒八極之感。

這方面，莊子堪稱是鼻祖。
「鵬之徙於南冥也，水擊三千

里，摶扶搖而上者九萬里。」 極
盡誇張，震撼力十足，兩千多年來被反覆模
仿、化用。李白 「扶搖直上九萬里」 ，李清
照 「九萬里風鵬正舉」 ，莫不如是。

其實，不論是 「八千」 還是 「三萬」
「九萬」 ，也都並非實指。若按照 「長江二

千里，只欠一帆風」 「三萬里河東入海，五
千仞岳上摩天」 ，來推斷出黃河的長度是長
江的十五倍，那就味同嚼蠟，雖三家村夫子
不為也。何況，同一條江河，不同人、不同
心境，感受到的長度也完全不同。而朱熹
「長風一萬里，披豁暮雲空」 ，也並不比
「長風萬里送秋雁」 局促。

加上了一個具體的數值，在情緒上非
但沒有固化和束縛，反而有種更恣意的揮
灑。數字拉長了空間，天地的遼闊，心靈的
縱橫，似乎都有了可丈量的刻度，詩人的筆
端駕馭得更加得心應手，覺宇宙之無窮，識
盈虛之有數，盡在其中。

當然了，像李白這樣的謫仙人懶得費
神時，就乾脆來一句 「長風幾萬里，吹度玉
門關」 ，愛幾萬里就幾萬里。但那種勢不可
擋的氣魄，在數字的托舉下，卻更加直抵人
心。
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冬裝已開始亮相，最吸引目
光的一定是時尚又保暖的大衣，
雖然近年的冬日需要穿上厚厚大
衣的日子並不多，不過，大衣的
設計也改變了不同的保溫效能，
變得更時尚、更優美。

冬日各款種類的外套中最普
遍的絨毛外套，是冬裝中不可或
缺的一種服飾，款式可以針對不
同的對象，配合各年齡層的女士
們，穿搭風格都能適應潮流，又
不會顯得太單調，具保暖作用是
重點。色調方面，黑色和深色系
列可顯得成熟一點，特別是絨毛
大衣的款式，要優雅中又帶些活
力感，則可選擇米色和淺啡類
別，屬於更具時尚感的色調，如
配合啡色或黑皮靴，則是十分理
想的冬日造型配搭。

外套擁有不同的類型，除實
用的毛絨大衣外，也有一些華麗
的設計款式，像加上皮草裝飾領

子，就變成奢華高雅風格，若感
覺皮草太隆重，近年也流行一種
人造毛皮材質的圍巾，設計時
尚，是冬日既有保暖作用，又有
優美風格的單品。若喜愛隨和一
點，可以選擇絨毛圍巾，有各種
純色調，也有圖案設計，像格紋
款，有大格和細格款，是配合外
套的良好穿搭。

除了穿出冬日溫暖感的毛絨
大衣，皮革外套也是冬日的時尚
服飾，純皮革外也有麂皮外套，
雖然同是冬日的禦寒服裝，但與
毛絨大衣是兩種完全不同的風
格，保暖是主要的重點，也要配
合不同的場合穿着。
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漫條思理 鄭辛遙
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處世箴言：萬事有度。
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