
學懂4%提取法則 籌劃退休心中有數

特區政府5月公布30
項措施，促進 「銀髮經

濟」 ，涵蓋銀色消費、銀色產業、銀色財務等五大範疇。
獨立專業理財教練（Money Coach）林昶恒進一步提出，
藉着推廣 「樂齡退休規劃」 理念，將受眾年齡擴大至50
歲或以上人士；除了理財規劃，也兼顧退休人士的精神健
康和心理健康，務求內外全方位構建舒適的退休生活。

大公報記者 黃裕慶

特區政府較大規模推動退休保障，始於2000年實施的強積金
制度。因應社會對退休生活的關注，特區政府近年與業界攜手，
相繼推出退休三寶（安老按揭、香港年金、保單逆按）、扣稅三
寶（可扣稅強積金自願供款、合資格延期年金、自願醫保），以
及平安三寶（遺囑、預設醫療指示、持久授權書）等措施。

退休之後如何確保有足夠現金流應付生活所需，相信是最主
要的關注焦點。對於何為 「足夠」 ，林昶恒建議使用 「4%法則」
作簡單推算。舉例說，假如退休後擁有600萬元，以4%提取收益
率計算，每年可產生24萬元現金流，即每月有2萬元。如果每月只
需1萬元現金流，所需資產也會相應減少至300萬元。

退休後的支出，林昶恒認為主要有四種，分別是醫藥費、養
生保健、嗜好、旅行。當中以購買一份令人安心的醫療保險最為
重要，因為疾病風險可以 「高到你估唔到」 。至於個人嗜好和旅
行，可令時間過得更充實，也是理想退休生活的一部分。

有樓才退休 生活或更拮据
有感於市場上與樂齡退休相關的資料很散，欠缺系統整理，

林昶恒於年初推出 「樂齡規劃師」 課程，主要設計特色之一，是
同時兼顧退休人士的身體健康、心理健康和財務健康，相信市場
上暫時仍未有其他同類型課程。除了林昶恒之外，其他課程導師
還有專科醫生、精神科醫生和心理導師。由年初開辦至今，已開
設三班課程合共培訓大約100名 「樂齡規劃師」 ，期望透過推廣比
較全面的退休規劃，協助市民及早部署。

林昶恒續說，課程也會觸及一些具體議題，例如 「啃老族」
問題。對於父母是否應該伸出援手，例如資助子女置業？他以消
防員為例子解釋： 「消防員的職責是救人。如果衝入火場、救完
人但燒死自己，我想是不合理的。」 引申到財務管理，他建議將
「自己生活所需」 和 「可以幫助他人」 的金錢 「清楚鎅開」 。

另一個較常討論的議題，就是退休居住準備。林昶恒指出，
有人被困於 「有樓才可以退休」 的成見之中，結果將所有資金都
投到 「磚頭」 之上，反而沒有生活費。解決方案之一是 「灣區養
老」 ，即善用大灣區內地城市較為充裕的養老社區資源。

港資醫院漸增 灣區養老選擇多
隨着多家香港醫療機構在灣區開設醫院，為退休人士提供另

一醫療選擇，加上社會福利署認證了一批灣區護老院，林昶恒相
信可為退休港人提供一個新選擇。對於財務資源較為充裕的中產
人士而言，他指出內地有不少安老院舍是全國性經營，以居住合
約一般為3年期計，只要院舍有位置，退休人士可以 「3年在深圳
住，跟住3年到北京住，之後再轉到南京住，其實都可以。所以聽
上去都頗為吸引。」

為推廣樂齡退休規劃，林昶恒正籌備推出新書，預計可於年
底至明年初推出。此外，他已註冊成立一家非牟利性質的 「樂齡
規劃學院」 ，打算營運一段時間後申請成為社企，一方面讓樂齡
規劃師有實踐機會，另方面也令更多市民有機會接觸專業的理財
教育。
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退休三寶及銀債 享穩定回報
人口老齡化在全球日趨嚴

峻，香港也不例外。政府統計
處預測，至2043年，每3名港人

便有多於1名是長者。為積極應對高齡化帶
來的各種挑戰，特區政府 「促進銀髮經濟工
作組」 今年5月公布30項措施，涵蓋促進
「銀色消費」 、發展 「銀色產業」 、推廣
「銀色品質保證」 、推廣 「銀色財務及保障
安排」 和釋放 「銀色生產動力」 五大範疇，
共建銀髮友善社會。

應對老齡化的挑戰必須社會各界攜手努
力，包括開發更多適合長者的理財產品。自
2021年起，按揭證券公司推出 「退休三
寶」 ，即香港年金計劃、安老按揭計劃及保
單逆按計劃，特點是可為退休人士提供即
時、穩定及終身收入。

香港年金計劃自2018年推出以來，截至
去年底，累計客戶超過21000人，保費申請
總額約197億元。

安老按揭計劃幫助業主釋放住宅物業的
價值，讓有關業主每月獲得收入，並可繼續
居住在原有居所直至百年歸老。計劃自2011

年推出至2024年年底，累計有接近8000宗
申請。

另外，特區政府亦自2016至2017財政
年度開始推出銀色債券，為年長市民提供具
穩定回報的投資產品。銀色債券每半年派息
一次，利息與平均按年通脹率掛鈎，並設有
最低息率，本金將於債券到期日清還，投資
者也可在債券到期前向政府賣出債券。銀色
債券每次推出均受年長人士歡迎，例如，政
府去年十月在「基礎建設債券計劃」下發行的
新一批銀色債券，申請金額是目標發行額的
1.4倍。

新一期銀債下周一接受申請
最新一期即第十批銀色債券亦於上月29

日公布發售詳情，將於本月15日至29日期
間，接受年滿60歲或以上合資格人士認購。
目標發行額500億元，最多可酌情上調至
550億元。債券 「保底息率」為3.85厘。

金管局警方聯手 保護長者免受騙
近年網上騙案猖獗，不少

騙徒更以長者為目標，企圖巧
取豪奪其積蓄。長者假如不慎

墮入陷阱，隨時打亂退休部署，故此預防
長者受騙，也是特區政府和業界的重要工作
之一。

「智安存」措施今年內推出
香港金融管理局、香港警務處及香港銀

行公會於2023年11月攜手推出 「可疑賬號
警示」 ，根據警方 「防騙視伏器」 內的資
料，向銀行客戶發出高危警示。警示機制由
初期涵蓋使用 「轉數快」 （FPS）識別代號
處理的資金轉賬，到去年下半年逐步擴展至
涵蓋網上銀行、櫃位轉賬，以及自動櫃員機

的交易，覆蓋絕大部分市民的日常轉賬，有
助加強應對日益增加的詐騙風險。

根據參與銀行所提供的數據，銀行於去
年第三季共發出超2.4萬個警示，及時提醒

客戶取消相關高危轉賬。
此外，金管局亦已要求所有銀行於今年

年底前推出 「智安存」 （Money Safe）措
施。存戶使用該功能後，指定受保護的存款
額就不能被轉出，如需要動用就要作進一步
核實。透過推行這項措施，假如存戶（包括
長者）被誘使轉賬，亦有機會冷靜下來再思
考，冀有助減少騙案發生。銀行計劃以試行
方式在今年內陸續向長者等客群提供相關保
護工具。

金管局同時要求銀行推出 「預設不開通
網上銀行平台」 選項，即使客戶（包括長
者）不幸陷入騙局，騙徒將更難操控客戶或
盜取客戶銀行資料，再用來開設網上銀行平
台服務，以盜取客戶的存款。

提防
騙子

理財
產品

每月花2萬須儲600萬 專家：購醫保令保障更完備

悠閒理財

每輪牛市皆現行業輪動 低吸消費醫藥待回暖
踏入9月份，A股在連

續兩個月跑贏港股後，似
又回到之前的走勢：港強
A弱。以剛過去的一周為

例，A股在周二至周四出現三連跌，
3800點失守，大部分熱門板塊跌幅超
過兩成。反觀港股，大市較年內高位
只錄輕微跌幅，個股調整亦較溫和。
儘管周五兩地市場反彈，但沒了上個
月的氣勢。展望後市，中資股先行整
固的可能性較大，待美聯儲落實減息
以及內地政策發力後，再挑戰新高。

A股大跌或是獲利回吐
上周中資股的下跌，並無實質性

利空，外媒指監管當局有意冷卻A股市
場的熾熱氣氛，但官方並未證實。從
市場的角度看，A股大跌可能更多的是

市場因素：升幅過大過急，令風險意
識提高所致。筆者買入的一家穩定幣
概念股，在8月最後一周連現三個漲停
板，但上周亦跟隨大市急挫，幅度接
近兩成。大部分急跌的個股，相信都
是因為前期漲幅過大，令回吐壓力大
增。其實，A股在連續兩個月表現強勢
後，確有調整的需要，這有助這一輪
的牛市行情，走得更高更遠。

回顧A股過去的牛市，其特點是多
個主題輪動上漲，如2019至2021年是
白酒、芯片、新能源、資源股，2013
至2015年是手遊影視、互聯網＋、
「一帶一路」 、併購重組等。這一次

調整後，領漲的方向很可能會有變
化。到目前為止，消費股、部分醫藥
股還在底部，隨着10月開始進入政策
密集期，底部行業或有較強表現。

另一方面，今年的中期業績披露
已告一段落。從A股上市公司的業績表
現來看，仍然是整體在底部，但部分
行業強勢回歸，這種結構性差異跟上
半年中資股的結構性牛市表現脗合。
來自廣發證券的統計，A股總體的營業
收入下跌非常輕微，約0.02%，非金
融企業下降0.53%，均比第一季度數
據有所改善；盈利方面，二者同比分
別增加2.42%和0.98%，但較第一季
度有所下滑。整體而言，A股上市公司
盈利水平仍在底部，尤其是消費類公
司，這抑制了A股在創下十年新高之後
的進一步上升。

好的一面是，上半年的上市公司
業績呈現結構性特點，高科技和出海
企業增幅較快。其中第二季度科創板
淨利潤同比增速超過20%，表現最

好，尤以人工智能產業鏈、芯片和創
新藥等高質生產力行業。根據中信證
券統計，在過去一年境外收入佔比提
升超過10%的上市公司利潤率和ROE
水平，都出現了不同程度的修復，出
海業務正成為這類企業盈利增長的主
要來源。其中有超預期表現的個股，
集中在電子、機械和醫療這些創新和
出海企業上。相比之下，跟耐用消費
品相關的上市公司，第二季度收入下
滑較第一季度更為明顯，有待反內捲
政策的深化。

港股11月有望見二萬八
相比A股，港股在創新科技、創新

藥方面更有優勢，互聯網龍頭、創新
藥龍頭均集中在港股市場，他們上半
年的業績大部分表現不錯，即使股價

跑贏大市，但仍算合理甚至低估。一
旦美國落實減息，相信這些公司最為
受益。

中資股的這輪牛市，受益於去年
以來政策紅利，社保、保險、理財等
中長期資金逐步增加在股市的投入，
加上行業層面如人工智能（AI）國產
大模型DeepSeek、創新藥、無人駕
駛、機器人等取得突破性進展，投資
者對股市的信心恢復。

興業證券全球首席策略分析師張
憶東認為，隨着中國股市賺錢效應的
持續，全球資金回流港股和A股的潛力
巨大，政策面有助於中國經濟高質量
發展，對流動性環境、風險偏好有正
面影響。展望未來，港股9月份依然可
能有震盪風險，但大方向不變，預計
在11月恒指有望站上28000點。
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特區政府循五方面推動銀髮經濟
工作範疇

① 促進銀色消費
② 發展銀色產業
③ 推廣銀色品質保證
④ 推廣銀色財務及保障安排
⑤ 釋放銀色生產動力

負責牽頭推動部門

商務及經濟發展局
創新科技及工業局
商務及經濟發展局
財經事務及庫務局
勞工及福利局

樂齡規劃師課程單元
單元1
單元2
單元3
單元4
單元5
單元6

樂齡退休資源規劃
退休心理學
富足退休的十項準備
長者疾病及保健
認知障礙與精神行為能力
老後不破產現金流規劃
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▲新一期銀色債券將於本月15日至29日期
間，接受合資格人士認購。
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