
香港學生黃均自小在內地接受排
球訓練，憑着天賦與汗水，他接連斬

獲省級青少年室內排球和沙排冠軍。受益於國家向港澳運動員開放
技術等級評定的政策，黃均成為同年齡段少見的國家 「雙一級」 排
球運動員，即同時擁有室內排球和沙灘排球的 「國家一級運動員」
稱號。不過，即使競技水平達標，跨境運動員仍無法入選省隊和國
家隊。今年8月，黃均經選拔入圍港隊集訓名單，將代表港隊參加全
國U19男子排球錦標賽及2026年男排亞洲錦標賽。

大公報記者 敖敏輝江門報道

黃均祖籍 「排球之鄉」 江門台
山，父母曾是當地的排球運動員，父
親更是扎根台山的知名排球教練。黃
均繼承了父母的運動基因，自小喜歡
乒乓球和排球，早早成為乒乓球校隊
成員。

「小學3年級時，新來的校長是
排球愛好者，提議打造一支有競爭力
的排球校隊，並勸說我轉練排球。我
雖難以割捨乒乓球，但看到當時台山
濃厚的排球氛圍，加上父親的支持，
我便接受了。」 黃均說。

有一次，黃均隨校隊參加全市小
學生排球比賽，僅獲得第9。生性要
強的他開始自我懷疑，甚至想放棄排
球。幸好父母和教練及時鼓勵，幫他
走出心理陰影，重新投入訓練。此
後，黃均逐漸在校隊站穩了腳跟，隨
隊在當地小學排球比賽中屢獲佳績。
之後，他順利進入了台山排球傳統學
校武溪中學，高中階段又進入排球特
色學校台山一中。

台山一中排球教練馬佳樂介紹，
雖然黃均身高不佔優勢，但排球基本
功扎實，身體條件好，於是把他編入
沙灘排球隊，同時兼修室內排球。

高中階段迎來奪冠豐收季
高中階段，黃均迎來排球生涯的

豐收季。2023年，他代表台山一中奪
得廣東省中學生排球錦標賽冠軍。次
年，又奪得廣東省青少年沙灘排球錦
標賽冠軍。另外，他還和隊友在全國
U系列沙灘排球比賽中獲得佳績。憑
着一系列亮眼成績，黃均順利拿到了

室內排球國家一級運動員和沙灘排球
一級運動員稱號。

近年來，粵港澳體育交流與合作
日益緊密，為黃均的職業生涯開闢了
新空間。去年，粵港澳大灣區青少年
排球聯賽在江門舉行，比賽間隙，代
表台山參加比賽的黃均主動找到香港
少年排球隊教練楊卓琪，以及時任香
港排球隊總教練李煥寧，表明香港身
份，表達了為港隊效力的意願。香港
教練組既驚又喜，熱情邀請他到香港
參加全運會選拔賽和梯隊集訓。

「全運會要求運動員加入戶籍地
的代表隊，我無法加入廣東隊，其他
賽事中也不能代表廣東隊出戰，這是
我排球生涯的最大困擾。這次接觸港
隊，算是找到了 『組織』 。」 黃均
說。

拓展未來職業生涯新空間
在高手如林的候選選手中，黃均

成功突圍，入選香港青年男子排球隊
20人集訓名單，8月底開始隨隊訓
練。雖然無法參加在家門口舉行的全
運會（香港U18男排未組隊參賽），
但在9月打響的2025年全國青少年
U19男子排球錦標賽及2026年亞洲排
球錦標賽，黃均有望代表港隊登場。

父親是兒子排球生涯的引路人，
黃父說，港隊排球運動員在兼顧練球
和文化學習方面做得很好，這很符合
黃均對未來職業生涯的規劃。接下
來，希望黃均能夠代表港隊參加更多
比賽，靠自己的努力為香港爭得榮
譽。
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港排球少年 榮膺國家一級運動員
內地受訓打穩根基 努力追夢

新聞故事

【大公報訊】記者敖敏輝江門報
道：黃均提到，此前已經在香港有多輪
集訓選拔，申報的位置是主攻手和自由
人。其中，港隊主攻位置只有6人，人才
相對緊缺，相信自己有一定的競爭力。

近年來，香港湧現了一批具天賦的
排球運動員，黃均認為，港隊球員最大
的特點之一是基本功扎實、頭腦冷靜、
善於總結，這也是他多年來對自己的要
求，相信能更好融入港隊集體。

「和在內地相比，加入港隊有眾多
獨特優勢。比如，可以參加世界沙灘排
球錦標賽、亞洲排球錦標賽等眾多國際
賽事。內地排球注重發球，香港排球則
注重攔網，兩地的打法我都適應過，通
過優勢互補，相信能夠發揮我的特點，
為港隊注入新鮮血液和競技元素。」 黃

均說。
不過，加入港隊也面臨一定挑戰。

黃均常年在內地接受訓練，來到港隊
後，在一些細節方面需要重新適應。他
舉例，港隊在訓練和比賽中，教練與隊
員、隊員與隊員之間的交流，使用英文

詞彙比較多，描述技戰術的手勢也在很
多方面與內地有差異，所有這些都需要
他去主動學習和適應。

「不過，這些不是最根本的問題。
接下來，我會和教練、隊友多交流，盡
量縮短磨合過程。」 黃均說。
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▶黃均（左）代表台山當地
球隊奪得排球賽冠軍後，與
父親合照。

受訪者供圖

倒數60日

第十五屆全國運動會

積極融入港隊 自信有競爭力

▲黃均（前排左六）在港隊
集訓時，與香港排球俱樂部
成年隊合照。

受訪者供圖

【大公報訊】記者李薇、胡永愛深圳報道：在
製作工藝上，部分十五運特許商品採用了國際領先
的高精度壓鑄技術與百年浮雕工藝。十五運會和殘
特奧會官方特許生產商代表陳靜枝介紹，像 「精彩
全運 魅力深圳」 紀念章，從模具雕刻到表面處理，
需經過28道工序、微米級精度、三重質量安檢，
「每一枚紀念章的誕生，都像孕育一個生命，需要
無比的耐心和匠心。」

紀念章的 「生命起點」 是模具。陳靜枝透露，
團隊請來模具行業從業30餘年的老師傅，以精密機
床雕出大形後，手持放大鏡用自製工具修整細節。
「吉祥物的笑容弧度、建築線條的流暢度，誤差必
須控制在微米級，即相當於一根頭髮絲的幾十分之
一那麼細。」 陳靜枝說，還有壓鑄的過程，熔化
銅、鋅等金屬時，溫度需精準控制在正負3℃。

十五運會和殘特奧會官方特許零售商代表齊勝
則透露， 「市場反響遠超預期，盲盒、盲抽卡和貴
金屬類商品成為收藏與時尚的雙重寵兒。」 作為東
道主，粵港澳大灣區的購買熱情最高。

香港學生
申請內地運動員
技術等級流程
（以廣東為例）
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【大公報訊】記者李薇、胡永
愛深圳報道： 「每一枚紀念章都是
城市脈搏的縮影，每一條手機鏈都
承載着體育精神的溫度。」 在第15
屆全運會深圳賽區官方特許商品發
布現場，廣東省工藝美術大師、項
目總設計師楊懷宇手持 「精彩全
運 魅力深圳」 紀念章，向記者娓娓
道來設計背後的故事。

經過長達8個月的精雕細琢，上
千款官方特許商品正緩緩揭開神秘
面紗，經過官方特許商店走入千家
萬戶。這當中，有受年輕人熱捧的
黃金手機鏈、有集知識普及和潮玩
屬性於一體的特色盲抽卡、有 「萌
到犯規」 的吉祥物十二生肖盲盒和
吉祥物三國醒獅盲盒，更有一面世
便被搶購一空的國乒紀念鑰匙
扣……

設計團隊走訪城市地標
「精彩全運 魅力深圳」 紀念章

套裝是楊懷宇和團隊20多名設計師
傾心打造的代表性作品之一。接到

任務初期，楊懷宇說，如何打造出
既能詮釋 「更高、更快、更強」 的
體育精神，又能展現出深圳國際化
魅力的徽章是擺在團隊面前的核心
命題。

為了找到答案，團隊多次走訪
多處深圳地標：大運中心的現代
感、深圳灣體育場的磅礴氣勢……
「我們用心感受城市的脈搏，並與

運動員交流，觸摸他們的激情與夢
想，最終決定以會徽和吉祥物 『喜
洋洋、樂融融』 為核心，融入大運
中心等七大標誌性建築。」 楊懷宇
說。據悉， 「深圳限定」 紀念章全
球限量發行2萬套（3枚裝）和3萬套
（雙枚裝），每套配唯一編號收藏
證書。

黃金全運主題手機鏈也是楊懷
宇團隊的得意作品之一。該產品以
吉祥物的運動瞬間為靈感：踢足球
的靈動、打籃球的激情、羽毛球的
優雅、乒乓球的專注……同時洞察
了時下年輕人最喜歡的手機配飾，
希望將體育精神融入日常生活。

全運會深圳賽區特許商品
歷經八個月精雕細琢面世掃一掃有片睇

▲楊懷宇是廣東省工藝美術大師。
大公報記者李薇攝

▶曾一度賣斷貨的乒乓球徽
章。 大公報記者李薇攝
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•填寫《港澳台運動員技
術等級稱號申請表》
（國家體育總局或省、
市體育局官網下載）。

•申請表報經香港相關運
動項目協會同意，即在
「香港運動項目協會意
見」 欄簽署同意意見並
加蓋協會公章。

•由港籍學生所在的內地
學校或俱樂部在 「申請
單位意見」 欄簽署同意
意見並加蓋公章。

•將完整的申請材料提交
市一級體育主管部門進
行審核；通過審核後由
主管部門將材料提交至
廣東省體育局審核。

•廣東省體育局審核後報
國家體育總局有關項目
中心或協會進行審批。
大公報記者敖敏輝整理

••國際級運動健將國際級運動健將
••運動健將運動健將
••一級運動員一級運動員
••二級運動員二級運動員
••三級運動員三級運動員

內地運動員
技術等級制
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