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市內免稅店逛出新花樣

有一項統計稱，中國每年人均紙
質圖書閱讀量不到五本，北歐國家則
在二十四本左右，幾乎是我們的六
倍。看到這項統計，從幾年前開始我
定下每年至少讀書二十四本的目標，
但真正落實起來，發現萬事開頭難，
讀書更是如此，每年總是前幾本的指
標最難完成，而只要 「年度已讀書
單」 裏記錄的書目有五六本 「打底」
之後，便覺得有譜了，後續讀書量的
上升速度會非常快。

近期看到西方行為心理學有一個
叫 「進步的錯覺」 的有趣研究。紐約
一家咖啡館為了吸引客源，求助於行

為心理學專家，專家給咖啡館設計了
兩種會員卡：第一種卡上的內容是
「蓋滿十個戳，即可兌換一杯免費咖
啡」 ，第二種卡上的內容是 「蓋滿十
二個戳，即可兌換一杯免費咖啡」 ，
但最前面兩個戳已經提前蓋好。持兩
種卡的顧客實際上都只需要購買十杯
咖啡，就能兌換一杯免費咖啡，不過
結果發現，持有第二種卡的顧客比持
有第一種卡的顧客更快集齊十個戳。

專家稱，這就是 「進步的錯
覺」 ：第一種會員卡起始時沒有戳，
完成度是零，而第二種會員卡起始時
就已經有了兩個戳，拿到卡時完成度

已是百分之十六。正是這種 「進步的
錯覺」 ，讓很多顧客覺得自己離目標
更近，從而購買得更加頻繁，以獲取
那杯免費咖啡的獎勵。

讀到這個研究，覺得還真是這麼
回事。定下讀書目標的第一年，我想
着還有二十四本要讀，便覺得目標太
遠，不着急慢慢來，結果整個春天過
去，連一本書還沒讀完，後面追進度
追得很辛苦。到第二年，因為頭年有
四本書已經讀了一大半，便先讀完收
尾，並登記在了新一年已讀書單，這
樣，第一個月便有四本書讀完 「入
賬」 ，完成了全年目標的六分之一，

覺得離目標更近，讀書的興致隨之高
漲。

細數今年，目前已經讀了十九本
書，完成全年目標已不成問題。到年
底的時候，打算還把幾本書留下幾十
頁待明年再讀，算是給明年提前蓋好
「兩個戳」 。

不知純粹巧合還是天公有意為
之，今年發布的數次夏季颱風或暴雨
警告信號，大多在星期一。作為上班
上課一周的開首，停工停課的安排着
實會打亂許多原訂的計劃。就如剛過
去的星期一，我的朋友已作好準備回
香港教育大學開始新學年的教學工
作，誰知八號風球令開學日變停學
日，學生們也許會為多了一天假期而
高興，但對於要處理學校行政的人員
來說，則寧願一切按原有安排進行，
也不想頓生枝節，好事多磨。

星期一颱風或黑雨，即使可以放

假，對筆者而言也不是好消息，因為
逢星期一是家人經營的理髮店周休
日，安排在當天的假日活動若因天氣
要取消，真的會非常掃興。不過，假
期時出現壞天氣總是比在營業日要關
門好，起碼不會影響生意額。今年八
月那幾次黑色暴雨，就明顯令員工的
收入減少。須知服務業力不到不為
財，與其呆在家中，員工反而樂意上
班，只要有客人就行。然而為顧及安
全和交通，我們都會配合政府的安排
而休業。壞天氣下別無他想，家人亦
唯有好好休息，我也以為只能在家中

望天打卦。風暴可以預測，但世事總
出乎意料，想不到在天氣惡劣之際，
顧客的查詢和預約來電往往響個不
停。原來不少人在家無所事事，出外
飲茶看戲之餘，也會忽發想修剪護理
頭髮的念頭，因此真的出現過徇眾要
求要黑雨開門營業的情況。

由此可見，表面惡劣的大環境，
原來也可造就商機，只在乎個人是否
常作最好的準備，能不能適時抓住機
會而獲利。心態消極、缺乏幹勁、凡
事只懂歸咎天時地利的人，其實無論
晴雨，都不容易看到出路，因為怨氣

已不知不覺蒙蔽雙眼；一味只顧長嗟
短嘆，垂頭喪氣，也會錯失扭轉逆境
的機遇，實在比風暴中烏雲蓋頂更糟
糕。
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「進步」的錯覺

惡劣天氣的機遇

具創意的飾物腕錶
一個尋常的日子經過地鐵站，

行色匆匆的人們被一曲悠揚的弦樂吸
引，不由得放慢了腳步，原來是呼和
浩特愛樂樂團幾位演奏家，正在站廳
一角進行一場小型演出，大提琴的低
沉、小提琴的婉轉，讓原本奔波的日
常，忽然多了片刻柔軟。

呼和浩特地鐵裏的這場 「快
閃」 式音樂演出，如今已成為內地城
市地鐵文化中一個頗有特色的現象，
平時可能很少專程走進音樂廳的市
民，在上下班的路上能輕鬆接觸到古
典音樂，打破了藝術與生活的界線，
藝術以最自然的方式融入城市的脈
搏。

這種在地鐵空間引入藝術表演
或展示的作法，也正在許多大城市中
生根發芽。北京地鐵會定期在一些換
乘大站舉辦小型音樂會或藝術展，深
圳地鐵結合本地文化設計富有特色的
藝術牆，或者一些城市新成就的展
示。地鐵文化中香港做得更有特點，

像香港有些地鐵站被色彩絢麗的壁畫
鋪滿，生動描繪了昔日油麻地避風塘
的漁船、天后廟的熱鬧場景，乘客穿
行其中，彷彿步入一段流動的香港歷
史畫卷，文化記憶悄然慢潤心間。

當下各地的文旅熱潮，早已不
滿足於 「景點打卡」 ，而是更傾向於
融入一座城市肌理和市民生活。地鐵
裏的藝術快閃、文化展示，正是這股
潮流向日常生活的滲透，無論是呼和
浩特站台上邂逅的動人旋律，還是香
港地鐵站的歷史畫卷，都讓文旅的活
力，在城市的許多角落存在，藝術與
文化的滋養，也潤物細無聲地融入每
個人的日常。

在南京的美食裏，若論低調的奢華，
素什錦當有一席之地。它就像這個城市深刻
的縮影，容得下楚漢，放得進吳淮，從金陵
邑到六朝古都，說不清有多少味道已經生根
發芽。

所以每次吃它，都會感慨萬千。有些
菜像城市的密碼，一吃起來，就彷彿一張地
圖在眼前展開，多少人來來去去，熙熙攘
攘；多少年轟轟烈烈，沉沉浮浮。到最後都
成了斑駁的城牆、古舊的傳說，和一盤盤裏
那些似是而非的記憶。拿素什錦來說，出身
就是個有趣的話題。這道菜原名 「十景
菜」 ，民國學者潘宗鼎在《金陵歲時記》裏
寫得明白：除夕，人家以醬薑瓜、胡蘿蔔、
金針菜、木耳、冬筍、白芹、醬油乾、百
葉、麵筋十色，細切成絲，以油炒之，謂之
「十景」 。更妙的是，這 「十景」 裏，每個

都有寓意，比如黃豆芽象徵如意，筍絲代表
節節高升，胡蘿蔔象徵鴻運，香菇意指和美
等等，十種菜、十個顏色、十種寓意，湊成
一盤 「十全十美」 ，難怪是南京年夜飯必
吃，這大概是中國人對圓滿最有儀式感的想
像了。

做這道菜，沒點耐心和功夫也不行。
每一樣都需分門別類、單獨製造。講究脆口
的要快火斷生；有的則文火慢燉，讓它們充
分浸潤。最後所有食材匯聚一堂，調味還得
歸於平淡，只淋點芝麻油，撒上白糖，十味
調和，動靜皆宜。一筷子入口，素什錦的魅
力便層層綻放。每一口都有獨特的體驗，脆
嫩的豆芽帶着清香，藕片自有甘甜，麵筋吸
飽了湯汁精華，最為靈活柔韌。鹹鮮打底，
麻油增香，各種口感紛至沓來，就像四季在
口中輪換。十種迥異的個性互通有無，看似
平常的蔬菜們竟碰撞出如此豐富的體驗，比
葷菜還更勝一籌，這應該就是 「素食不素
味」 的至高境界了吧。

有一句廣東俗語： 「千金
難買假哨牙。」 什麼是 「假哨
牙」 ？門齒輕微突出，並不外
露。為什麼 「千金難買」 ？因
為會給人像是微笑的感覺，親
切可喜。經常保持微笑，是一
種修為，他要保持一顆喜悅的
心。

清晨醒來，窗外的晨曦，
枝梢的鳥鳴，都帶給他愉快的
感覺。

工作帶給他的感覺，不是
煩惱和壓力，而是貢獻和挑
戰。

拿小學教師來說，想到面

對的是一張張稚氣的面孔，求
知的眼神，就會嘴角上彎，帶
着笑意踏進課室。

如果你是護士，面對愁容
滿面、憂思忡忡的病人，你親
切的微笑，溫和的語言，都有
助病者的安心。

良好的人際關係，與其通
過飲飲食食，不如借助於臉上
常駐的微笑。一桌子的陌生
人，大家願意找誰聊天交友？
當然是找臉帶春風的人。難道
找滿臉寒霜的人自討沒趣？

任何人都有不開心的時
候，失戀、失業、剛被波士責

罵了一頓……找個地方哭一
頓，提醒自己有的是優點和長
處，小小苦楚當做激勵，洗把
臉，哼首歌，對着鏡子笑一
笑。就把這笑留在臉上，開始
人生新的路。
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微 笑

地鐵文化

金陵素什錦

如今， 「村咖」 流行。日前
回北京一趟，也被三五老友拉到
西郊山間的一家鄉村咖啡屋小
啜。不愧是 「村咖」 。屋子裏保
留了原來的土牆、石磨、碾子、
木窗櫺、煙熏火燎已經漆黑的木
樑，只是對剝落的牆皮進行了固
定，但並沒有重新粉刷。牽牛花
纏繞的木籬笆之外，就是成片的
菜園和莊稼地，玉米葉已經開始
呈現枯黃。坐在籬邊，眺望山下
濃綠中漸帶紅黃，清風徐來，舒
服得讓人睜不開眼。

「園丁傍架摘黃瓜，村女沿
籬採碧花。城市尚餘三伏熱，秋
光先到野人家。」 沒有比這更恰
當的形容了，儘管並沒有園丁和
村女的光顧，城裏還是車水馬
龍，揮汗如雨，千萬台空調轟
鳴， 「秋老虎」 以狠勁發着熱
威。而鄉野籬落間，秋意卻已悄
悄溜下，染了野菊和楓葉，浸涼
了溪水，漫入茅簷之下。

春天何嘗不是如此啊——
「澹澹一痕月，疏疏數個花。春

風也公道，先到野人家。」 「城中未省有春
光，城外榆槐已半黃。」 自然總是更偏愛這
荒村野舍幾分。這似乎又是不太公道。憑什
麼偏心呢？或許，大自然就是想藉此，讓城
裏的人，多些時間走到城外來，走到 「野人
家」 。

夜幕完全降臨時， 「野人家」 的燈
火，伴着蟋蟀的吟唱，與天上疏星相映，也
不同於城市上空那泛着赤色的光暈。你可以
看着，露水慢慢地在草葉上滾成珠。

城中之熱，非止氣候之熱，更是人煙
稠密之熱，慾望蒸騰之熱。而 「野人家」 所
得之先，不獨是季節的先至，更是心境的先
靜。在這裏，時間不再被鐘錶切割成碎片，
而是隨着日影慢慢移動，隨着莊稼漸漸成
熟，人也就從容了一些。陶淵明 「久在樊籠
裏，復得返自然」 ，其中就有那份 「先到」
的吸引。園圃裏的黑塞，瓦爾登湖畔的梭
羅，也是如此。
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

人性化的商品才會成為市場的寵
兒。
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收集不同款式的飾物是不少
女士的嗜好，飾物不一定需要講
究華麗的外形，崇尚自然設計，
包括趣味性的飾物，也是不少珍
貴飾品的設計重點，而飾物主要
還是一定要配合適當的環境，這
是搭配飾物重要的原則。

飾物散發的魅力，不同系列
各有獨特的美感，能夠展現不同
風格。其中，經典的腕錶可以適
合各種場合，更不斷推陳出新，
今日的腕錶設計，除了保持其實
用價值外，更體現具創意的精細
工藝，以多角度欣賞不同的造
型。像兩大名牌聯乘的陶瓷手
錶，今季推出全新的 「粉紅月
亮」 ，以黑色與粉銀色錶盤為設
計，最特別是錶面壓花圖案，十
分優美。

還有兩款非常具創意的名牌
腕錶款，一款是18K玫瑰金雙圈
錶帶腕錶，另一款是紅寶石及鑽

石腕錶，同是以雙圈錶帶設計，
這兩款腕錶均優雅細緻，金色配
深藍色錶帶，銀色則配紅錶帶。
亦有一款側重華麗設計的腕錶，
以粉紅色寶石及鑽石結合白金珠
寶而成，錶帶設計很特別，這款
腕錶純以飾物形態為主。

配合晚宴場合服裝的腕錶，
多以鑽石襯托更適合，此華麗系
列也有較特別的設計構思，像一
款深藍色錶帶，配18K白金鑽
石，最具特色是錶面分別以深淺
藍兩色為圖案，配合一些小星
星，十分有創意，是奢華中又帶
有一點活力感覺的腕錶。

深圳、廣州兩家市內免稅店最近
接連亮相，把 「跨境購物」 從 「趕飛
機時的匆忙」 變成了 「逛商場般的悠
閒」 。

深業上城那家市內免稅店二千多
平方米的店裏，國際大牌美妝護膚品
擺得整整齊齊，旁邊卻藏着個 「深圳
之光」 體驗廊──科大訊飛的翻譯機
拿起來就能試，影石的全景相機對着
窗外拍，畫面秒變大片；優必選的機
器人晃着腦袋打招呼，連香港來的阿
姨都忍不住掏出手機合影。最貼心的
是 「雲退稅」 ，在店裏掃碼提交資

料，五分鐘搞定，錢直接退回賬戶。
廣州天河那家，國際品牌腕錶、酒水
排得清爽，轉身就是 「國潮文化館」
──廣繡書籤繡着木棉花，欖雕小擺
件刻着珠江景致，連同仁堂的草本茶
飲都能試喝。外籍遊客逛完直豎大拇
指。

深圳店裏，有人算過賬：一套平
時專櫃買的護膚品，免稅疊加券包後
便宜了近三成；廣州店開業時全場免
稅品打八折，有稅商品九折，離境退
稅還能再退百分之九，算下來比專櫃
低一至二成多，有人拉着閨密組團來

「進貨」 。
最妙的是 「輕裝購物」 的貼心。

在廣州店買東西，只要六十天內有離
境計劃，憑證件和航班信息下單，商
品會由海關監管送到機場提貨點，逛
的時候不用拎着大包小包，出境時順
手取走就行；深圳店更狠，海關定製
了 「一次申報、一次查驗」 流程，國
外剛上架的新品，說不定這兒比專櫃
還先到。

在大灣區逛免稅店，不是單純
「買東西」 。深圳店旁邊就是蓮花山
和筆架山公園，買完能去散步；廣州

店挨着廣州塔，挑完護膚品可去看夜
景。這兩家店像兩個小樞紐，一邊把
全球好物拉到市民眼前，一邊把深圳
智造、嶺南非遺亮給遊客，連跨境消
費都變得像串街坊般自在。


