
「每天寫日記，是對當天行程的總結，更是對歷史的敬畏。」
280多天來，無論徒步多累，重走長征路的鄭鎮炎都會在睡前完成一

篇長征日記，日記分為三部分：當日見聞、每日金句與長征記事，細緻記錄沿途的山川風光、人
文故事；摘錄勵志語句激勵自己堅持前行；結合參觀紀念館的史料，撰寫長征歷史片段……

每篇日記都是一路走來的心路歷程， 「我會認真拍攝紀念館的每一份資料，晚上整理成文，
既是對自己的鞭策，也是對歷史的銘記。」 他期望為國為民的長征精神激勵香港同胞奮進前行，為國家繁榮貢獻更
大力量。

大公報記者 龔學青、盛德文

「沒有長征，就沒有新中國」
「每天在朋友圈發一段文字，讓大家

看到就知道我平安，也能跟着了解長征路
上的故事。」 鄭鎮炎希望通過這種方式，
讓更多香港同胞了解長征歷史： 「很多香
港年輕人對長征了解不多，我想用自己的
經歷告訴他們，長征是中國革命史上的偉
大奇跡；沒有長征，就沒有新中國；沒有
革命先輩的犧牲，就沒有我們今天的幸福
生活。」

他坦言，香港在發展過程中會面臨各
種挑戰，而長征中紅軍戰士不怕犧牲、堅
毅不拔的精神，正是激勵香港人面對困難
時勇敢拚搏的強大正能量。

身為香港資深媒體人，鄭鎮炎還特別
關注到長征與香港的特殊關聯。他提到，
毛澤東當年帶領紅軍來到哈達鋪時，正是
通過《大公報》的報道，了解到劉志丹、
徐海東在陝北的根據地情況，從而堅定了
北上的戰略方向。「這充分體現了媒體的重
要性，在關鍵歷史節點，一篇報道能影響
戰略決策。」他感慨道，媒體不僅是資訊的
傳遞者，更是時代的記錄者和推動者，這
份責任與使命，值得每一位媒體人堅守。

感悟祖國從苦難走向輝煌
對於香港與長征精神的聯繫，鄭鎮炎

有着深刻的思考。他希望通過自己的經
歷，讓香港同胞更深入地了解中國近代

史： 「長征是中國共產黨發展壯大的關鍵
轉折點，從江西于都出發時的8.6萬人，到
抵達陝西吳起鎮時僅餘7000多人，正是
這支部隊，歷經多年奮鬥建立了新中
國。飛越大渡河、過草地等艱難險阻，
多不勝數，稍有差池，紅軍的命運便會
改寫，而中國共產黨能在困境中崛起，以
少勝多，足以證明其強大的生命力和堅定
的信念。」 鄭鎮炎堅信，香港同胞了解這
段歷史，能更清晰地認識國家發展的不容
易，增強對國家和民族的認同感。他期望
香港同胞能從長征精神中汲取養分，在新
時代的發展浪潮中，攜手共進、奮進前
行，為國家繁榮貢獻更大力量。

如今，鄭鎮炎的長征之旅已近尾聲，
預計一個月多後便會抵達終點陝西延安的
吳起鎮。回望兩百多個日夜的風雨征程，
他感慨地說： 「此行最大的收穫，是精神
世界的成長與豐收。走在長征路上，每天
都在與歷史對話，每一步都讓我更深刻地
讀懂祖國從苦難走向輝煌的艱辛，也讓我
對生活、對世界多了一份熱忱與好奇──
更願意去學習新知、去丈量山河、去關注
社會與國家的發展。」 身體上的變化也顯
而易見，鄭鎮炎變得更強健，意志力更堅
定， 「以前覺得困難的事，現在都敢去嘗
試了。」

紅軍長征為國為民
激勵港人奮進前行

▲四川阿壩若爾蓋草原由昔日的死亡之地，變成如今的生態保護區，令鄭鎮炎感受到
祖國全力發展的強大力量。

▲鄭鎮炎在臘子口戰役紀念館前，與紅軍
雕像合照。
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在甘肅省隴南市宕昌縣，有個名為哈達
鋪的小鎮，承載着厚重的革命歷史，成就了
「一張報紙定乾坤」 的革命傳奇。

1935年9月，剛走過茫茫草地的紅軍，又在臘子口
與敵軍激戰，部隊人困馬乏已到極限。9月18日，紅軍先
頭部隊到達哈達鋪，部隊和群眾很快就融成了一片。哈
達鋪雖小，卻是甘南藏區至隴南的交通要道，亦是當地
的商貿重鎮，物產豐富，店舖林立，正是紅軍重要的補
給和休整站。9月21日中共中央進駐後，紅軍給每位戰士
發放一塊大洋改善伙食， 「一頭過百斤重的肥豬只要五
塊大洋」 ，戰士們終於吃上了數月來的第一頓飽飯。

回憶起當時的情景，當年接待過紅軍的周尚仁老
人，在2021年接受《大公報》採訪時仍清晰記得這段往
事， 「彷彿就像昨天發生的一樣，紅軍紀律嚴明，愛護
百姓，雖然我那時才12歲，但也知道要擁護紅軍。」

《大公報》提供重要軍情資訊
「《大公報》就放在我家附近的郵政代辦所，聽

說當時紅軍一到哈達鋪，就直奔郵政所收集報刊資
訊。」 當時，面對國民黨軍的圍追堵截，軍情資訊至關
重要，而此時《大公報》上的一則消息，引起了毛澤東
的注意。

「陝甘不僅有紅軍、有游擊隊，更有一大塊革命根
據地。」 《大公報》刊登的這則消息，把毛澤東的目光
和長征目的地，從「到中蘇邊界去」轉到了陝甘根據地。

「到陝北去！」 這項決定成為紅軍長征的又一偉大
轉折，不僅令紅軍成功落腳陝甘，更開啟了全民族抗戰
的嶄新征程。哈達鋪的轉折，對推動全國抗日運動高潮
起到了關鍵作用，《大公報》的這則消息堪稱 「一張報
紙定乾坤」 。

如今，哈達鋪郵政代辦所仍保留着當年模樣，櫃枱
上堆疊的《大公報》、模擬紅軍閱讀報紙的場景，彷彿
重現了那段長征歲月，街頭到處是宣傳紅軍的雕塑，今
日的哈達鋪早成了熱門的紅色旅遊景點。在鎮中心的十
字路口，《大公報》的紅色雕塑下 「紅星照耀新征程」
的紅色大字標語，默默向世人訴說着小鎮的厚重革命印
記，以及 「一張報紙定乾坤」 的傳奇。
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租置2.0
行政長官李家超下周三發表

新一份施政報告，其中房屋政策
向來是社會關注焦點。有消息
稱，政府有意重推終止了20年的
「租者置其屋計劃」 。市場人士

推算，以每年推售1萬個單位、每
個單位售價100萬元計，政府每年
可獲得100億元收入。

房委會於1998年推出租置計
劃，允許公屋租戶以折扣價購買
所居的公屋單位，前後共售出14萬
個單位。但由於後來市場大環境
發生變化，樓價大跌，也有不少
人擔心出售公屋導致公屋供應量
減少，影響排隊者上樓時間，計
劃於2005年戛然而止。

如今重推租置計劃的聲音再
起，是因為香港的經濟環境乃至
輿論氛圍再次發生了變化。首
先，與過去拓土建屋掣肘多多、
寸步難行不同，在 「愛國者治
港 」 新階段，特區政府主動作
為，積極拓土，未來十年可建公
屋41萬個單位，超過十年房策目標
的30.8萬個單位。在公屋供應大幅
增加的前景下，出售其中一小部
分並不影響整體上的公屋供應

量，不會拖長排隊時間。
其 次 ， 支 持 出 售 的 民 意 上

升。最近有調查顯示，分別有76%
及21%的受訪市民表示 「一定會」
或 「多數會買」 現時租住的公屋
單位。自置物業是絕大多數市民
的意願，對基層來說，私人樓價
高不可攀，而以折扣價出售的公
屋單位在不少租戶的能力範圍之
內，這是最佳的基層置業階梯之
一，堪稱基層的福音。

其三，租置與私人樓是兩個
不同的市場。一來，每年出售的
公屋單位有限，並可根據實際情
況調整，主動權在房委會手中；
二來，租置支持者是基層人士，
甚至連公屋富戶都算不上，他們
並非私人樓的潛在購買者，租置
2.0計劃不至於對私人樓市構成重
大衝擊。

但有一利必有一弊。公屋租
金廉宜，且維修、管理皆由房委
會負責，租戶不出錢，而當租戶
變成業主後，維修、管理費用都
要自己掏腰包。相信特區政府會
作通盤考慮，因時制宜、因勢制
宜，作出最合理的決策。
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重走長征路 感悟中華民族復興之路
為紀念紅軍長征90周年，73歲港人

鄭鎮炎去年10月17日起從江西于都出
發，孤身重走長征路，至昨日已徒步
282天，跨越8個省區，正向着長征勝利
終點的陝西延安吳起鎮邁進。在這條蜿
蜒兩萬五千里的紅色軌跡上，鄭鎮炎體
驗到當年紅軍長征的艱苦卓絕，感受到
各族人民的熱情好客，目睹國家這些年
來的巨大發展，感悟到中國共產黨領導
中國人民從一個勝利走向另一個勝利的
深層邏輯，進一步堅定了對中華民族偉
大復興是歷史必然的信心。

1934年至1936年，各路紅軍以一往
無前、壓倒一切敵人的英雄氣概頑強戰
鬥：強渡大渡河、飛奪瀘定橋、轉戰烏
蒙山、激戰臘子口、取勝直羅鎮，創造
了世界軍事史上的奇跡。峽谷激流、雪
山草地、物資匱乏、生命禁區，不管自
然環境是多麼惡劣，都不能阻擋紅軍長
征的步伐。吃樹皮、挖野菜、煮皮帶果
腹，任何困難都不能動搖紅軍長征的信
念。長征以其體現出的不怕艱苦、不怕
犧牲的革命英雄主義精神，向中國及全
世界宣告，中國共產黨人領導的中國工
農紅軍是不可戰勝的。

長征精神是理解中國共產黨本質的
精神密碼。將中國共產黨介紹給西方世

界的美國記者斯諾，當年突破重重封鎖
抵達延安，在40天的行程中，他見到了
毛澤東、朱德、周恩來等中共領導人，與
紅軍戰士和當地民眾密切接觸，認定延
安是古老中國的 「興國之光」 ，中國共
產黨是其 「在中國十年來見到的最優秀
的男女」 ， 「我在那裏遇到的人們似乎
是我所知道的最自由最幸福的中國人。
在那些獻身於他們認為完全正義的事業
的人們身上，我強烈地感受到了充滿活
力的希望、熱情和人類不可戰勝的力
量。」

鄭鎮炎之所以有重走長征路的念
頭，正是受到斯諾著作《紅星照耀中
國》的啟發。如今他將計劃付諸實踐，
對斯諾之感悟有了更切身的體會。長征
是現代中國重新崛起的起點，從此，中
國共產黨領導中國人民經歷了抗日戰
爭、解放戰爭、社會主義建設與改革開
放，如今比歷史上任何時期都更接近民
族偉大復興。這條現代化之路，其實與
長征有着驚人的精神同構性——都是目
標堅定下的艱難探索，都是逆境中的自
力更生，都是團結一心攻堅克難的集體
奮鬥。從 「兩彈一星」 的突破，到改革
開放的經濟奇跡；從取得脫貧的全面勝
利，到創新科技井噴發展；從神舟探索

星辰宇宙，到今年九三閱兵 「大國重
器」 震驚世界，背後無不閃耀着長征精
神的光芒。

90年前，一支看似勢單力薄的隊
伍，懷着堅定信念披荊斬棘，改變了中
國的歷史走向。今天，百年變局加速演
進，國際形勢錯綜複雜，中華民族偉大
復興之路不會一帆風順，同樣面臨着各
種風險挑戰，但長征的歷史告訴我們，
只要堅持理念信念不動搖，艱苦奮鬥不
懈怠，團結一心不渙散，任何艱難險阻
都無法阻擋中國前進的步伐。從長征到
新時代，中國共產黨的領導力、中國人
民的創造力、中國道路的生命力，已匯
聚成不可抗拒的歷史洪流。縱然千山萬
水，終將抵達勝利的目標。

讀萬卷書，不如行萬里路。鄭鎮炎
在萬里長征路上鍛煉了自己的體魄，堅
定了自己的信念，感受到風土人情，並
讀懂了中國共產黨為什麼 「能」 、中國
特色社會主義為什麼 「好」 、民族復興
為什麼一定 「行」 。鄭鎮炎的親身經歷
給了我們很大啟發。香港社會尤其是青
年一代，需要通過了解長征加深對中國
共產黨及對國情的認識，厚植家國情
懷，這是確保香港 「一國兩制」 實踐行
穩致遠的根本所在。
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