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笑聲裏的生活共鳴

集中營是在二戰期間大量滋生的
臭名昭著的怪物，一般民眾都知道納
粹德國曾經在其本土和佔領區設立了
近萬個集中營，奧斯威辛、達豪之名
可謂天下盡知，然而對於日本在侵略
中國以及佔領亞洲其他國家時也曾設
立過集中營，人們卻知之甚少。匈牙
利華文作家張執任的新著《濰縣西方
僑民集中營》以非虛構的方式為我們
展現了一段埋沒多年的抗戰歷史。在
這本書中，他向讀者詳細介紹了一九
四三至一九四五年，日軍在中國的山
東濰縣（如今的濰坊）所設立的一所
外僑集中營──這 「是當時中國境內

規模最大的一個」 集中營。
這所集中營（日軍稱其為 「敵國

人民生活所」 ）裏關押的都是同盟國
僑民，最多時曾有來自英、美、加拿
大、荷蘭、比利時、澳洲、新西蘭、
愛爾蘭等二十多個同盟國的僑民兩千
兩百五十人。他們中既有傳教士、教
授、商人、家庭主婦等各階層人士，
也有大量未成年兒童，兩年中他們面
對生活環境的惡劣、食品醫藥的短缺
以及日軍的精神折磨，卻不屈不撓，
堅守着 「活下去！好好活下去」 的信
念並盡可能地保持着做人的尊嚴：
「雖然我們外表上是囚犯，但內心裏

我們不是。」
幸運的是，在艱苦而又殘酷的生

存環境下，這些西方僑民得到了中國
人民的有力援手。善良的中國民眾冒
着生命危險幫助了他們：運糞工張興
泰與兒子張錫武為他們傳遞信息；中
學校長黃樂德和兒子黃安慰幫他們籌
款；康／江太太替他們聯絡籌集食品
鞋子；少年韓祥甚至為他們傳遞物資
獻出了生命；游擊隊員王紹文則幫助
兩位集中營中的僑民狄蘭和恒安石實
現了 「逃脫計劃」 ，他們成功越獄後
向盟國求救……正是由於有着無數
「最善良的」 中國人的無私幫助，才

使得集中營中的眾多西方僑民能夠
「熬」 到戰爭結束回國與家人團聚。

從濰縣集中營中逃生出來的恒安
石後來做了美國駐華大使。在他們這
些當年被囚禁的僑民心目中，中國人
是 「最有情有義的人」 ！

上世紀八十年代末期，我已是香
港法例規定的成年人，可以進入電影
院觀賞 「三級」 電影。當年觀看了牟
敦芾導演的《黑太陽731》，現在已
經印象模糊，但仍記得該電影講述抗
戰時期日軍七三一部隊的惡行。該電
影不乏血腥場面，令人看得膽戰心
驚。那年頭的我仍然年輕，對該電影
的感受只在於官能刺激。至到上周適
逢 「九一八」 的特別日子，我在香港
的影院觀看內地電影《731》，戰爭
的殘酷和人性的光輝，令我的感受更
加強烈。

《731》既講述真實歷史，展示
侵略者的殘暴行為，同時透過好些平
凡人角色，展現國人在戰禍中如何互
相幫助，掙扎求存。主要角色王永章
只是一個市井人物，本來與歷史上的
真實抗戰人物王子陽互無關連，但
《731》導演趙林山進行了藝術加
工，讓王永章受到王子陽的名聲感
召，於日軍七三一部隊的 「特設監
獄」 拚死拯救備受迫害的同胞。

藉着王永章及其他被捕者的角色
視點，電影呈現了日軍七三一部隊進
行的大量泯滅人性的罪行。細菌和鼠

疫、凍傷和火傷，甚至在孕婦身上直
接剖腹取下嬰兒作標本。這些情節和
場景都非虛構，而是確鑿證據留下的
歷史真相。電影再次提醒侵略者必須
反省惡行，不要再存戰亂之想。

除了還原歷史，《731》電影亦
有好些藝術創作成分。王永章本來希
望自己能夠苟延殘喘，但是眼見同胞
受害，於是逐步興起救人之心。故事
發展有序，觀眾與角色同步前行，只
要有一絲希望，仍然有機會逃離日軍
魔爪。電影並不一味呈現寫實畫面，
例如末段各被困者策劃逃走，小男孩

孫明亮像在空中飛翔，就是為了帶給
觀眾強烈盼望。尾聲場面，王永章未
能成功帶領各人逃出困境，所有人被
日軍投入深坑活埋，唯有奮不顧身，
相互扶持向上爬出深坑。觀眾雖然都
預知各人九死一生，但是堅強意志最
終都迎來抗戰勝利。
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綜藝扎堆的暑期檔裏，內地視頻
網站上熱播的兩檔脫口秀節目，憑着
樸素的生活敘事，穩穩拿下 「夏日流
量擔當」 的頭銜，用笑聲接住了人們
生活裏的細碎情緒。

之所以能擁有如此影響力，很大
程度上緣於節目的 「接地氣」 。在
「每個人都能講五分鐘脫口秀」 的宣
傳口號感召下，近兩年，外賣騎手、
退休老人、家庭主婦等來自各行各
業、不同年齡段的普通人，紛紛帶着
各自的生活觀察登上脫口秀舞台，共
同打造出一個觀點碰撞、情感交融的
表演空間。在這當中，女性話題持續

出圈， 「她視角」 的段子總能精準戳
中觀眾的心聲；殘障演員用辛辣的
「地獄笑話」 暗藏自強人格，在笑聲
外傳遞着價值影響力；年輕演員則大
膽吐槽生活中的種種困境：微薄的收
入、無休止的加班以及複雜的勞資關
係……

對於觀眾而言，這樣的共鳴格外
珍貴。很多人都習慣了在快節奏的生
活裏扮演各種角色，把委屈藏在通勤
地鐵的口罩後，把壓力融進深夜加班
的咖啡裏，很少有機會好好喘口氣。
而脫口秀舞台上這些鮮活的故事，把
大家的 「難」 與 「盼」 ，都釀成了笑

着說出口的勇氣，每個觀眾都能在某
個段子裏，看見自己的影子。

不僅如此，日常生活中，由於成
長背景、生活環境不同，我們很容易
局限在自己的認知裏，但一段脫口
秀，卻有可能讓屏幕前後、舞台上下
的人們，理解彼此的想法與處境。有
人從職場話題裏讀懂他人的不易，有
人從婚戀話題裏理解不同的選擇，讓
不同人群在笑聲中化解分歧、相互融
合，這正是文藝創作本真的意義。

就像卓別林所說， 「人生近看是
悲劇，遠看是喜劇」 ，脫口秀做的就
是幫我們 「拉遠生活的鏡頭」 ，讓我

們能笑着和過去、和困境握手和解。
在那些從段子裏學到的樂觀、在共鳴
中獲得的勇氣，終究留在了我們心
裏。它讓我們相信，那些藏在生活裏
的笑聲與感動，終會再次與我們溫暖
相遇。

最有情有義的人

《731》

秋冬鞋履和手袋上市

如果有人問，智利除了車厘子、聶魯
達，還有啥稱得上是 「國寶」 ？直接拿出一
瓶 紅 葡 萄 酒 ， 看 準 上 面 標 註 的
「Carmenere」 （佳美娜），這個差一點

就在歷史長河中銷聲匿跡的 「苦命兒」 ，卻
意外在南美復活，成為智利酒界之光。它的
故事詮釋出一個道理， 「 『死』 過一次的人
生，能活得比誰都精彩」 。

這一段，要從法國著名的葡萄酒產地
波爾多說起。那時的佳美娜，是赤霞珠、梅
洛身後的小跟班，擠在同一片礫石堆裏，拿
到的卻永遠是龍套劇本。沒辦法，誰讓身邊
高手雲集，無論風水怎麼轉，都轉不到自己
身上。等到十九世紀末，根瘤蚜蟲病毒橫掃
歐洲，把它本就不穩的地位連根拔起，此後
只活在了人們的記憶中。但命運愛開玩笑，
正當大家近乎遺忘的時候，它悄悄搭上了去
南美的船。彼時的智利，在葡萄酒界就是個
「小學生」 ，靠西班牙殖民者帶來的品種勉

強支撐，於是，有法國血脈的葡萄藤們就這
樣落地，生死有命，富貴在天。結果命很
硬，天也 「給力」 ，佳美娜從此一發不可收
拾。中間一度被人誤認為是梅洛，直到一九
九四年，葡萄酒學家經DNA鑒定為它正
名，法國遺孤 「異地重生」 ，而智利，就這
樣歪打正着挖到寶，擁有了自己的驕傲。

如今，佳美娜的核心產區在空加瓜谷
（Colchagua），距首都聖地亞哥不過兩小
時車程，陽光管夠，晝夜溫差大。產出的葡
萄皮厚色深、香氣濃、糖分高，口感上可以
把它想像成赤霞珠和梅洛的 「混血」 ，單寧
柔順不失結構，有明顯的黑莓味。最獨特的
是那股草本、青椒氣息，如果陳年，甚至能
呈現出咖啡的深度，雖然慢熱，但經得起時
間考驗。就像這葡萄本身，跨越山海，將命
運和傳奇都裝進了瓶子裏。

客鳥尾石筍區位於粵東惠來
縣靖海灣。當車離開大路，在樹
林小路七拐八拐，終於到了南海
邊。海水泛着小浪，千姿百態的
岩石，就在遠海近水中，就在我
們身旁腳下。

海水湛藍，好似身處馬爾代
夫，但路旁售賣海石花的老翁
說： 「海水太清少魚啊！村裏人
近來打不回多少魚，我算好囉，
打到幾條野生黃魚和一條紅瓜
子。」 老翁繼續與我們司機的攀
談，很多話題。

迎着海風，我們沿着海岸線

行走，細賞無數嶙峋怪石：看那
一根根石筍朝天豎立凝聚成大石
塊，像一群不屈的士兵；有些
石，像海獅還是像箭豬？像黑熊
還是像企鵝？像白兔還是像小
鳥？任何想像都令人興奮。

地殼運動將岩石推出海面，
在海水撞擊溶蝕下，形成了此處
的海濱石林。當地人將喜鵲叫作
客鳥尾，而石筍區形似喜鵲翹起
的尾翼，因此得名。

愛花的我另有發現，原來草
海桐是這裏的主要植物，它們開
着白紫色小花，花開半邊，狀似

打開的摺扇，青果串串，部分長
成乳白色的小果最是可愛。

客鳥尾原生態海域是大自然
的饋贈，希望遊人不要隨處丟垃
圾，令珍寶蒙污。
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客鳥尾怪石嶙峋

多彩日

佳美娜的逆襲

近來，一場關於預製菜的網
絡戰成為全民熱議話題。隨着部分
餐企宣布將部分菜品改為門店現
做，這場爭論已從網絡走向現實餐
桌。預製菜究竟是一種便捷選擇，
還是被質疑的 「隱秘料理」 ？

首先要釐清概念邊界。長期
以來，預製菜被模糊地囊括進 「即
食、即熱、即烹、即配」 四大類。
去年內地出台的監管文件首次劃清
紅線：預製菜不能含防腐劑，不包
括主食，也不等於中央廚房配送
餐。這一 「減法」 ，既是對產業的
梳理，也是對市場亂象的矯正。

但定義之外，更觸動人心的
是 「告知權」 。多數消費者並非全
盤否定預製菜，而是要求被尊
重——既然是預製，就請堂堂正
正標註。廣東、上海、湖南等地已
開始試點，讓 「預製」 與 「現做」
公開亮相。然而現實卻是，企業擔
心失客，不願主動說明，監管也缺
乏硬性標準。於是，消費者常在
「不知情」 的狀況下買單，這種隱

瞞本身，比預製菜更讓人難以下嚥。
安全問題則是另一層焦慮。公眾普遍

懷疑 「預製即等於添加劑」 ，但事實上政策
已明令禁止使用防腐劑，企業普遍依靠速
凍、真空、冷鏈延長保鮮。真正的風險往往
來自部分廠商對口味的過度追求，或冷鏈不
嚴導致的衞生隱患。說到底，食物的健康與
否，不在 「預製」 二字，而在食材新鮮與流
程規範。熱鍋現炒若操作不當，同樣可能滋
生衞生隱患。

預製菜並不會因爭議而消失。它已寫
入中央文件，被視為餐飲產業升級的新方
向。國外市場的經驗也表明，這是一條不可
逆的發展道路。但如何走得長遠？答案只有
一個：透明與規範。只有當餐桌上的選擇不
再被遮掩，預製菜才會從質疑中走向成熟。
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一年四季不同的日子，各大
服裝品牌都會推出各類型的服
飾，各適其適，一定會讓你找到
合適的產品，無論是想走在時代
前端，抑或是追隨簡約的風格，
各自都有不同的選擇。

秋冬日是時裝品牌主力出擊
的重要日子，包括男裝、女裝和
富成熟感或青春一族，都是每季
的主力設計商品，甚至兒童服
裝，也是各品牌的重點。而除了
時裝，一些配合秋冬日的時尚單
品，像搭配服裝的手袋及配合時
尚潮流的鞋履，也及時推出。

看到本季特色，應是秋冬流
行鞋款中的尖頭款式，不少品牌
都有產品推出，有平跟、粗跟和
幼跟，而材質方面，除了有絨
面，還有羊皮等，一些設計上頗
精細的尖頭鞋，可配合寬版長褲
的造型。還有厚實的鞋底、尼龍
鞋面的短靴，也屬流行冬物，色
調上可以選擇黑色或卡其色，搭

配冬日的羽絨外套或羊毛大衣，
塑造經典又時尚的造型。

有流行短靴，當然少不了冬
日可禦寒的長靴，流行的款式是
皮革長靴，長靴上有金屬扣帶，
十分有型的設計，很配合冬日的
衣着。

包包方面，若配合冬裝，新
月包款是理想的選擇，除了有簡
約外形，還可以收納更多物品，
色調可配合冬日服飾，像啡色系
列，有深色也有淺色，也有必備
的黑色。因為設計簡單又不失時
尚感，青春一點的可配運動裝和
牛仔服裝類，文雅一點的則可配
襯一些簡約風格的套裝，是可以
展現不同特色的理想配搭。
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排毒，要從心開始。

B3 小公園 2025年9月23日 星期二

過
眼
錄

劉
俊

逢
周
二
見
報

▲

預
製
菜
種
類
豐
富
。

AI
製
圖

最近港鐵香港站的站台電梯正在
翻新，與不少地鐵整修時候直接一封
了事不同，為了照顧每日洶湧的打工
族人潮，港鐵安排了兩位引導員，每
日早晚高峰期站在維修中的電梯旁，
工作內容就是不停重複一句話 「請使
用旁邊的通道」 。每日經過，都會在
同一時間，同一個地鐵閘口，看到同
樣的人說同一句話，難免會有一種
「機械感」 ，彷彿時間沒有流轉，只
是在不斷循環重複的劇情，就像是黑
白的默片。如何讓這黑白默片變得多
彩呢？偷得半日，走一趟大坑，或許
是個不錯選擇。

大坑地理位置極其方便，從天后
站出發，一路沿着山勢向南行，就來
到一片很港式的街區，或許是歲月的
痕跡，除了部分住宅外，大多都是僅
有幾層的唐樓，街道倒是寬敞，不少
私家車隨意地停在街邊。乍一看，似
乎沒什麼特別，不過是香港常見的舊
式街區，可如果細細品味，各式彩色
建築，各種人情味小舖，都給人別樣

的體驗。
在一處標牌幾乎被時光磨平的四

層小樓 「融苑」 ，一位老人正拄着枴
杖在陽台來回踱步，感慨時光的飛
逝；手作的意麵小舖裏，素昧平生的
年輕夫婦正和學生們隨意聊天；某家
網紅茶餐廳檔口前，慕名而來的遊客
擠滿了街邊看起來隨意搭建、實際卻
有數十年歷史的涼棚；隱匿在街巷深
處的舞火龍博物館用四五百平方呎的
面積敘述着延綿百年的傳統舞火龍文
化。

在 「預製」 與 「連鎖」 不那麼多
的地方，用心地過上慢活一日，留下
每一個簡單瞬間，或許是機械的生活
裏，值得被記住的一縷多彩顏色。


