
美國聯儲局於

剛過去的9月議息會

議後宣布減息0.25厘，符合市場預期，開啟新一輪

寬鬆貨幣政策周期。投資界普遍看好新興市場特別

是亞洲資產在聯儲局減息周期中的表現，在低估

值、資金流入、貨幣政策空間擴大以及美元走弱等

因素帶動下，利好新興市場環境。投資者宜把握此

一趨勢，適度調整資產配置，同時保持風險意識，

以捕捉新興市場成長潛力。

大公報記者 邵淑芬
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聯儲重啟減息 新興市場資產受惠

悠閒理財
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配偶患重病做好平安三寶 妥善處理財務問題

「我願對你承諾，從今天開始，
無論是順境或是逆境，富有或貧窮，
健康或疾病，我將永遠愛你、珍惜
你，直到地老天長。」

已婚或是出席過婚禮人士對以上
的一段說話應不陌生，這是在婚禮時
一對新人宣誓時要說的一段誓詞。相
信大家都希望家人一生都健康，可惜
現實是人總會生病，而嚴重程度及治
療期會因人而異。

當配偶患重病時，雙方都在艱難
時期，人們很容易忽視重要的財務細

節，只專注在家人的疾病煩惱上，但
如果能處理好以下事情，未來的處境
應會好得多。

首先，必須檢視及做好平安三
寶，即是預設醫療指示、持久授權書
及遺囑。

持久授權書能確保能夠支付配偶
名下的賬單；預設醫療指示允許代表
沒有精神行為能力的配偶做好重要醫
療決策。而在最壞的情況下，遺囑能
為未成年子女指定監護人及執行符合
期望的財富分配。

其次，務必確保資產署名和受益
人指定是最新的。為確保財富轉移的
安排符合配偶意願，投資及銀行賬

戶、人壽保險單和年金合約等資產將
直接歸屬指定的受益人。在更新這些
資訊的過程中，盡可能簡化資產結構
是明智之舉。

檢視保單 清點資產
第三，仔細檢視所有保險保單。

一般人對購買了的保險保單內容細節
知之甚少，尤其是很久以前已購買的
保單，一旦辦完投保手續，也很容易
將其拋諸腦後。所以需要仔細檢查任
何長期護理保險、傷殘保險和人壽保
險保單等，以確保保障額度充足，同
時也要確認聯絡資料、賬單資訊和受
益人等是最新的。萬一患病時才發覺

保障不足，便要盡早開始管理日常收
支，令用作治療的財務儲備可以有更
長運用時間。

第四，全面清點資產並確保有合
適授權及查詢密碼。萬一配偶不幸離
世時，一切資產都要有據可查。除了
金融資產之外，還需要清點個人財
產，像珠寶這類物品。建議使用試算
表或手寫清單做好紀錄，平常需要定
期更新，亦要確保知道如何找到那份
清單。

第五，為未來的現金流做好規
劃。配偶的去世無疑可能會嚴重打亂
平日家庭的現金流安排，另一方面，
家庭收入亦可能會減少，為未來退休

需要的養老儲蓄及收入也可能會減
少，但開支卻不會同比降低，更有可
能因配偶的治療需要而大增。所以最
好能提前預算這種情況，而不是事後
措手不及。

需要確保自己能夠維持當前的生
活水準，或者至少清楚需要做出哪些
調整才能過上合適的生活，是需要預
先估算需要。

如果正身處困境，不妨考慮尋求
專業人士協助，處理財務、心理及法
律的疑問。

（作者為家庭理財教育學會會長
及認可理財教練，任何查詢可發電郵
到alvinlam@ffei.com.hk）

富足家庭教與練
林昶恆（Alvin）

專家：AI主題中資股吸引 環球資金流入亞洲

亞洲經濟近期增長動力疲
弱，但因擔憂匯率穩定性，限制
其更積極的減息行動。隨着美國

聯儲局重啟減息周期，分析認為，將為亞洲央
行提供更多政策空間，以刺激當地經濟，預期
區內政策取向將趨向更寬鬆。

富達國際亞洲經濟分析師劉培乾表示，最
近數季大部分亞洲央行逐步減息以刺激經濟增
長。惟受限於聯儲局維持利率不變，收益率差
距擴大，但隨着聯儲局減息及市場對進一步寬
鬆的預期，已緩解部分對美國收益率差距的擔
憂，這將促使部分亞洲央行進一步寬鬆，尤其
是面臨較大經濟壓力的國家和地區。他預期，
區內政策取向將趨向更寬鬆，但由於各地經濟
狀況不同，例如通脹走勢、出口提前出貨所帶
來的回調程度，以及對美國和中國等主要經濟
體增長動態依賴程度，預期政策分歧持續。

人行有更多操作空間穩增長
另外，劉培乾認為，由於中國經濟復甦仍

然不均衡，富達預期，聯儲局恢復寬鬆政策將
為人民銀行提供更多操作空間，以應對其多重
政策目標，包括支持經濟增長、恢復通脹水平

及維持人民幣匯率穩定性。至於其他亞洲地
區，他指，聯儲局減息及美元走弱的可能性，
將為各地央行在維持外匯穩定與本地政策支持
方面提供更多靈活性。通脹遠低於目標的經濟
體，如泰國和印尼，將有更多空間調整政策；
而通脹接近目標的地區，如澳洲和韓國，仍有
機會維持寬鬆政策，但在未來數季可能接近中
性利率。

宏利投資管理高級環球宏觀策略師邵宇婷
亦認為，聯儲局減息將為亞洲央行提供更多政
策空間以支持經濟增長。儘管區內通脹放緩，
但此前因憂慮與美國息差收窄可能引發資本外

流，亞洲央行多對寬鬆政策持謹慎態度。如今
聯儲局帶頭減息，將為亞洲央行創造條件跟進
寬鬆，印尼央行近日意外減息正是明證。

邵宇婷表示，儘管區內大多數經濟體通脹
持續呈現放緩趨勢，加上油價下跌，政策制定
者關注與美國的利率差異，因為息差收窄可能
引發資本外流和貨幣貶值。在2025年上半
年，大多數亞洲央行即使面對較高實質政策利
率，仍然對寬鬆貨幣政策採取謹慎態度。美國
聯儲局今次減息以及市場預期未來幾個月進一
步寬鬆，可為亞洲央行提供減息空間，以刺激
經濟。

亞洲央行減息空間擴大 刺激經濟

宏利投資管理高級環球宏觀策略師邵宇婷表示，聯儲局
一如市場預期減息，相信可為新興市場帶來正面影響。她
指，隨着聯儲局重啟寬鬆周期，金融環境料將趨向寬鬆，投
資者情緒有望改善，整體利好風險資產，亞洲經濟體特別是
亞洲資產可望受惠。儘管聯儲局可能仍視乎經濟數據決定息
口走向，但今次減息和進一步寬鬆政策的預期，均對美元構
成壓力。她預期，受惠通脹壓力偏低和美元走弱，亞洲新興
市場貨幣在波動性較低的環境中有條件出現反彈，尤其是區
內較高收益的貨幣。

亞股估值仍偏低
邵宇婷續稱，過去幾個月，全球資金持續流入亞洲，受

惠於人工智能（AI）和資訊科技主題熱潮，以及投資者對中
國股票恢復興趣。即使亞洲股票最近表現強勁，令估值優勢
有所減弱，但與許多已發展市場相比，亞股仍然被低估。除
了亞洲經濟增長相對穩健、風險溫和和寬鬆貨幣政策背景
外，主要市場（包括中國、韓國、日本和新加坡）企業透過
推動改革，加強公司治理、提高盈利能力和回報，也可望會
吸引更多外資流入。

景順亞太區環球市場策略師趙耀庭認為，歷史上，在聯
儲局放寬政策周期開始後的12至18個月內，如果經濟未陷入
衰退，美股通常都表現強勁。他認為本輪周期中，美股已消
化大部分減息預期。在此新一輪聯儲局放寬政策周期中，投
資者應維持多元化投資組合，並有選擇性地增加對新興市場
股票及當地貨幣債券的配置。

趙耀庭解釋，在利率下行環境下，房地產表現有望跑贏
大市。如果聯儲局在今年剩餘時間內減息，可能會導致美元
走弱，並為亞洲各地央行進一步減息提供空間。而當美元走
弱、亞太地區貨幣政策放寬及油價回落，會創造有利環境支
持新興市場表現跑贏已發展市場。目前新興市場股票的估值
比已發展市場低三分之一，他認為這具有良好投資價值。

減持現金 增持中年期債券
恒生銀行財富管理首席投資總監梁君馡建議投資者，以

高質素和派息穩定的成熟市場及亞洲市場股票為核心投資。
她表示，隨着聯儲局重啟減息，未來美國的通脹變化仍需觀
察，短期利率或下跌較快，而中年期的美元債券（3至7年）
料將受惠於市場對穩定收益，平衡利率波動風險的需求。未
來部署要降低現金及貨幣市場工具比重，並加強中年期債券
部位的投資。

梁君馡又提到，由於環球股市的估值已反映許多關於減
息重啟的樂觀情緒，未來一季的投資部署應該以持盈保泰及
控制風險為主，不偏重單一市場的高增長股。事實上，分析
師也提醒投資者關注潛在風險。如邵宇婷表示，注意到最近
區內本土政治發展（特別是東盟經濟體），可能會影響宏觀
政策和投資者情緒。

美國聯儲局9月宣布減息
0.25厘，聯邦基金利率目標區
間下調到4至4.25厘，並暗示未

來可能進一步放寬貨幣政策。市場普遍預
期，今年餘下時間及明年，聯儲局將各減息
兩次，每次0.25厘。多家機構分析顯示，聯
儲局未來息口走向將繼續依賴經濟數據，尤
其是通脹與就業市場表現，普遍預期溫和減
息節奏。

美匯偏軟 短期支持位約95
景順亞太區環球市場策略師趙耀庭指，

聯儲局一如市場預期減息0.25厘，並暗示未
來可能進一步下調。然而，聯儲局主席鮑威
爾的言論略顯鷹派，未明確承諾會達到中性
利率，而是形容目前的政策立場為 「更接近

中性」 ，並指出政策正朝向中性方向發展。
他仍預期聯儲局將於年底前再減息兩次，每
次0.25厘，並於明年初再減息一次。

大新銀行經濟研究及投資策略部預料，
今年餘下時間及明年，聯儲局或將各減息兩
次。該行指，市場對減息預期已大致反映在
目前的債息水平，加上財政前景日益受關
注，該行維持主權及投資級別債券中性觀
點，美匯指數短線在95水平應該有支持。

恒生銀行財富管理首席投資總監梁君馡
表示，鮑威爾指此次減息屬 「風險管理」 ，
他雖然承認就業市場降溫，但也繼續強調通
脹壓力未消。官員們最新預測年底前或會再
減息兩次。由於今年共減息三次已是符合市
場預期。

總體而言，聯儲局未來利率路徑仍存在
不確定性，投資者宜密切關注通脹走勢、就
業市場數據和全球貿易環境變化，這些因素
都將影響聯儲局後續的利率決策。

幣策寬鬆未完 明年利率料續下調
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▲在人工智能和科技熱潮下，投資者增加中國股票持倉。
▲人民銀行有更多操作空間，以應對政策
目標。


