
29日，第15屆全國運動會跆拳道比賽在惠州體育
館收官。本次比賽，香港隊共派出林小慧（女子49公
斤級）、盧蔚豐（男子68公斤級）、蘇園婷（女子57
公斤級）、譚政南（男子80公斤級）四位選手參賽，
是香港跆拳道隊全運會歷史參賽人數最多的一次。當
中，僅林小慧是第二次征戰全運會，其他三位均為首次
站上全運會賽場的 「新丁」 。

大公報記者 李紫妍惠州報道﹙文、圖﹚

四場比賽中，香港選手均於首輪不
敵對手出局。港隊教練員們表示，隊伍
在賽前期望能衝擊獎牌，運動員其實也
發揮得不錯，不過對常年打國際比賽的
港隊來說，全運會的裝備、規則差異等
都有不小挑戰，需要進一步適應。接下
來，香港跆拳道隊將緊接着投入備戰下
個月的世錦賽，希望發揮港隊國際賽事
經驗豐富的優勢，繼續衝擊獎牌。

「不再怕高大選手」
港隊在全運跆拳道賽的最後一場比

賽是28日的男子80公斤級32強，隊伍
全員早晨7點半抵達場館熱身區，即將
出戰的譚政南正與教練員楊子泳抓緊上
場前的時間，進行最後的準備。楊子泳
透露，本屆全運會上的得分規則與港隊
所熟悉的規則有些細微但關鍵的變動，
加上電子護具的使用都帶來不小的挑
戰。例如港隊更擅長的踢擊頭部技巧，
在新規則下更難拿分。

另外，教練員王澤翰指出，港隊的
參賽運動員基本都有國際大賽經驗，但
由於大家並非全職，通常一周只有13
小時左右的訓練時間，而內地選手的選
拔範圍更廣，訓練時間、條件都遠超香
港，以職業運動員為主，這也成為港隊
想在比賽中取勝的一大挑戰。 「尤其他
們的身材實在太好，很多都非常適合打

跆拳道。 」 楊子泳
說。

例如香港選手蘇
園婷身高165厘米左右，
對戰的山西選手桑亦堯卻足有181厘米
高，身材差距顯著。不過蘇園婷表示自
己也從首次全運會經歷中收穫很多，
「以前對上高個子對手我會害怕，但這
次我沒有害怕，只是在控制距離方面還
要繼續努力。」 她的表現也給對手留下
深刻印象，首次與港隊交手的桑亦堯表
示，港將在賽場上的意志力和技戰術都
非常之好。

瞄準十月世錦賽
由於全運會與世錦賽時間相近，楊

子泳介紹港隊大約半年前開始針對兩項
大賽進行準備，如今全運賽完結，隊伍
將全心投入到10月無錫世錦賽的備戰
中。教練員龐堅透露，下個月中，隊伍
也將提前到江蘇展開訓練，彌補與內地
選手交手經驗不足的問題。同時，港隊
表示希望在世錦賽發揮其國際賽事豐富
的優勢，衝擊好成績。王澤翰介紹，兩
位 「00後」 選手─卓俊廷和被稱作
「香港跆拳道奧運第一人」 的盧蔚豐，
將分別參加男子58公斤級和68公斤級
比賽，是港隊拿獎牌的
熱門選手。

港跆拳道隊全運奮戰收穫豐
意志力及技戰術獲內地選手好評
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中國龍橫空出世 全運史上首次發行貴金屬紀念幣
【大公報訊】記者敖敏輝廣州報

道：作為中華人民共和國法定貨幣，由
中國人民銀行發行的中國龍銀質紀念幣
有了全運會定製版，這是全運會歷史
上，66年來首次發行的貴金屬紀念幣。
28日，第15屆全運會中國龍加字銀質紀
念幣發行儀式，在廣州市白雲國際會議
中心舉行。

10月起陸續發售
此次發行的中國龍加字銀質

紀念幣增加了 「第15屆全國運動
會」 、 「全國第12屆殘運會暨第9
屆特奧會」 字樣。這也是全運會
歷史上第一次發行貴金屬紀念
幣。全運會中國龍加字銀質紀念

幣一套2枚，均為中華人民共和國法定
貨幣。該紀念幣正面圖案為長城，並
分別刊 「第15屆全國運動會」 中文字
樣、 「全國第12屆殘運會暨第9屆特奧
會」 中文字樣及國名、年號；背面圖
案統一為中國龍、祥雲，並刊面額、
重量及成色；規格統一為31.104克圓

形銀質紀念幣，含純銀31.104克，直
徑38毫米，面額10元，成色99.9%；
最大發行量分別為 「第十五屆全國運
動會」 500000枚、 「全國第十二屆殘
運會暨第九屆特奧會」 10000枚。

據悉，全運會中國龍加字銀質紀
念幣相關特許商品將於10月起陸續通

過全運會官方合作夥伴中國工商
銀行、殘特奧會官方合作夥伴交
通銀行，以及全運會和殘特奧會
官方特許零售商等線上線下渠道
面向海內外公開發售。
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◀現場展示的中國龍加字銀質紀
念幣粵港澳套裝。

大公報記者敖敏輝攝
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【大公報訊】據中新社報道：第15屆全運會現代五項比賽
27日在廣東省黃村體育訓練中心收官。本次比賽創新性地設置了
「老五項＋新五項」 雙賽道。據了解，根據國際現代五項聯盟
（UIPM）的改革規劃，巴黎奧運會後，馬術項目將被障礙跑取
代。這一變革使得全運會現代五項成為 「老五項」 （含馬術）與
「新五項」 （含障礙跑）同場競技的賽事舞台。

山東隊名將張明煜包攬 「老五項」 「新五項」 女子個人冠
軍；湖北隊的陳柏良和內蒙古隊的劉振峰分獲 「老五項」 和 「新
五項」 男子個人金牌。

在女子 「新五項」 決賽中，
張明煜展現出強大的綜合實力，
她後來居上，以1447分的優異成
績成功奪得金牌。此前，張明煜
以總得分1438分獲女子 「老五
項」 金牌。本次比賽，她成功將
「老五項」 與 「新五項」 兩枚金
牌收入囊中，成為 「雙冠王」 。

據了解，山東隊、湖北隊
和內蒙古隊均在本次比賽中收
穫了各自代表團在全運會競賽
項目的首枚金牌。

現代五項收官 張明煜奪雙冠

▲廣東隊與西藏隊賽後合影。

▲

山
東
隊
選
手
張
明
煜
在
激
光
跑
比
賽

衝
線
後
慶
祝
。

新
華
社

西藏跆拳首金 源自廣東情誼

倒數41日
第十五屆全國運動會

港將有 SAY

被現場
觀眾注視着
比賽的體驗
很新鮮，但
在場上我集
中精力在想
教練指導過
的要點，沒有太緊張。雖然
對手比我高一個頭，但我也
沒有害怕。希望世錦賽能夠
拿獎牌。

蘇園婷：體驗新鮮

全運會
有一點緊張
了，因為不
想讓來看比
賽的香港朋
友失望，反
而給了自己
壓力。希望世錦賽可以放輕
鬆點，盡力發揮自己。只要
自己還有能力，就想在賽場
上繼續打。

林小慧：有點緊張

我覺得
自己在今次
全運會比賽
中發揮只屬
於一般，感
覺仍有一些
技術還沒有
調節好，回去後會吸收這次
全運會的經驗，再進一步改
善，希望能在世錦賽衝擊到
獎牌回來。

盧蔚豐：賺了經驗

◀◀比賽開始前比賽開始前，，港將譚政南與教練員港將譚政南與教練員
進行熱身訓練進行熱身訓練。。

【大公報訊】記者李紫妍惠州
報道：在全運跆拳道賽事27日進行
的女子57公斤級比賽中， 「00後」
廣東籍選手張楚玲代表西藏隊奪得金
牌，這不僅是本屆全運會西藏自治區
代表團獲得的首金，更是西藏在全運
會歷史上獲得的首枚跆拳道賽金牌。
頒獎典禮上，張楚玲和教練員不僅被
授予獎牌、贈送吉祥物，更戴上潔白
的藏族哈達，定格了全運賽場上極具
紀念意義的一刻。

為何廣東籍運動員會代表西藏
隊征戰全運賽場？這現象背後，是
國家體育總局為推動全國各地區運
動人才優勢互補、促進跨區域體育

技術交流而推行的運動員交流政
策。廣東隊相關負責人表示，交流
政策的意義，一方面能讓體育發展
相對發達的地區充分發揮帶動與示
範作用。

像廣東長期與西藏保持體育合
作，既實現了跨區域體育交流，也
為邊疆地區體育事業發展提供了幫
扶。

另一方面，這也為體育相對發
達地區的年輕運動員提供了更多參
賽機會。 「比如在廣東，部分項目
同一級別優秀選手眾多，但參賽名
額有限，而交流政策恰好為他們提
供了站上更高賽場的平台。」

▲▲香港跆拳道隊在賽後合照香港跆拳道隊在賽後合照。。

▲港隊成員認為全運會跆拳
道水準高。 新華社


