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▲陳詠詩（中）、施宇琪
（左）及袁文靜。

在國家成立76周年之際，我認為國家的體育運動發展已相當成熟，早
在多年前舉辦全運會時，便已建立非常系統化的發展體系。在許多
方面，香港都可以借鑒國家的經驗。

我個人充滿期待粵港澳全運會，尤其是香港協辦
賽事，我們港隊要全力以赴希望取得劍擊歷來
首金。目前香港劍擊隊擁有張家朗、蔡俊
彥這樣頂尖的現役運動員，他們的實
力與狀態都非常出色。我相信在
全運會這個難得的機會中，整
個團隊會團結一致，爭取
實 現 金 牌 「 零 的 突
破」 。對此，我和所
有劍擊運動員一
樣，都懷有極
大的期待。
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體藝群星 齊賀國慶
同創全運佳績 祝願國泰民安

國家體育發展
香港值得借鑒

林衍聰：

心繫家國情懷
祝福繁榮昌盛

炎明熹：

年輕歌手炎明熹（Gigi）憑着獲得歌唱選秀節目《聲夢傳
奇》第一季總冠軍 「傳奇新星」 而走紅，曾被稱為 「實力唱將」 。

她最近與無綫的合約完結，正式復出。她早前現身出席原創
音樂劇《一束光．高錕的記憶》，成為焦點，在劇中

將飾演高錕腦中的未來人，既要跳舞唱歌，亦
要演戲，令她大呼緊張，但會盡力加油。

近日以新髮型示人、狀態滿
滿的炎明熹為事業重新出發之

際，亦沒有忘記家國情懷，她
接受大公報訪問時道出她

的國慶節祝福： 「祝國
家繁榮昌盛，十一國

慶！」

人人健康肥媽：

向來是歌影視全能，唱得講
得煮得的 「肥媽」 ，在她擔任烹飪
節目中展示的廚藝令大家相當佩
服。 「肥媽」 藉着國慶節到臨，說出
她對國家的祝福： 「國慶節到了，在這
裏祝國家昌盛繁榮、國泰民安，個個身
體健康。」

世界級健兒浪接浪
姚錦成：

國慶快樂陳欣健：
參與電影製作多年的陳欣健在

國慶致以祝福： 「祝大家國慶快
樂！我喜歡與內地和香港的朋友一
同前往潮州，品嘗當地特色美
食。」 他表示節日期間觀看電影同
樣不可或缺， 「我特別欣賞內地出
品的電影，觀眾反應熱烈，能讓人
暫時忘卻煩惱。」

同慶華誕陳海兒：
去年出任TVB《中年好聲音3》

最年輕評判而走紅的人氣女高音歌唱
家陳海兒，憑着美貌與專業並重的形

象，成為演藝界的人氣話題人物。海
兒向大家送上國慶節祝福： 「十一

國慶，祝國家繁榮昌盛，國
泰民安。」

繁榮安定譚凱琪：
譚凱琪最近在新劇《俠醫》飾演患

有自閉症的羅穎茵，演技昇華獲得不少
肯定。今日國慶，她祝願祖國：
「十一國慶祝賀國家繁榮安
定，國泰民安。」

欣欣向榮港姐三甲：

迎來中華人民共和國成立
76周年，香港體育界包括中國香港足

球總會會長貝鈞奇、中國香港體育協會暨奧
林匹克委員會義務副秘書長黃寶基、香港體育學

院院長蔡玉坤、中國香港劍擊隊領隊林衍聰、中國香
港乒乓球隊總教練李靜、中國香港七欖名宿姚錦成、武
術運動員何健欣、拳擊運動員陳衍婷、柔道教練黃楚恩，
回顧了國家近年在體育發展取得的巨大成就，並期待香港健
兒在本屆全運會和殘特奧會再創佳績。
同 時 ， 一 眾 藝 人 包 括 肥 媽 Maria
Cordero、陳欣健、陳海兒、炎明熹、
譚凱琪，以及港姐三甲陳詠詩、施宇
琪、袁文靜一起送上祝福，祝願國
家繁榮昌盛、國泰民安。

大公報記者
溫穎芝、梁潤森、張銳、朱家立、郭悅盈

掃一掃有片睇

國家在體育發展方面
的確越來越好，尤其是在乒乓

球、跳水、體操等項目一直保
持世界頂尖水準，並誕生了很多
足以成為每個運動員榜樣的偉大
選手。香港近年亦湧現不少金牌運
動員，他們讓香港市民意識到，原
來我們都可以成為世界冠軍。這種積極的效應不僅營造了
良好的全民運動氛圍，亦促使大家更支持體育運動，對香港
體育的整體發展有很大幫助。

所以無論是對運動員來說，還是對參與體育運動的人來
說，這都有很大的幫助。今年全運會，香港將在主場舉辦七
欖賽事，這對我們欖球運動員來說真的好開心，希望港隊能
借助主場之利衝擊金牌。

運動飛躍深感自豪
貝鈞奇：

國家經濟起飛，從貧窮走向小
康，乃至現今中華民族的崛起，為體育奠定
堅實基礎，近20年更可說是飛躍進步。如今中國在國際舞台
站穩腳步，國家強盛令我們作為中國人深感自豪。

對於即將來臨的粵港澳全運會，我認為這項
賽事的競爭強度可能比奧運會、亞運會更加
激烈，因為各省市代表團均具頂尖水
平。對香港運動員而言，我期待
大家全力以赴爭取佳績，
最重要的是在過程
中展現拚搏
精神。 國家支持香港體壇

黃寶基：

國家在這76年間不僅在經濟等方面帶來驚喜，體育
亦取得優異成績，同樣也發揮了引領作用。這給予我們
重要啟示：必須具備強健的體魄，推動能凝聚民心

的活動，國家與香港才能持續發展。
香港的體育發展亦在國家的鼎力支持

下得到飛躍進步。我們熱切期待全運的
到來，香港運動員應把握機會，

開闊視野，增進內地運動員
的交流，互相競爭提

升。

國家對香港的體育
事業一直非常支持，我
們也用越來越好的成績
來說明一切。我希望香
港運動員能夠有出色的
表現，能夠與國家級的
知名運動員同場競技，

本身就是一種難得的體驗和幸福。
從專業角度而言，作為教練當然希望能夠取

得獎牌，但這份壓力應該由我們教練來承擔，千
萬不要給運動員太多負擔，期望他們有超水準的
表現。

同場競技學習良機
李靜：

近年我深切感受到國家與香港對體育的持續投入及關懷，尤其拳擊賽事中，對科學
化訓練、營養與醫療保障亦更臻完善。

香港的國際化優勢與大灣區協同，亦為拳手開拓更廣闊的舞台與上升通道。我希望
在這勢頭下，更多健兒參與到女子拳擊訓練、青年培訓、裁判專業與傷病保障中，大家
一起發光發亮。

國家是越來越強大、越來越進步，
且在體育方面亦已經成為體育強國。香
港多年來一直受益於國家的支持，加上
近年政府十分重視體育發展，在體育方
面的投資增加不少，市民亦都同樣重視
起體育運動。所以，現在不論是整體的
體育成績，還是體育知名度、普及程度
等各方面，香港體育的發展趨勢是向
上。

另外，今年香港真的很難得，能與
大灣區其他城市合辦全運會這種國家級
大型賽事。如果我們能辦好這樣規模的
運動會，將來或許有機會用這種模式去
承辦更大型運動會，這對香港的體育發
展有很大的促進作用。

見證體育強國誕生
蔡玉坤：

每逢國慶，舉國歡欣慶賀，今年正
值國慶76周年，國家好事連連，社會安
定，經濟穩健發展，人民幸福滿滿，國
際事務上聲譽日隆，備受世界各國及地
區尊重。

生活在香港，作為一個普通市民的
我，國家的優越發展歷歷在目。特別是
在大灣區框架下，香港協同國家體育發
展，亦得到迅速發展。近年香港特區政
府加大資源投入運動項目，運動員奮發
爭奪世界佳績，有目共睹。

本屆全運會即將舉行，首次由粵港
澳三地聯合舉辦，三地合辦將令賽事更
加精彩。在此祝願全運會圓滿成功，國
家繁榮昌盛，港隊再創輝煌。

祝願全運圓滿成功
黃楚恩：

國慶76周年，作為
香港武術運動員，我深
切感受到國家與香港體
育發展的脈動。近幾
年，無論是國際賽事成
績還是基層培訓體系，
都見證着穩健進步。

全運會臨近，香港武術隊正蓄勢待發。我期
待隊友們能展現南拳北腿的獨特韻律，將香港武
者柔中帶剛的風格融入賽場力爭佳績。謹藉此祝
福國家山河錦繡，也願香港運動員在屬於我們的
賽道上，繼續為國爭光。

人才培訓穩健進步
何健欣：

國家助港拳擊訓練陳衍婷：

本屆港姐三甲展示出港姐美貌與智慧並重
的優良傳統。冠軍陳詠詩曾是藝術體操運動員，
正修讀博士課程令她成為歷來最高學歷的港姐冠
軍。亞軍施宇琪則是劍橋一級榮譽畢業學歷，季軍袁
文靜是來自上海的 「港漂」 港姐，在決賽表演粵語Rap
獲得一致好評。她們向讀者送上國慶節祝福： 「國慶節
來了，祝國家繁榮昌盛，欣欣向榮，大家萬事順意，國慶
節快樂。」


