
「每到周末，茶餐廳門口都停滿了香港車
牌、澳門車牌的私家車，十分熱鬧。」 香港人葉
漢忠在廣東江門一連開了兩家港式茶餐廳。和許
多香港人一樣，葉漢忠以前喜歡在周末北上吃喝
玩樂，內地強勁的消費力和生活煙火氣，吸引他
留了下來。對於習慣了香港快節奏生活的葉漢忠
來說，江門的生活節奏顯得十分鬆弛。 「這裏消
費物價便宜，住得寬敞，生活也很方便。」 他發
現很多香港朋友也選擇了在這裏定居。

灣區醫療融合 就診便利省心
香港長者陳潔瑜Helena在退休後常居廣東

中山。 「早上和朋友一起耍太極，平時有空也一
起自駕遊，到處品嘗美食，非常開心。」 Helena
說，她特別感激粵港醫療資源的對接，去年中山
市新增了一家適用香港長者醫療券的醫院。 「回
香港看病，雖然可以全部免費，但路途比較奔
波，而且排隊輪候時間長。如今在中山看病也可
以用醫療券，省錢又省時。」

目前，廣東可以使用香港長者醫療券的醫療
機構（含醫院及專科服務點）共計21個，為北上
養老的香港長者帶來極大便利。Helena讚賞稱，
除醫療外，內地城市
很多景點都對香港長
者免費開放。 「我們
乘公交車也免費，在
這邊生活幸福感和安
全感都很高。 」 她
說。

內地高效的醫療
服務也受到年輕港人
青睞。葉漢忠告訴記
者，他去年曾因流感
在廣東醫院看病，就
診的高效率讓他印象
深刻。 「香港公立醫

院看急診，經常排隊也要等四五個小時，但在江
門，我抽血檢查，10到15分鐘就出報告了，醫生
馬上給開藥，整個過程流暢快捷。」

家長：放心讓孩子在穗讀書
北上生活，子女的教育問題曾是不少香港家

庭的顧慮。近年來，粵港澳大灣區開辦了多家民
辦、公辦港澳子弟學校，幫助解決了香港學生的
入學難題。何太太的孩子就讀於廣州首個港澳子
弟班，她表示，之前一直擔心孩子的讀書問題。
廣州公辦學校開設港澳子弟班後，她終於安下心
來， 「我先生是香港人，我是廣州人。我們希望
孩子能穩定在一個地方上學。這幾年我們看到廣
州港澳子弟班、港澳子弟學校越來越多，孩子小
升初也可以無縫銜接本地公立學校的港澳班，這
使我們很放心讓孩子在廣州讀書。」

粵港澳大灣區三地人員的頻繁流動，生動展
現了北上南下的雙向奔赴。如今，葉漢忠和他的
太太已經辦理了居住證，計劃今年年底在江門購
房定居。他感嘆道： 「內地消費沒有障礙，生活
非常方便，日子過得實在，看病沒有擔憂。我們
一家都完全融入了大灣區生活圈。」

每逢周五，結束
手頭的工作後，港人葉漢忠便會

從香港驅車，經港珠澳大橋來到廣東江
門，度過愜意的周末。兩個半小時跨越三座

城市，這是他早已習慣的 「灣區生活」 。隨着港珠澳大橋、深中通道等基礎設施陸續
建成， 「港車北上」 落地實施，讓一腳油門穿梭灣區多城成為常態。

據拱北海關統計，截至9月29日，今年以來經港珠澳大橋口岸進出境的車輛累計
已突破500萬輛次。頻繁的跨境出行， 「同城化」 加速，是港人融入灣區 「一小時生
活圈」 的生動寫照。

大公報記者 盧靜怡

交通便捷交通便捷 宜業宜居宜業宜居
港人北上生活更愜意港人北上生活更愜意

跨江跨海通道與軌道交通串珠成鏈， 「港車北上」落地實施， 「灣區一小時生活圈」初
現雛形； 「真金白銀」的補貼與完善的配套服務，讓港青跨城創業從夢想變為現實；創科同
頻共振，推動 「香港研發、灣區轉化」模式落地生根；制度規則銜接加速推進， 「港澳藥械
通」 「廣東院舍照顧服務計劃」等創新舉措落實惠民……

「十四五」期間，粵港澳大灣區在基礎設施互聯互通、規則銜接機制對接、科技協同創
新、民生融合共享發展等方面呈現多重突破，為區域高質量發展注入了強勁動力。今起《大
公報》推出《 「十四五」灣區互聯互通》系列報道，講述這5年隨着大灣區軟硬聯通不斷拓
展， 「北上南下」雙向奔赴，人流、資金流、物流相互交織的生動故事，呈現粵港澳大灣區
日益深度融合的新景象。

編者按

責任編輯：胡佳希 美術編輯：巫鍵忠
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▲隨着軟硬聯通不斷拓展，
大灣區不僅已形成 「1小時
生活圈」 ，更構築了 「優質
生活圈」 。圖為顧客在深圳
鹽田沙頭角的 「小港夜」 夜
市用餐、留影。 新華社

◀近年來，粵港澳大灣區開
辦了多家民辦、公辦港澳子
弟學校，幫助解決了香港學
生的入學難題。圖為廣州南
沙民心港人子弟學校。

網絡圖片
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「是我運氣好，還是內地給人的
幸福感這麼強？」 初次來到珠海生活
的港人陳太在小紅書上發帖，自嘲和

先生是兩個初來乍到的港人，卻屢屢得到陌生人的
熱心幫助。這條暖心的分享讓她意外收穫了上千網
友點讚，留言評論亦超過700多條。

故事從新買的單車開始。陳太笑言，某天新單
車螺絲鬆了，附近沒有修車舖，她抱着試試的心態
找到一家修電瓶車的店。師傅雖不修單車，卻在耐
心仔細地詢問後拿來工具，幾下就擰緊螺絲，還讓
她試騎確認。 「多少錢呢？」 她問，師傅擺手笑
道： 「不用。」 她只得隔着店舖大聲道謝。

而最讓她感動的是有一次，新買的單車安裝完
畢後，免費上門的師傅又耐心幫忙修了另一輛車，
花了不少時間，仍分文不收，讓陳太感慨： 「這些
好人無條件幫忙，我只能感激。」 陳太上述帖子引
來眾多網友共鳴。一位香港網友留言： 「我們去深
圳沙井騎電動車，找了一家修車舖，想緊一下鬆動
的煞車。修車小哥一邊玩遊戲，一邊擰了擰螺絲就
走了，根本不收錢！我們也只好大聲
說謝謝。」

「在珠海生活，收穫
的大部分都是正
面體驗！」

陳太告訴大公報記者，沒想到之前無意中發的帖子
會引來這麼多回響。她說，由於工作關係，目
前與先生仍以居住香港為主，但假期就一
起到珠海。 「我們幾乎決定退休後定居珠
海，現在是適應階段。」 陳太坦言，
這幾件修單車的小事，讓她和先生
體驗到人與人之間的善意。她表
示，已經了解到很多專為港人量身
定製的政策，對未來長期定居
灣區內地城市充滿期待。
「無論是當地政府還是
街坊，都真正把我們當
一家人。」

大公報記者
盧靜怡

暖心
小事

港人處處遇善意 「期待退休定居珠海」

◀ 「長者
醫療券大灣區

試點計劃」 在灣區多個
內地城市擴容。圖為今年新增

適用長者醫療券的中山一院南沙
園區。 大公報記者盧靜怡攝
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▲香港長者陳潔瑜Helena很享受在
中山的退休生活。

受訪者供圖

150餘項服務「跨境通辦」 軟聯通惠民生
在廣州市政務服務中心五

樓，設有香港 「跨境通辦」 自
助服務機與 「智方便」 自助登

記站，香港8個政府部門的70項政務服務
（含稅收、公司登記、醫療健康等）可在此
實現 「跨境通辦」 。截至去年年底，粵港
「跨境通辦」 服務專區已上線150餘項服務
事項，跨境服務地圖還接入了灣區內地9市
共68個政務服務中心實體窗口。

此外，廣東還將服務網點延伸至香
港，方便港人未離港即可辦理廣東社保業

務。近年來，廣東已在港澳部署8台內地自
助服務終端，可辦理180餘項民生服務事
項，規則銜接已覆蓋醫療、教育、就業、政
務等領域。目前，廣東正持續優化社保服務
共享與跨區域配置，計劃將社保服務網絡擴
展至香港全境。

融合發展已成為三地居民的普遍共
識。在大灣區市場一體化建設中，廣東聯合
港澳創新開發 「灣區標準」 。小到杏仁餅、
絲苗米，大到樓宇可持續發展指數，都有一
個三地認可的標準，讓港人穿梭大灣區時依

然能享受到熟悉的高標準服務和高品質產
品。

中山大學區域開放與合作研究院院
長、中山大學港澳珠江三角洲研究中心教授
毛艷華表示，灣區 「軟聯通」 在民生領域合
作不斷拓展，大灣區泛公共服務不斷融合互
通，粵港澳公共服務逐步實現 「三地同城、
無感跨境」 ，港澳居民在內地學習、就業、
創業、生活更加便利。他認為，隨着三地融
合發展的制度化和便利化保障不斷完善，港
澳居民北上灣區內地城市將成為常態。

規則
銜接

俗話說，安居才能樂業。隨着買房支付日
益便捷，港人在大灣區內地購房的政策越來越
寬鬆，港人北上睇樓的身影亦越來越多。

每逢假期和周末，廣州各樓盤的銷售中心，看房者絡
繹不絕，其中不少是香港買家。廣州是內地首個取消限購
的一線城市，港人在穗買房可不限套數。在去年十一黃金
周期間，有港人一口氣 「掃貨」 3套超190平米的豪宅，另
有樓盤245平米的空中別墅也被港客買走。

「我現在已經很適應廣州的生活。」 香港年輕人潘廣
升告訴大公報記者，他不僅在廣州買了房，還在這裏結婚
成家。 「大灣區內地城市的經濟發展速度快，創業就業氛
圍好。綜合薪資待遇和發展空間，我看好廣州。而且現在
港人在內地買房手續簡化了很多，房價相對香港更容易負
擔。」

除了廣州，佛山、珠海和中山等城市也逐漸成為港人
置業的熱門地。粵港澳大灣區建築及建設專業人士交流平
台的發起人、香港工程設計師張浩然表示，在辦理居住證
後，在內地生活能享受的公共服務與當地居民幾乎無異。
他還發了兩張照片給記者，分享家中景致： 「從玻璃窗望
出去，可以看到河流與公園的綠化美景，住得寬敞舒適。
住在這裏讓我越來越覺得自己是 『大灣區人』 。」

安居
樂業

▼越來越
多港人北上

置業。圖為一個
樓盤銷售處。

大公報記者盧靜怡攝

互聯互通
「十四五」灣區

▲港人葉漢忠在江門一連開了兩家
港式茶餐廳。他認為江門的生活節
奏十分鬆弛。


