
訪安老院與長者共嘗「軟餐月餅」
特首祝市民人月兩團圓

【大公報訊】行政長
官李家超趁昨日中秋佳節
在社交媒體發表貼文，祝
全港市民中秋節快樂，人
月兩團圓。他分享早前探
訪一間護理安老院，與老
友記提早慶祝佳節，共嘗
軟餐月餅。

加強推廣「照護食」
李家超在貼文中提到，當日在一間護理安

老院與老友記共嘗以南瓜、奶黃及紅豆製的軟
餐月餅（見圖），每一口月餅都軟綿香甜，盛
載着滿滿的關懷。他看到長者們能夠安心品

嘗，臉上洋溢幸福的笑容，
深深感受到即使身體有限
制，節日的溫暖一樣可以傳
遞到他們心中。

李家超指出，市面近年
已開始推出不同口味的軟
餐，商務及經濟發展局亦正
與香港社會服務聯會加強向

飲食界推廣 「照護食」 ，透過各種烹調及處
理方法調整食物的形態和軟硬程度，讓有
需要人士安心進食。他希望這份用
心，能讓更多有需要的人，
在每個節慶中都感受到同樣
的喜悅。

「好久沒有過這麼熱鬧
的中秋節了。」 剛搬入牛頭
角彩興路簡約公屋的單親媽

媽黃小姐，與4歲的女兒桐桐、6歲的兒子軒軒
在新居玩燈籠、品嘗月餅。昨日是一家人入住
新屋後的首個中秋節，也是最開心的中秋節。

今年7月，這個三口之家從大圍的劏房搬
進新居。黃小姐告訴記者，再也不用讓兩個孩
子和自己擠在一張床上睡，心中滿是感恩。
「這裏鄰里和睦，社區也會定期辦活動，讓大
家認識彼此。」 電梯裏貼着彩色宣傳單，中秋
「追月晚間嘉年華」 將在花園舉行。黃小姐說
會帶孩子，約上新結識的鄰居一起去，過個熱
鬧的中秋節。

大公報記者 李慧妍
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遷簡約屋與子女迎新生

單親媽：這個中秋最開心

三年前，黃小姐的丈夫意外離
世，家庭頓時失去經濟支柱，她只得
帶着當時年僅1歲的女兒和3歲的兒子
搬進大圍一間劏房， 「一百幾方呎，
要5000元租金，還在五樓，沒有電
梯。女兒還年幼，只能抱上抱落。」
為了不打擾鄰居，她不敢讓孩子在走
廊玩耍，亦無法隨時帶他們下樓到公
園， 「看着他們正在活潑好動的年
紀，卻只能窩在小小空間，我真的很
心痛。」 劏房雖有獨立浴廁，但局促
得轉身都難， 「女兒從站穩起，就只
能站着沖涼。」 那時，她開始申請公
屋，一等就是三年。

單位可放兩張床及書桌
其間，特區政府推出由房屋署主

導的簡約公屋，為輪候傳統公屋三年
或以上的申請者提供短期、低租金單
位，紓緩迫切住屋需要。看到希望
後，黃小姐隨即申請，希望能解燃眉
之急。今年6月她獲編配彩興路簡約
公屋單位，原有劏房租約同月屆滿，
一家三口於7月順利入伙新居， 「時
間剛好銜接得上，真是雪中送炭，幫

了大忙。」
搬入新居後，一家人的生活環境

大為改善。大公報記者昨日探訪黃小
姐，見到小小房間窗明几淨，牆上掛
着卡通燈籠，架上整齊地擺着月餅，
陳設簡單卻溫馨。黃小姐善用空間，
在200多方呎的單位內放下一張碌架
床和一張雙人床，還為孩子們準備了
書桌做功課，牆上的日曆標註了上學
與課後活動時間。她說，新租金不到
舊居一半，節省下來便可用於子女的
興趣班和學習用品，也更易安排固定
作息與學習， 「小朋友在家有位置做
功課，放學也有同齡夥伴一起玩，見
到他們開心，我就很知足。」

社區互動是她感受最深的改變。
以往在劏房 「門一關就各不相識」 ，
但在簡約公屋，她認識了不少鄰居，
尤其是對門的一位獨居婆婆， 「她常
來跟我聊天，說一個人在家悶。我就
跟她說請她隨時過來。」 久而久之，
兩家像親人，也像朋友。早前一次三
號風球下起大雨，她要送兒子上學，
幼稚園的女兒不用上課，鄰居婆婆主
動幫忙照應，讓她不必在風雨中帶着

兩個孩子奔波。
居住品質的提升同樣具體可感。

黃小姐指着浴室說： 「這邊更新淨，
廁所不會漏水。」 前陣子超強颱風
「樺加沙」 襲港，她的家未正面迎
風，整夜安睡， 「更重要是安全感。
保安員很盡責，會在樓內巡邏，剛剛
看到陌生面孔的義工黃姑娘來找我，
還會走來關心一句。」 對單親媽媽而
言，這樣的環境尤為珍貴， 「自己帶
孩子，不敢住太偏僻，這裏讓人放
心。」

「孩子看見了更寬闊天地」
昨日中秋節，社區花園的燈串一

盞盞亮起，孩子們拿着燈籠跑過花
圃，笑聲清脆。自7月入伙以來，黃
小姐的生活漸趨安定，終於能喘口氣
規劃未來。在政府的支援與社區的守
望下，家的輪廓愈發清晰，日子也一
點一滴變好。從安居到樂業，黃小姐
說，自己更有底氣面對挑戰，孩子也
看見了更寬闊的天地。她相信，只要
踏實向前，日子將會越來越好。

為改善居住於不適
切居所的市民的生活環
境和質素，行政長官在

2022年施政報告提出 「簡約公屋」
項目，目標在5年內興建約30000個
單位，主要提供予輪候傳統公屋三年
或以上的申請者，以家庭申請者優
先。全部13個項目的設計及工程已經
陸續展開，預計2025年將有9500個
簡約公屋單位落成。

目標五年內建三萬單位
彩興路簡約公屋項目是首批簡約

公屋項目，亦是繼元朗攸壆路之後落
成的第二個項目。該項目於2023年
年底動工，在2025年6月底竣工，目
前已全面入伙，提供約2300個單
位。

大公報記者昨日到彩興路項目
現場，見兩座簡約公屋樓身新淨、

道路寬敞、視野開闊，光線、空氣
都良好。

公屋周圍配套設施相對簡單，但
可滿足日常需求。2座樓下就有兩條
小巴線，可接駁到地鐵站和附近街
市。小巴於今年6月30日投入服務，
最初服務時間為上午6時30分至晚上
9時；為方便居民出入，運輸署已於9
月22日宣布將小巴運營時間延長至晚
上10時40分。除此之外，附近還開設

活動室、洗衣店、便利店，便利店內有
蔬菜供應。兩座公屋樓下都有一定公共
空間，有不少小朋友結伴玩耍滑板車。

簡約公屋由一間物管公司和一間
社福機構共同營運，平時會定期舉辦如
市集一樣的活動，增進鄰里感情。時值
中秋，大公報記者也在電梯和公屋入口
看到名為 「追月晚間嘉年華」 的宣傳單
張，活動豐富，老少咸宜。

大公報記者 黃佩琳

定期舉辦活動 增進鄰里感情

【大公報訊】記者
肖泓宇報道：昨晚中秋
佳節，擁有逾百年歷史
的薄扶林村舞火龍在華
富邨起舞。面對華富邨
2027年啟動重建，房屋
署提前部署，調整建築
設計保留火龍路線，在
首階段重建期間特設通
道供火龍通過；更派團
隊親身體驗舞火龍，將
文化傳承融入重建規
劃，在設計華富北接收邨時預留
16米及8米的空間，支援舞火龍
活動的 「蟠龍出洞」 及 「補香」
儀式。

薄扶林村舞火龍於2017年被
列入 「香港非物質文化遺產代表
作名錄」 。昨晚，舞火龍亦延續
往年傳統，居民與舞龍隊伍共賀
中秋佳節，熱鬧非凡。村民組成
的火龍隊伍途經華富邨，在華樂
樓對出的行車線進行 「蟠龍出
洞」 ，隨後在華富一邨商場外的
榕樹頭補充香枝，再沿華富道南
行至瀑布灣公園及海灘，於午夜
時分，火龍骨架慢慢沉入海中，
完成 「龍歸滄海」 儀式。

華富邨預計在2027年面臨拆
卸重建，首階段的工程涉及華安
樓及華樂樓，將影響原有舞火龍
路線。房屋署總工程師梁喜蓮昨

日表示，房署團隊主動與薄扶林
村火龍會探討工程期間的相應安
排，並計劃在首階段重建過程的
中秋節期間，預留位置供火龍通
過等相關安排，延續舞火龍傳統
活動。

署方派團隊親身參與活動
房屋署團隊以義工身份參與

今次舞火龍活動，並會將親身的
體驗應用到日後的規劃設計中，
更好地傳承這一歷史文化。梁喜
蓮透露，項目將於明年進入細節
設計階段，團隊已着手將實際需
求轉化為具體設施，如舞火龍活
動期間需要的電源插座及洗手盆
等水電供應設備，都納入設計圖
紙中。這些規劃預計在2026年下
半年華富北工程展開前全數落
實，並納入招標文件。
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▲為慶祝中秋佳節，利東街昨晚舉行 「LED火龍舞鼓
賀中秋」 ，長18米的 「幻彩夜光火龍」 於利東街中庭
開始巡遊，吸引大批市民圍觀。 大公報記者林良堅攝

華富邨

▲單親媽媽黃小姐今年7月獲派簡約公屋，
今次是首次在新居過中秋，一家三口滿臉
幸福。 大公報記者林少權攝

▶不少情侶專程到利東街
賞燈，共慶人月兩團圓的
中秋佳節。

大公報記者林良堅攝

灣仔利東街

掃碼睇片
利東街盛況

掃碼睇片
華富邨盛況

▶華富邨重建在即，房
屋署團隊舞火龍，以便
將文化傳承融入重建規
劃。

大公報記者蔡文豪攝

▲薄扶林村舞火龍
昨晚飛進華富邨與
居民共慶中秋，家
家戶戶站在走廊上
觀賞，場面熱鬧。

大公報記者
何嘉駿攝

新聞故事

▲有小朋友騎在父親肩膀上，興奮地觀
賞表演。 大公報記者蔡文豪攝
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