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醫療問題是港人在跨境民生中
最關注的問題。為便利香港長者在
大灣區就醫，香港特區政府於2015

年首次在港大深圳醫院試點長者醫療券制度，
2024年開始推行 「長者醫療券大灣區試點計劃」
（下稱 「試點計劃」 ），至2025年5月擴展後，
「試點計劃」 下的試點醫療機構增至19個，實現
大灣區9個內地城市全覆蓋並首次納入中醫院。
連同香港大學深圳醫院的一院兩點，合資格香港
長者可在大灣區內共21個服務點使用醫療券支付
指定科室的門診醫療護理服務費用，讓超過178
萬名合資格的香港長者受惠。

港長者赴穗求醫 迅速解除病患
「由掛號到確診，不用兩日！中西醫聯手，

快速解決問題，連手術刀都不需要！」 一次緊張
的北上求醫後，香港長者朱伯發出這樣的感慨。
廣東省中醫院大德路總院今年7月底正式加入
「試點計劃」 ，得知這個消息後，正忐忑於手裏
「前列腺癌待查」 通知的朱伯馬上趕往廣州求
醫。朱伯坦言，他身邊就有好友因前列腺癌過
世，因此他對自己的情況有些緊張和擔心。

為便利港人，醫院設立了專門的服務窗口，
配備粵語、普通話雙語服務，朱伯在專窗的協助
下很快就在手機上完成預約掛號。兩天內，醫院
迅速幫朱伯排除了癌患可能性，找到真正的病
因，讓朱伯鬆了一口氣。之後，廣東省中醫院採
用中西醫協同的辦法為朱伯進行治療，不久朱伯
便順利出院。

對於跨境養老的長者，在選擇養老機構時也
會注意考察院舍本身配備的醫療條件及其周邊醫
療條件，許多加入廣東院舍照顧服務計劃的養老
機構，都以周邊有能使用長者醫療券的醫療機構
為優勢。香港特區政府醫務衞生局（局長辦公
室）高級顧問樊敬文此前接受媒體訪問時表示，
推行和拓展試點計劃的初衷是希望做好香港長者
的基層醫療和慢病管理，希望香港和內地能夠取
長補短，讓整個大灣區的醫療更加一體化。

大公報記者李紫妍
人員往來

• 「一簽多行」 「一周一行」 政策便利
粵港澳三地人員往來交流

合作辦學
•港澳高校到廣東合作辦學成為新趨
勢，2025年實施首批粵港高校聯合資
助計劃

創業就業
•廣東通過《廣東省促進港澳青年在粵
港澳大灣區內地九市就業創業條
例》，立法鼓勵港澳青年來灣區內地
九市就業創業

•至2024年，已有20多萬名港澳居民在
粵工作

醫療福利
• 「長者醫療券大灣區試點計劃」 「港
澳藥械通」 均已覆蓋大灣區內地九市

•香港延續 「支援粵港澳大灣區醫院管
理局病人先導計劃」 至2026年，截至
2025年2月已有5100名合資格病人參
加先導計劃

•試行大灣區跨境直通救護車服務
•香港社會福利署推行的 「廣東院舍照
顧服務計劃」 認可服務機構增至24
家，覆蓋灣區內地8市

大公報記者李紫妍整理

「住到這裏後我整個人都變開朗
了，很開心。」 北上養老數年的香港長者李瑞

影婆婆過着非常規律健康的生活，她於2023年3月起
入住一家位於佛山的養老院至今，每天早晨六點半起

床，晚上不到九點入睡，日日有護工給她講新聞，一日三餐
肉菜均衡搭配，醫療服務便利貼心，節假日院舍還會組織活動
豐富生活。

據香港特別行政區立法會2025年發布的《數據透視》顯
示，截至2024年年中，有近10萬名65歲及以上香港長者定居廣
東，比過去十年間激增了40.5%。目前， 「廣東院舍照顧服務
計劃」 認可服務機構總數已增至24家。這波北上養老潮流得益
於灣區在跨境養老、醫療、社會保障等民生方面的規則對
接與機制銜接上持續 「破壁」 ，促進灣區民生 「軟聯
通」 ，讓粵港澳 「一家人」 的願景不斷走入現實。

互聯互通
「十四五」灣區

責任編輯：陳晴妍 美術編輯：賴國良

規則「破壁」 港人北上養老更舒心
灣區民生「軟聯通」 跨境養老機構增至24家
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▲截至2024年年中，有近10萬名65歲及以上香港長者定居廣
東。圖為今年4月，佛山市南海區桃苑福利中心迎來首批 「廣東
院舍照顧服務計劃」 的香港長者入住。 大公報記者李紫妍攝

「港澳藥械通」 家門口享國際先進藥械
「港澳藥械通」 在粵港澳

大灣區內地九市正式擴展實施
四周年。截至今年9月初，

「港澳藥械通」 政策已拓展至45家醫療機
構，實現大灣區內地9個地市全覆蓋，累計
引進港澳已上市藥械品種125種，惠及灣
區居民逾1.3萬人次。這項政策既是依託港
澳的國際化優勢，滿足大灣區居民使用國
際先進藥械的臨床需求的惠民政策，另一
方面也是三地探索藥品醫療器械監管創新
發展的重要嘗試，是大灣區融合發展的重
要成果。

依託 「港澳藥械通」 政策支持，越來

越多大灣區居民在家門口用上國際先進藥
械。

審批效率提速50%
例如今年9月底，依託 「港澳藥械通」

政策支持，暨南大學附屬第一醫院在一名
肝癌患者身上成功完成粵港澳大灣區首例
釔90玻璃微球系統手術，通過精準微創的
治療方式，使患者從傳統手術切除後復發
率高的困境，轉成未來更有機會通過手術
切除或肝移植獲得根治，延長生存期。手
術中使用Y90玻璃微球，就是通過該項政
策、全國首個在粵港澳大灣區獲批的 「放

射性」 相關腫瘤治療器械。
「港澳藥械通」 政策的審批效率也顯

著提升：目錄外急需港澳藥械審批時限從
35個工作日壓縮到20個工作日，目錄內則
由25個工作日壓縮到10個工作日，平均提
速50%，讓原本的 「人等藥」 轉變為 「藥
等人」 。粵港澳融合發展的成果正讓全國
範圍內的患者都受益。 「港澳藥械通」 首
家試點單位港大深圳醫院助理院長白明珠
介紹， 「截至今年4月，我們已引進31種
藥品、18種器械，累計服務患者超過5800
人次，其中過半來自省外。」

大公報記者李紫妍

▲佛山市南海區桃苑福利中心院內醫院的治療室，為長者
提供充足醫療服務。 大公報記者李紫妍攝

內地參保不再雙重繳費
南沙率先破解港人難題

隨着粵港澳之間人員交往流動愈發密切，
港澳人士融入內地社會保障體系的需求顯著增
長，但三地之間的社會保障制度和規則存在差

異，部分港澳居民在內地參保時可能遭遇雙重繳費問題。
據廣東省社會保險基金管理局（下稱 「廣東社保局」 ）數
據，截至2024年8月底，港澳居民在粵參加養老、工傷、
失業保險共33.28萬人次，5.47萬名港澳居民享受廣東社
會保險待遇。

為解決港澳居民內地參保問題，在廣州落實國家支持
南沙在民生重點領域放寬市場准入方面，港澳人員免繳社
保政策率先落地， 「對於在南沙從業、已在港澳參保的港
澳居民，免於在南沙參加基本養老保險和失業保險。」

在南沙創業的港青陳先生是首批在內地享受免交基本
養老保險和失業保險政策的港澳人員之一，表示 「這個政
策真是好！對於我們這種在南沙的港澳初創企業來講，不
用為已經參加港澳社保的員工在內地重複參保繳費，省下
的費用能助力企業發展。」

之後，在粵港聯席合作會議第二十四次會議上，廣東
社保局與香港特別行政區強制性公積金計劃管理局簽署
《落實香港居民豁免參保合作備忘錄》，進一步簡化香港
居民申請在粵豁免參保的手續。符合條件的香港強制性公
積金計劃成員在廣東就業、參保後可依據國家有關政策和
上述備忘錄，依託企業或自行申請豁免參加廣東基本養老
保險和失業保險，減輕參保負擔。 大公報記者李紫妍
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▲香港長者李瑞影婆婆表示，院舍裏大
家就像一個大家庭一樣親切相處。

大公報記者李紫妍攝

「香港寸土寸
金，這裏環境寬鬆，

空氣又好，每天有人同
我聊天打麻將，吃得好
住得好，過得好舒服
喔。」 與李瑞影婆婆一
樣，香港長者潘姨也主
動選擇到廣東養老。

潘姨在養老院獨
自住一間一居室，房

間寬敞明亮， 「我這間房放在香港可以
分三間。」 樓下還有健身房、理療室、
KTV、活動室、鋼琴等諸多設施設備可
以消磨時間，最愛打麻將的潘姨每天都
要和牌友搓上兩圈。她北上養老已經六
七年，對內地養老體驗讚不絕口，頻頻
表示希望有更多香港長者了解內地養老
的環境，一起來享受跨境養老的幸福生
活。

規則銜接 築牢長者跨境生活保障
潘姨的願望亦是粵港兩地政府正

在努力的方向。隨着香港老齡化程度加
深，本土養老資源緊張、本地院舍輪候
時間延長，香港特區政府鼓勵長者赴粵
養老，並與廣東在養老、醫療、社會保
障等諸多方面不斷加深合作，持續推行
擴展 「廣東院舍照顧服務計劃」 等政
策，為港長者的跨境晚年生活築牢保
障。截至10月，該計劃認可服務機構
總數已增至24家，覆蓋廣州、深圳、
珠海、佛山、惠州、中山、江門、肇慶
8個粵港澳大灣區內地城市。

香港長者林培潔（林伯）原本在
香港排隊輪候本地安老宿位，等候期間
了解到內地院舍的環境醫療條件好，而
且能馬上入住，於是2024年與愛人黃
娉愛一起自費入住佛山市一間養老院。
今年3月，這間院舍正式加入廣東院舍
照顧服務計劃，並且優先幫助院內符合
條件的已入住香港長者遞交申請。目
前，林伯及李瑞影婆婆都已經通過這間

內地院舍，順利轉入廣東院舍照顧服務
計劃，由香港社會福利署資助其食宿、
護理服務及個人照顧，以及基本醫療費
用。

政府助減負 長者有了幸福晚年
「加入計劃我姐姐就可以享受資

助減免，每個月能少幾千塊，真的很開
心！」 港人李淑芬的姐姐年近七十，幾
年前因意外摔傷致腦部神經受損，生活
無法自理，2021年起李淑芬將姐姐送
至廣州一家養老機構進行照護，並於今
年1月順利申請了廣東院舍照顧服務計
劃，生活負擔得到了很大的減輕。

今年10月起，香港特區政府還推
出一項為期三年的試驗計劃，資助選擇
赴粵養老的綜援受助長者入住廣東院舍
照顧服務計劃下的安老院，提升生活質
素，名額共1000個，每名受惠長者可
獲每月港幣5000元資助。

近年來，粵港澳在跨境養老方面
持續拓展合作，三地共同發布了養老服
務 「灣區標準」 ，橫琴粵澳深度合作區
「澳門新街坊」 長者服務中心揭牌投
用，成立粵港澳大灣區（南沙）養老服
務聯合體，南沙區養老院率先開通公辦
養老機構入住港澳老人專屬通道……
此外，還有 「長者醫療券大灣區試點計
劃」 、跨境救護車、港人內地參保等諸
多配套政策，為港人跨境養老創造良好
的制度環境保障。

大公報記者 李紫妍廣州報道

跨境
醫療
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