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譚凱琪（Zoie）過去曾連續
五年獲得無綫萬千星輝頒獎禮的
「最佳女配角」 提名，她亦曾演出不少

令觀眾印象深刻的角色，可惜每次都與獎
項擦身而過。2020年，Zoie展開人生另一
段旅程，在宣布結婚的同年誕下女兒。轉
眼間女兒即將入讀小一，這位在職媽媽
表示，能同時兼顧家庭與事業，全

因家中的 「神隊友」 支持。

大公報記者 文霏霏

譚凱琪：獲「神隊友」支持 家庭事業兼顧
直言無緣獎項不影響演戲熱情

譚凱琪近年工作與家庭兩邊兼顧，故每年拍劇的
產量不多。但每次演出也有亮眼表現，早前播出的無
綫劇集《俠醫》，Zoie便飾演患有自閉症的人士，與
張曦雯飾演姊妹。工作上，Zoie勇於接受挑戰。現實
生活中，她亦相當忙碌，最近便忙於為即將入讀小一
的女兒尋找合適的學校及面試。早前，Zoie接受《大
公報》專訪，分享當在職媽媽的感受。

精挑細選為女兒尋找合適學校
作為一位傳統媽媽，Zoie對女兒的教育有着明確

的想法。她說： 「我一心想讓她讀傳統學校，（孩子
的）紀律和禮貌對我來說真的很重要。幸好，幼稚園
重視禮儀的教學，令我好安慰。」 她坦言很多人都驚
訝她選擇傳統學校，因為現在更多家長傾向於選擇國
際學校。她說： 「我覺得，選擇學校不只是看背景，
還要看學校的教學質量和環境。」 她覺得作為藝人對
女兒面試學校有沒有優勢呢？她表示： 「都未必，每
間學校不同，而且有不少家長不是律師便是老闆，做
藝人其實也是好普通，其他人更優秀。」

在報名和面試的過程中，譚凱琪也感受到了壓
力，但她會當面試是親子活動的一種。她笑言： 「我
不是那種會給孩子太大壓力的家長，面試是一個很好
的活動，讓孩子學會應對挑戰。好開心，最近女兒已
經收到了第二次面試的通知。」 她有感在這個年代，
競爭真的很激烈。很多家長都擔心孩子在這個 「遊
戲」 中失敗，於是選擇私校，但Zoie覺得這樣反而會
讓孩子失去一些面對現實的機會，她都希望女兒學懂
如何克服困難。她指自己本身不是一個很緊張的家
長，有些小朋友課外活動排得滿滿的，甚至要返上、
下午班，但她就沒有。

因為要兼顧家庭，令Zoie現在要有條理地分配時
間。工作上，她不是刻意減產，只是碰巧最近都每年
一劇。她說： 「我都會看角色是否適合我，希望能夠

有更多的時間陪伴女兒。但我也不想放棄自己的事
業，同時也不希望工作佔據自己所有的時間。」 她笑
言雖然仍是會趕在死線（deadline）前才完成工作，
但她已盡力提前計劃。當然也感謝家中的 「神隊友」
（老公）協助。

讚老公「暖男爸爸」照顧家庭
Zoie回想當年產後不久便開工拍劇，記得有段時

間女兒都不太跟她，反而與爸爸培養了深厚感情。她
表示感謝老公，大讚對方是暖男爸爸。她笑說： 「（老
公在）女兒未入房已開定暖氣，女兒未開始出聲，已準
備好一支奶送到嘴邊，我都沒有這種待遇。」 但現在
女兒就跟她較親近，都會經常黏住她。她有感這就是
孩子的情感變化，需要找到合適的方法跟女兒溝通。
Zoie認為跟小朋友溝通，比讀劇本要難得多。

譚凱琪對女兒的教育也有自己的見解。 「我教她
日文，因為她有語言天分。教育不僅僅是學校的事
情，家庭教育也非常重要。」 她認為，作為父母，應
該多給孩子一些學習的機會，在不同的領域中探索和
成長。問到她會考慮再生一個孩子嗎？她坦言有考慮
過，但多生一個小孩要花更多心力，到時甚至不能分
身工作了。家庭美滿，事業上Zoie遇到不少令人深刻
的角色，像《致命復活》飾演 「郭卓詩」 、《踩過
界》飾演形體藝術家「魏雨珍」，以及《大帥哥》裏首
次飾演反派 「葉天嬌」 ，演出屢獲肯定，獲提名 「最
佳女配角」 獎項，惜最終總欠點運氣，未有得獎。
Zoie會不會不甘心呢？她說： 「我繼續拍劇不是因為
不甘心，是因為我本身都喜歡拍劇、喜歡演戲。我覺
得現在的女性都應該擁有自己的事業，又同時兼顧到
家庭，這是最好的，亦是給小朋友樹立一個榜樣。」

譚凱琪在剛播放完畢的劇
集《俠醫》中演繹自閉症人
士，對她來說是一次深刻而富
有挑戰的經歷。她坦言最初得
悉要演出這個角色時，都感到
不安與焦慮，因為她知道這個
角色的複雜性，需要深入理解
自閉症的特質，而且需要捕捉
那些細微的情感和行為。Zoie
坦言拍攝前，花了很多時間去
看紀錄片，也曾去探訪自閉症
患者，了解他們的生活。

在開工初期，她坦言有感
到挫敗。因為導演與監製都是
很直接不掩飾的人，故很直接
告訴她演出的問題。雖然她都
覺得這是好事，但對有一定拍
攝經驗的她來說，不禁感到有
點打擊及沮喪。她說： 「是要
這樣才會有進步，我才能作出
調整。演繹自閉症患者，要拿
捏當中的準確度好困難，不能
過多或太少。」 劇中Zoie跟張
曦雯演姊妹，她表示多謝張曦
雯的幫助，令自己更容易投入
角色，大家甚有默契。
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▲譚凱琪認為出演《俠醫》中的自閉
症人士是一大挑戰。
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演藝潮流

「首部劇情電影計劃」 由香港電影
發展局（電影局）及文創產業發展處
（文創處）舉辦，並由電影發展基金
（基金）撥款資助勝出的新導演及其電
影製作團隊拍攝首部劇情電影。 「首部
劇情電影計劃」 以比賽形式進行。比賽
分大專組及專業組，各設最多三個獎
項，大專組及專業組的每個優勝團隊可
分別獲資助最多500萬元及800萬元拍攝
其首部劇情電影。優勝團隊須完成從電
影策劃、製作到發行的整個電影生產及
銷售過程，學習籌劃製作一部劇情電影
的實踐知識。今屆計劃申請截止日期為
12月15日。

提供培訓及推廣機會
文創產業助理專員兼香港電影發展

局秘書長麥聖希表示，「『首部劇情電影
計劃』於2013年推出，為本地電影業培
育人才。計劃舉行的八屆以來，優勝作
品共30個，當中已經上映的共18部，新
導演及電影均獲得多項重要提名及獎項，
有的更有突出的票房，成績有目共睹。」

麥聖希續稱，這批新導演在第一部
電影取得成功後，不少已經在籌備第二
部電影，有的更已經開拍第三部作品，
例子包括陳小娟、黃綺琳、卓亦謙、黃

進、陳健朗和祝紫嫣等，他們都在默默
耕耘，繼續追尋夢想，令人鼓舞。假以
時日，他們可以在香港影壇發光發亮。

在過去3年，電影局及文創處更資助
了13位 「首部劇情電影計劃」 的新導演
出席46個境外影展及放映活動，增加曝
光機會，建立他們的國際業界網絡，並
與境外電影人交流及合作。另外，文創
處亦有提名參賽者參加 「粵港澳大灣區
電影劇本創作與融資工作坊」 或資助他
們參加韓國富川國際奇幻電影節 「亞洲
奇幻電影學院國際課程」 等，務求為新
一代尋找更多培訓及推廣機會。

擬助力搭線資深電影人
現場，卓亦謙分享了自己如何找到

監製的故事： 「我是在香港城市大學讀
電影，之後莊文強導演找我來寫稿，通
過他我認識了爾冬陞先生。我參加這個
比賽時間很趕，臨近截止時間的時候，
我寫了劇本，然後問爾冬陞先生會不會
考慮做我的監製。」 曾慶宏亦分享稱：
「我在香港中文大學讀書，在中文大學

讀電影的人是很有限的，所以找一個監
製不容易。我很幸運得到了推薦，並介
紹莊麗真監製給我。她是一個很資深的
監製，那時候還沒見過我，就答應來幫

忙，之後我們才進行第一次見面。我很
幸運能遇到這樣的前輩。」

談及新導演與監製之間的合作，曾
慶宏坦言希望這個計劃可以讓監製與導
演之間有一個合約： 「其實監製和我們
是沒有合約的，不過坦白講，資深監製
其實都經驗豐富，你不需要太過拐彎抹
角，做到真誠的交流就可以了。」

作為新導演，如何令自己的第一部
長片作品吸引更多的人非常重要。卓亦
謙表示： 「成為新導演，我（需要）有
自己想要講的經歷或是對世界的一些看
法。提到如何讓電影吸引人，其實我也
有矛盾的。因為我自己是編劇出身，有
過《今晚打喪屍》、《殺破狼．貪狼》
這樣的劇本，我會注重將商業劇本的技
巧放在我想要講的故事中去。」

談及如何令電影做到商業上的成

功，陳羅超表示，這需要放到產業的角
度出發。一部戲叫好或者叫座，達到其
中一樣並不難；但要叫好又叫座可以說
是一個終極目標。 「其實每部片一開始
就有一個固定的片種，800萬的預算去
拍攝一個類型片是可以的。不同的片都
有自己的基本收入點，比如香港傳統來
講，警匪片會更容易賣。如果可以用一
個類型片的模式去拍另一種題材，兩樣
結合起來，再加上內容可以同觀眾的日
常生活相連，或許可以達到意想不到的
效果。」

謝咏欣則分享了作為演員與導演溝
通上的經驗。她表示： 「我發現演員內
心的情緒，與在鏡頭面前呈現出的效果
會有不同，當導演犀利一點，（我）就會
通過導演的視角來了解自己的情緒要做
到什麼程度，或者需要用到幾分力。」

第九屆「首部劇情電影計劃」簡介會舉行
陳羅超卓亦謙曾慶宏謝咏欣分享經驗

第九屆 「首部劇情電影計劃」 簡介會昨日在香港浸會大學舉辦。
現場，《武替道》監製陳羅超、《年少日記》導演及編劇卓亦謙、
《過時．過節》導演及編劇曾慶宏和《但願人長久》演員謝咏欣等曾
經參與計劃的電影人親臨現場分享參賽及電影製作經驗，並與現場有
志於電影創作的學生、老師及年輕電影人交流。

大公報記者 顏琨

▲第九屆 「首部劇情電影計劃」 簡介會現場。 大公報記者顏琨攝
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